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Pikans zd6ldség leves K., = Csontleves tésztabetéttel

Csurgatott tojas leves K., Majgaluska leves K.,

Sargaborso fézelék K Bogracs-gulyas K., Csirkemell apré Budapest K., Csabai sertés aprohus Parizsi sertésborda K
AR ; " Kaposztas sztrapacska K. m. K., Parolt rizskéret 100 K., Pasztor tarhonya K., . "
Sitnivalo kolbasz K. gK. Vegyes saléta K. Vajas burgonya 300g K

, Energia: 652,66 Kcal / 2 728,12 Kj Energia: 988,39 Kcal / 4 131,47 Kj Energia: 820,50 Kcal / 3 429,69 Kj  Energia: 1 126,89 Kcal / 4 710,40 Kj Energia: 857,00 Kcal / 3 582,26 Kj
(00001) Normal

. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
A.menii 34,079 33,059 8,78 ¢g 46,17 g 28,14 g 7,379 52,16 g 18,36 g 4,73 ¢ 40,13 g 65,119 17,959 48,79 g 17,28 g 4929
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
5397¢g 0,009 8,09 g 135,06 g 0,009 6,319 111,819 0,00 g 2,929 93,53 g 500g 1121g 124,56 g 0,009 453¢g
Csi ’ Orja leves K., Fejtett bableves K.,
siperkekrém leves K., Csi A i _ .. . . .
Pikans sziizérme K. sqkeporkolt K., Tészta Cigany pecsenye K., Ton Hamlsgg_lyas Ievgs K., Betyar Ieyes K.', I_\/Ieggyes
dény salata 1. K. ’ kore’t (kIf.) jOO gkK, burgonya ’300 K., Idény Rakott tok (sertés) K. lepény-hazi K.
Idény salata 1. K. salata 1. K.
L, Energia: 574,53 Kcal / 2 401,54 K] Energia: 858,38 Kcal / 3 588,03 Kj  Energia: 1 078,51 Kcal / 4 508,17 Kj Energia: 965,30 Kcal / 4 034,95 Kj  Energia: 1 224,09 Kcal / 5 116,70 Kj
Ebed . Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00002) No[mal B 34,85 g 32,599 991g 56,35 g 25,039 397¢g 29,829 59,23g 18,819 33,31g 4338g 11,839 4517 g 46889 13,729
menu Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
34,553 g 5709 796g 100,96 g 5,009 4769 103,789 5009 9679  108,14g 0,00 g 4469 159,929 46,95 g 0,739

Hagymas bund.silt Korozottel toltott pu.mell

S ; Bélelt sertés borda K. Kijevi sertés borda K. Tejszines-parajos penne
cs.combfilé , Vajas . . L f.K, Burgonyakrokett Jevi ’ / parajos p
Rizsgombdc K., Idény s . . Hasab burgonya K., K., Roston siilt csirkemell
burgonya 300g K, . mir.* K., Idény salata 1. . )
Csemege uborka salata 1. K. K Vegyes salata K. K., Reszelt sajt K
(00003) Normal C '
meni Energia: 719,80 Kcal / 3 008,76 Kj  Energia: 1 080,63 Kcal / 4 517,03 Kj Energia: 991,42 Kcal / 4 144,14 Kj Energia: 888,14 Kcal / 3 712,43 Kj Energia: 888,09 Kcal / 3 712,22 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
51,17 g 20,83 g 461g 48,75 g 54,129  1458¢g 50,14 g 43629 1081g 40,52 g 39,71g  10,35g 61,27 g 37429 1577g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
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79,90 g 000g  272g 98,04 g 5009  4,86¢ 98,17 g 5009  3,77g 90,01 g 5009  6,36( 75,49 g 000g  253¢g
Zeller leves K., Tejsz.- . . Daragaluska leves K., Fokhagymakrém leves
must. cs.mell kockak K, Eurﬂgﬂiy?,‘fgy";ﬁgz'g}fks IeEaell(?(nyXISn?éegt.r:’aatgg Pulykasilt, Z6ldfliszeres K., Brokkolis
Tészta koret (kif.) 100 g Yo . A A martas K, Burgonyapiré csirkecombfilé K., Mexikoi
K. K., Parolt sertés szelet K. mir.* K, Turds rétes 300 g K. fizs kéret 100 K.

Energia: 904,67 Kcal / 3 781,52 Kj  Energia: 1 011,18 Kcal / 4 226,73 Kj Energia: 2 587,08 Kcal / 10 813,99 Kj Energia: 830,47 Kcal / 3 471,36 K] Energia: 948,79 Kcal / 3 965,94 Kj

(00004) Normal Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
D.menii/Szociali 49,74 g 36,57 g 8,30 ¢g 43,29 g 58,86 g 16,459 87,68 ¢g 69,49 g 17,86 g 44,69 g 24,58 g 5149 61,78 g 31,299 10,56 g
s étkeztetés Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
93,06 g 0,009 7,089 85,83 g 5,009 7249  394,18¢g 55,95 g 545 g 106,39 g 3,009 5709 101,659 0,009 8,16 g

5. Zeller leves K., 5. 5. Burgonya gombdc 5. Pikans z0ldség leves 5. Maigaluska leves
Jércemell filé leves K., 5. Kerti vegyes K., 5. Parolt rizskdret 100 5. Hamisgulyas, 5. Rakott .~" . 198l ’
. X .. A . . . 3 - Parizsi sertés szelet 5., 5.
kapormartas, Tészta koret  f6zelék, 5. Parolt sertés g K., 5. Csirkemell apré tok 250+25 Vaias buraonva 3009 K
(kIf.) 100 g 5. szelet K. Budapest m. ! gony g K.
Energia: 602,49 Kcal / 2 518,41 Kj Energia: 785,25 Kcal / 3 282,35 K| Energia: 567,16 Kcal / 2 370,73 Kj Energia: 682,71 Kcal / 2 853,73 K Energia: 534,98 Kcal / 2 236,22 K|
D(Ogotoi) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
tabetikus 41,929 21579 4179 3641g  4731g 1353g 45,93 g 15,18 g 3,889 23739 37539 10,309 3471g 16,87 g 5179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
60,159 0,00 g 0,859 62,439 0,00 g 0,30 g 61,959 0,00 g 1,439 61,64 g 0,00 g 0,389 60,09 g 0,00 g 1,159
.. . 6. Csontleves ..
6. Zellerpure leves K., 6. 6. Burgonya gombdc . . . . 6. Majgaluska leves , 6.
, - . Almas palacsinta K.6., 6. tésztabetétte K., 6. . ;
Jércemell filé leves K., 6. Kerti vegyes . ; . ; Grill csirkecomb K., 6.
g . A . . Turos palacsinta, 6. Zo6ldf.sajtos cs.mell o . ..
kapormartas, 6. Tészta = f6zelék, 6. Parolt sertés Sertés raquleves K csikok. 6. BUrdonvapiiré Zbldséges rizs koéret 100
(00006) Zsir-rost koret (kIf.) 100 g szelet K. 9 : » ©. burgonyap K.
és 300 g K.
fl’jszerszegény Energia: 679,97 Kcal / 2 842,27 Kj Energia: 712,46 Kcal / 2 978,08 Kj Energia: 531,39 Kcal / 2 221,21 Kj Energia: 682,50 Kcal / 2 852,85 Kj Energia: 736,75 Kcal / 3 079,62 Kj
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(epés) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
48,53 g 14,77 g 2,049 42,54 g 28,43 g 8,77¢g 29,68 g 14,96 g 4779 46,15 g 14,43 g 4,02g 50,23 g 14,05 g 3,14¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
87,57 ¢g 0,009 1,169 80,759 0,009 03lg 67,379 22,489 0,999 86,91 g 0,009 1119 101,60 g 0,009 0959

Csontleves tésztabetét

7. Csurgatott tojas leves 7. Pikans z06ldség leves

S . 7. Bogracs-gulyas K., 7. . R 7., 7. Csabai sertés 7. Majgaluska leves , 7.
KK"??'SzlL,th'gg::ék%gzlsézk Tuarés piskéta kocka K., 7. K"K7 ) I;arcogrrllzesrﬁglrle; 1r(()')0 aprohus K., 7. Tészta Parizsi sertés szelet , 7.
R 9 Vaniliasodé gr. 1 P koéret (kIf.) 100g, 7. Vajas burgonya 300g K.

K. Budapest m. Vegyes salata K.

Energia: 786,98 Kcal / 3 289,58 Kj Energia: 917,09 Kcal / 3 833,44 Kj Energia: 820,67 Kcal / 3 430,40 Kj Energia: 963,12 Kcal / 4 025,84 Kj Energia: 763,25 Kcal / 3 190,39 Kj

(90007) , Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Gluténszegény 37,769  3933g 9,689 44629 32789  942g  51,83g  1849g 4,709 25309 49369 12929  3894g  20,70g  623g
dieta Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
68,80 g 0,00 g 027g  108,75g 21,989 2599 1126649 0,00g 142g 103459 5,009 1,249 103,20 g 0,659 1,18¢

. s 1 - ey Csontleves tésztabetéttel
8. Sargaborso fézelék 8. Pikans z06ldség leves K.8., 8. Csabai sertés

K., 8. Csurgatott tojas 8. Bogracs-gulyas K., 8. K., 8. Parolt rizskéret
leves K., 8. Sitnivald Kaposztas sztrapacska K. 100g K., 8. Csirkemell

8. M3ajgaluska leves , 8.
apréhus K., 8. Pasztor  Parizsi sertésborda K., 8.
tarhonya K., 8. Vegyes Burgonyahab 100g K

kolbasz K. apro Budapest m. salata K.
(90008) . Energia: 783,70 Kcal / 3 275,87 Kj Energia: 988,39 Kcal / 4 131,47 Kj Energia: 836,86 Kcal / 3 498,07 Kj Energia: 988,24 Kcal / 4 130,84 Kj Energia: 687,21 Kcal / 2 872,54 Kj
Laktoz_s'z egeny Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
dieta 38,399 39,339 9,68 ¢g 46,17 g 28,14 g 7379 51,60 g 20,60 g 4,039 37,539 55,94 g 16,29 g 38,33 g 14,959 4,49 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
68,12 g 0,00 g 0,289 135,06 g 0,009 2,389 110,95 ¢ 0,009 145¢ 82,299 5,00 g 2,10g 98,00 g 0,009 1,109
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