-@iﬁ KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3. %
ot TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566 o

Je, E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU JY
Tételes étlap 2024.05.13. - 2024.05.19.

| |K) __|(kea) [(9) g) rat (9) |(9)
8,68

E Csurgatott tojas leves K. 420,94 100,70 4,34 0,00 3,02 ..
) Sargaborsé fézelék K. 126322 30220 14,85 846 1,03 4131 000 2,97¢
o
8 Siitnival kolbasz K. 1044,02 249,76 14,88 19,24 6,81 398 000 210

Osszesen: 2728,18 652,66 34,07 33,05 8,78 53,97 0,00 8,09

. . 0 0
. E Csiperkekrém leves K. 112764 269,77 7,41 17,67 589 19,93 0,00 251
0 O Pikans szlizérme K. 1037,63 24824 2566 14,71 399 301 070 541007 @
ce s
3 < 3 Idény salata 1. K. 236,26 56,52 1,78 0,21 0,03 11,59 500 0,04
o
N Osszesen: 2401,53 574,53 34,85 32,59 991 3453 570 7,96
E Hagymas bund.siilt 1541,11 368,69 41,36 15,88 3,18 14,63 0,00 2,57
cs.combfilé
o Vajas burgonya 300g K 1410,07 337,34 921 485 143 6267 000 0,15
o
o
S Csemege uborka 57,54 13,77 0,60 0,10 0,00 2,60 0,00

Normal C menid Normal B ment Normal A.menu

Osszesen: 3008,72 719,80 51,17 20,83 4,61 79,90 0,00 2,72



2024. 05. 13.
hétfo

(00004)
Normal D.men/Szocidlis étkeztetés

(00005)
Diabetikus

m

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

Zeller leves K. 765,68 183,18 6,15 10,23 0,83 1642 000 317
Tejsz.-must. cs.mell 1307,01 312,68 26,59 19,48 635 7,35 000 321
KooKk K 000,
Tészta koret (kif.) 100g =~ 1708,84 408,81 17,00 6,86 1,12 69,29 0,00 0,70
K.

Osszesen: 3781,53 904,67 49,74 36,57 8,30 9306 000 7,08
5. Zeller leves K. 662,74 15855 581 8,27 0,60 1504 0,00 0,21
5. Jércemell filé 830,35 198,65 2591 9,18 290 354 000 0,22
kapormartas
Tészta koret (kif.) 100g ~ 102530 24529 10,20 4,12 0,67 4157 000 042
5.

Osszesen: 251839 602,49 41,92 21,57 417 60,15 000 0,85
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(00007)

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

@ E 6. Zellerpiire leves K. 591,45 141,50 580 6,42 0,39 15,04 0,00 0,21
¢ 06,0
g 6. Jercemell file 612,10 146,44 2573 335 0,74 3,24 0,00 0,25
Z’ kapormartas

> 6. Tészta koret (kIf.) 100  1638,67 392,03 17,00 5,00 091 69,29 0,00 0,70
N g

o

(0]

N

[72]

E

(7]

‘0

»

o

=

N Osszesen: 284222 679,97 4853 14,77 204 8757 000 1,16

3% E 7. Csurgatott tojas leves 978,48 234,08 821 11,63 1,84 2331 0,00 0,11
S K.

2 7. Siitnivalé kolbasz K. 1044,02 249,76 1488 19,24 6,81 398 000 0,14

‘O

(@)

o 7. Sargaborso fézelék K. 1267,14 303,14 14,67 8,46 1,03 4151 0,00 0,02

2

Q

3 .

O Osszesen: 328964 786,98 37,76 39,33 9,68 6880 0,00 0,27




2024. 05. 13.
hétfo

kedd
(00002)
Normal B menii

2024. 05. 14.

(00001) (00008)

Normal A.menl Laktézszegény diéta

(00003)
Normal C menl

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

8. Sargaborsé fézelék K. 126322 302,20 14,85 8,46 1,03 41,31 0,00 0,02
8. Csurgatott tojas leves 968,68 231,74 8,66 11,63 1,84 2283 000 012
K.
8. Siitnivalé kolbasz K. 1044,02 249,76 14,88 19,24 681 398 000 0,14
Osszesen: 327592 783,70 3839 39,33 9,68 68,12 000 0,28
Bogracs-gulyas K. 212444 508,24 26,97 21,65 6,39 50,12 0,00 3,21
Kaposztas sztrapacska K. 2 007,04 480,15 19,20 6,49 0,98 84,94 0,00 3,10
Osszesen: 4131,48 988,39 46,17 28,14 7,37 13506 000 6,31
Orja leves K. 479,85 114,80 553 3,54 0,11 1537 0,00 0,70
Csirkepérkdlt K. 1163,10 278,25 32,04 14,42 271 471 000 332
Tészta koret (kIf.) 100 g 1708,84 408,81 17,00 6,86 1,12 69,29 0,00 0,70
K.
Idény salata 1. K. 236,26 56,52 1,78 0,21 0,03 11,59 500 0,04
Osszesen: 3588,05 858,38 56,35 25,03 3,97 100,96 500 4,76
Bélelt sertés borda K. 1816,39 434,54 3497 2548 739 1572 0,00 1,40
Rizsgombéc K. 246440 589,57 12,00 28,43 7,16 70,73 0,00 3,42
Idény salata 1. K. 236,26 56,52 1,78 0,21 0,03 11,59 500 0,04
Osszesen: 4517,05 108063 48,75 5412 1458 98,04 500 4,86




2024. 05. 14.

kedd

(00004)
Normal D.men/Szocidlis étkeztetés

(00005)
Diabetikus

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

E Burgonya gombéc leves = 117524 281,16 7,72 10,59 2,54 38,77 000 0,07
Kerti vegyes fézelék K. 1481,66 354,46 17,95 15,08 434 4593 500 2,08
Parolt sertés szelet K. 1569,84 37556 17,62 33,19 957 1,13 0,00 5,09

Osszesen: 4226,74 1011,18 4329 5886 1645 8583 500 7,24
. L) L) L)

E ISe.VzLSJr%mya gomboéc 555,25 132,83 4,34 3,82 1,32 20,43 0,00 0,05
5. Kerti vegyes fézelék 1397,74 334,39 17,95 15,08 4,34 40,93 000 0,11
5. Parolt sertés szelet K.~ 1329,35 318,03 14,12 28,41 7,87 1,07 000 0,14

Osszesen: 328234 78525 3641 47,31 13,53 6243 000 0,30




(00006)

2024. 05. 14.
kedd

(00007)
Gluténszegény diéta Zsir-rost és fliszerszegény (epés)

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3. %{
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566 e

E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU o ‘J
E 6. Burgonya gombéc 110141 26350 7,67 873 2,33 3867 0,00 0,03
leves K. @ @ ﬁ)
6. Kerti vegyes fézelék 1222,33 29242 17,95 10,43 3,81 40,93 0,00 0,11
6. Parolt sertés szelet K. 654,36 156,54 16,92 9,27 2,63 1,15 000 0,17
Osszesen: 2978,10 712,46 42,54 28,43 8,77 80,75 0,00 0,31
E 7. Bogracs-gulyas K. 2130,97 509,80 26,67 21,65 6,39 50,44 0,00 2,23
7. Tarés piskéta kocka K. 048,62 226,94 12,77 8,87 1,81 23,65 200 0,16
7. Vaniliasodé 753,86 180,35 518 2,26 1,22 34,66 19,98 0,20 @
Osszesen: 383345 917,09 44,62 32,78 9,42 108,75 21,98 2,59




\

2024. 05. 14.

2024. 05. 15.

sé;ﬁ " '

s

fay

kedd
(00008)

szerda

(00001)
Normal A.menl Laktézszegény diéta

(00002)
Normal B menii

E

m

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

8. Bogracs-gulyas K. 212444 508,24 26,97 21,65 6,39 50,12 0,00 223
8. Kaposztas sztrapacska 2 007,04 480,15 19,20 6,49 098 8494 000 015
K.
Osszesen: 4131,48 988,39 46,17 28,14 7,37 13506 0,00 2,38
Pikans zoldség leves K. 797,43 190,77 926 8,17 3,15 21,04 0,00 0,53
Csirkemell apr6é Budapest 1071,01 256,22 34,84 7,10 1,21 12,85 0,00 2,37
m. K.
Parolt rizskéret 100 g K. ~ 1561,26 373,51 8,06 3,09 0,37 77,92 000 0,02
Osszesen: 3429,70 820,50 52,16 18,36 473 111,81 0,00 2,92
Fejtett bableves K. 952,06 227,76 8,93 7,40 0,88 30,99 0,00 3,90
Cigany pecsenye K. 2038,80 487,75 11,61 4824 1751 1,20 0,00 2,75
Tért burgonya 300 K. 1281,09 306,48 7,50 3,38 0,39 60,00 0,00 2,98
Idény salata 1. K. 236,26 56,52 1,78 0,21 003 1159 500 0,04
Osszesen: 4508,21 107851 29,82 5923 18,81 103,78 500 9,67




2024. 05. 15.

szerda

(00004)
Normal D.menl/Szocidlis étkeztetés Normal C menl

(00003)

(00005)
Diabetikus

E

m

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

Korozottel toltott pu.mell 1908,98 456,69 42,18 20,31 737 2575 000 3589
10,00
Burgonyakrokett *mir.* K. 1998,90 478,21 6,18 23,10 3,41 60,83 0,00 0,15
Idény salata 1. K. 236,26 56,52 1,78 021 0,03 11,59 5,00 0,04
Osszesen: 4144,14 991,42 50,14 43,62 1081 98,17 500 3,77
Tarkonyos sert.ragu leves  1541,96 368,89 16,91 25,55 8,79 1840 0,00 3,05
< 90,0
Almas rétes *mir.* K 4 479,46 1071,64 28,03 23,59 3,84 179,41 21,98 1,11
. . L) L) L) L
Turés rétes 479259 114655 42,74 20,35 523 196,37 33,97 1,29
Osszesen: 10814,01 2587,08 87,68 69,49 17,86 394,18 5595 545
5. Pikans zoldség leves 675,22 16154 7,87 6,84 252 1793 000 052¢
< 10,00
5. Parolt rizskoret 100 g 624,50 149,40 3,22 1,24 0,15 31,17 0,00 0,01
K.
5. Csirkemell apré 1071,01 256,22 34,84 7,10 1,21 12,85 0,00 0,90 "@
Budapest m.
Osszesen: 2370,73 567,16 4593 15,18 388 61,95 0,00 1,43
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(00007)

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

& E Almas palacsinta K.6. 62509 149,54 440 294 059 26,02 0,32
[oX

()]

= 6. Turos palacsinta 1003,61 240,10 10,82 6,66 2,36 32,62 13,99 041...
C

£ 6. Sertés raguleves K. 592,50 141,75 14,46 536 1,82 026...
N

o

(0]

N

[72]

E

(7]

‘O

»

e

N Osszesen: 222120 531,39 29,68 14,96 4,77 67,37 22,48 0,99

£ E 7.Pikans zoldség leves 796,48 190,55 9,01 8,30 312 21,81 0,00 0,50

S K.

> 7. Parolt rizskéret 100 g~ 1561,26 373,51 8,06 3,09 0,37 77,92 000 0,02

N0 K.

(@]

& 7. Csirkemell apré 1072,64 256,61 34,76 7,10 1,21 12,93 0,00 0,90

2 Budapest m.

Q

= )

O Osszesen: 3430,38 820,67 51,83 18,49 4,70 112,66 0,00 1,42




2024. 05. 15.

2024. 05. 16.

szerda
(00008)
Laktozszegény diéta

csltortok
(00002)

(00001)
Normal A.menu

(00003)
Normal C menid Normal B meni

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

8. Pikans zoldség leves 690,42 165,17 8,70 5,77 1,92 2018 0,00 053¥
< 10,00
8. Parolt rizskoret 100g K. 1736,68 41547 8,06 7,73 090 77,92 0,00 0,02
8. Csirkemell apré 1071,01 256,22 34,84 7,10 1,21 12,85 0,00 0,90
Budapest m.
Osszesen: 3498,11 836,86 51,60 20,60 4,03 110,95 0,00 1,45
Csontleves tésztabetéttel 412,05 9858 504 354 0,11 11,92 0,00 0,19 ¥\
< 06,0
Csabai sertés aprohus K. 192473 460,46 18,74 40,65 1234 438 0,00 6,10
Pasztor tarhonya K. 2160,53 516,87 14,73 20,70 547 66,82 000 4,89
Vegyes salata K. 213,10 50,98 1,62 022 0,03 10,41 5,00 0,03
Osszesen: 471041 1126,89 40,13 6511 17,95 9353 500 11,21
Hamisgulyas leves K. 127887 30595 811 7,68 0,91 5002 0,00 0,14
Rakott tok (sertés) K. 2756,07 659,35 2520 3570 10,92 58,12 0,00 4,32
Osszesen: 403494 96530 33,31 43,38 11,83 108,14 0,00 4,46
Kijevi sertés borda K. 251243 601,06 32,65 3880 10,24 29,60 0,00 6,30
Hasab burgonya K. 986,88 236,10 6,25 0,69 0,08 50,00 0,00 0,03
Vegyes salata K. 213,10 50,98 162 0,22 0,03 1041 500 0,03
Osszesen: 371241 888,14 4052 39,71 10,35 90,01 500 6,36




2024. 05. 16.
csltortok

(00004)

Diabetikus Normal D.men/Szocialis étkeztetés

(00005)

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

E Daragaluska leves K. 741,01 177,28 750 4,31 0,26 27,35 0,00 0,56
Pulykasiilt 655,80 156,89 24,13 6,57 098 012 000 2095
Z6\dfiiszeres martas K 584,79 139,90 3,84 6,75 1,90 16,24 3,00 2,01
Burgonyapiré 300 g K. ~ 1489,75 356,40 922 6,95 2,00 6268 000 0,18

Osszesen: 347135 830,47 44,69 24,58 514 106,39 3,00 5,70

E 5. Hamisgulyas 577,09 138,06 2,80 4,96 0,56 19,96 0,00 0,11

5. Rakott tok 250+25 227739 54465 20,93 32,57 9,74 41,68 0,00 0,27
Osszesen: 285448 682,71 2373 37,53 10,30 61,64 0,00 0,38




2024. 05. 16.

csltortok

(00006)

(00007)
Gluténszegény diéta Zsir-rost és fliszerszegény (epés)

m

m

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

6. Csontleves 410,93 9831 503 3,54 0,11 11,93 0,00 0,19
tésztabetétte K. @ @
6. Zoldf.sajtos cs.mell 1191,69 28509 33,61 8,33 3,30 14,97 0,00 0,78
csikok
6. Burgonyapiré 300 g 1250,24 299,10 751 2,56 0,61 6001 000 0,14
K.
Osszesen: 2852,86 682,50 46,15 14,43 4,02 8691 000 1,11
Csontleves tésztabetét 7. 434,44 103,93 3,52 3,15 0,02 15,72 0,00 0,11
7. Csabai sertés aprohts =~ 1 923,18 460,09 18,65 40,65 12,34 432 0,00 1,10
K.
7. Tészta koret (kIf.) 100  1455,16 348,12 1,60 534 0,53 73,00 0,00 0,00
g
7. Vegyes salata K. 213,10 50,98 1,62 0,22 0,03 10,41 500 0,03
Osszesen: 402588 963,12 2539 49,36 12,92 103,45 500 1,24




2024. 05. 16.

2024. 05. 17.

fa v &

£y

&

csltortok
(00008)

péntek

(00002) (00001)

(00003)
Normal C menud Normal B menu Normal A.menlu Lakt6zszegény diéta

E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566

%;ntleves tésztabetéttel 412,05 9858 504 354 0,11 11,92 0,00 0,19
ﬁ' Csabai sertés apréhts ~ 1923,18 460,09 18,65 40,65 12,34 4,32 000 1,10
8. Pasztor tarhonya K. 1582,51 37859 12,22 11,53 381 5564 000 0,78
8. Vegyes salata K. 213,10 50,98 1,62 0,22 003 1041 500 0,03
Osszesen: 4130,84 988,24 37,53 5594 16,29 8229 500 210
Maijgaluska leves K. 1219,39 291,72 1832 4,66 0,92 43,92 0,00 1,23
Parizsi sertésborda K. 952,79 227,94 21,26 7,77 2,57 17,97 000 3,15
Vajas burgonya 300g K 1410,07 337,34 921 4,85 143 62,67 000 0,15
Osszesen: 358225 857,00 48,79 17,28 4,92 12456 000 4,53
Betyar leves K. 1491,96 356,93 22,87 16,00 581 30,73 0,00 0,22
Meggyes lepény-hazi K. ~ 3624,75 867,16 22,30 30,88 7,91 129,19 46,95 0,51
Osszesen: 5116,71 122409 4517 46,88 13,72 159,92 46,95 0,73
Ejszines-parajos penne  1963,13 469,65 19,89 10,25 3,73 7390 000 0,88
Roston siilt csirkemell K. 816,42 19532 24,76 10,31 1,32 063 000 0,19
Reszelt sajt K 932,65 22312 16,62 16,86 10,72 096 0,00 1,46
Osszesen: 371220 888,09 6127 37,42 1577 7549 000 253




tek

2024. 05. 17.
pén

(00004)
Normal D.men/Szocidlis étkeztetés

(00005)
Diabetikus

m

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

, L] L) L) L) L) L7
Fokhagymakrém leves K. 697,86 166,95 569 9,69 3,63 1542 0,00 4,23
Brokkolis csirkecombfilé 1626,40 389,09 4508 21,01 6,87 4,47 0,00 0,97
K.

Mexikoi rizs koret 100 K.~ 1641,69 392,75 11,01 0,59 0,06 81,76 0,00 296
Osszesen: 396595 948,79 61,78 31,29 10,56 101,65 0,00 8,16
5. Majgaluska leves 743,88 177,96 957 6,58 1,83 20,03 0,00 0,87
Parizsi sertés szelet 5. 928,32 222,09 21,46 8,35 277 1500 0,00 0,22
5. Vajas burgonya 300g 564,02 134,93 3,68 1,94 057 2506 0,00 0,06
K.
Osszesen: 223622 534,98 34,71 16,87 517 60,09 0,00 1,15




(00006)

tek

2024. 05. 17.
pén

(00007)

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

@ E 6. Majgaluska leves 626,49 149,88 8,91 4,27 0,92 18,90 0,00 0,49
2 016,0)()
NG 6. Grill csirkecomb K. 900,02 21532 3153 9,29 215 1,13 0,00 0,36

C

o 6. Zoldséges rizs koret 1553,08 37155 9,79 0,49 0,07 8157 0,00 0,10

& 100 K.

o

(0]

N

[72]

E.:_S

(7]

‘O

»

o

N Osszesen: 3079,59 736,75 50,23 14,05 3,14 101,60 0,00 0,95

© L.

= E 7.Majgaluska leves 776,98 18588 857 6,92 1,94 2206 0,65 0,78
‘O

8 DT
> 7. Parizsi sertés szelet 1003,32 240,03 21,16 8,93 2,86 18,47 0,00 0,25
>

b3} 7. Vajas burgonya 300g 1410,07 337,34 921 4,85 1,43 62,67 0,00 0,15

» K.

C

Q

=) .

0] Osszesen: 3190,37 763,25 38,94 20,70 6,23 103,20 0,65 1,18




fa.

2024. 05. 17.

péntek

£y

%‘

e

(00008)
Laktozszegény diéta

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566

E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

&

k‘% e%/ 8

E 8. Majgaluska leves
8. Parizsi sertésborda K.

8. Burgonyahab 100g K

o

743,88 177,96 9,57 6,58 1,83 20,03 0,0

1175,85 281,31 7,50 0,60 0,09 60,00 0,00

2872,52 687,21 38,33 14,95 4,49 98,00 0,00 1,10

Dietetikus

Elelmezésvezetd

*» ODWOB
952,79 227,94 2126 7,77 2,57 17,97 0,00 0,20
0,03




