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Csontleves tésztabetéttel Kerti z6ldség leves K., Karfiolleves K.,
K., Brasso6i apropecsenye = Alfoldi tarhonya leves K., Csirkecomb rablé raguval = Pinceporkolt K., Tészta
K., Tepsis burgonya 300 Rakott karfiol (s) K. K., Petrezselymes kéret (kIf.) 100 g K.,
K., Fejes salata (negyed) rizskoret 100g Vitamin salata K.
Energia: 690,06 Kcal / 2 884,45 Kj Energia: 947,45 Kcal / 3 960,34 Kj  Energia: 1 080,82 Kcal / 4 517,83 Kj Energia: 950,95 Kcal / 3 974,97 K
, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00001) Normal 34669 24739 6189  3416g 52339 14309  5391g  5374g 1495g 51999 35729 8549
A.menii Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
80,58 g 3,009 4229 84,87 g 0,009 971g 94,47 g 000g 1042g  10508g 0,009 812¢g
D)
Ebéd —
Vegyes gyimolcsleves
K., Borzas csirkecomb filé Hajdusagi burgonya Piritott kiskocka leves K.,  Orja leves K., Palerméi
K., Petrezselymes leves K., Darasmetélt Kelkaposzta fézelék K., jércemell filé K,
rizskoret 100g, Parolt zold izzel K. Koéményes sertéssllt K =~ Burgonyaptré 300 g K.
kéret 100g K.
Energia: 1 052,57 Kcal / 4 399,74 Kj  Energia: 1 055,09 Kcal / 4 410,28 Kj Energia: 836,71 Kcal / 3 497,45 Kj Energia: 774,41 Kcal / 3 237,03 Kj
(00002) Normal B Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
menii 52,95 g 28,05 ¢ 8,759 36,53 ¢ 28,88 ¢ 8,899 36,18 g 41,179  10,33g 44,17 g 26,56 g 6,98 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
147,71 g 25,979 587g  16144g 41,149 13,229 78,59 g 0,009 3509 87,94 ¢ 1,409 4859

BVO®



KISKUKTA KET. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 * MOBIL: +36 30 709 1566

E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU
Heti étlap 2024.05.20. - 2024.05.24.

I S T T T T

Hortobagyi hisos

&

\j"\r’ (R

fu
‘i

Makaéi toltot borda K., Sajttal tolt.pulykamell K., Makadi toltot borda K.,

b palacsinta K N Korong burgonya 300 K.,  Burgonyakrokett *mir.* = Burgonyapuré 300 g K.,
etrezselymes rizskoret . . . L T :
100g Uborka salata (friss)K. K., Almakompét K. Vitamin salata K.
. Energia: 857,99 Kcal / 3 586,40 Kj Energia: 799,17 Kcal / 3 340,53 Kj Energia: 933,33 Kcal / 3 901,32 Kj Energia: 878,80 Kcal / 3 673,38 Kj
(00003) No_l:mal c Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
menu 40,119 23749 6,119 37,749 28,80 g 7.37g 45659 37,289 8,28 ¢ 41,969 35619 9,329
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
121,07 g 0,00 g 2,73 g 95,16 g 9,99 g 8429 102,219 9,999 1,06 g 95,14 g 0,00 g 5219
Zellerkrémleves K., Kerti z6ldség leves K., Marha hus leves K.,
Pikans leves pu. hissal = Rozmaringos csirkemell Tejfolos-kapros sertés  Meggymartas K., Piritott
K., Kakads csiga filé K., Gombas rizskoret borda K, Tészta koret dara 50 g K., Fétt
100 g K. (kif.) 80 g marhahus
Energia: 1 046,50 Kcal / 4 374,37 Kj Energia: 805,78 Kcal / 3 368,16 Kj Energia: 759,95 Kcal / 3 176,59 Kj  Energia: 1 012,72 Kcal / 4 233,17 Kj
(00004) Normal Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd D.menii/Szociali 40569 40929 10649 40769 25379 8059 41,969 34579 8269 47,179 33959  824g
s étkeztetés Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
127,30 g 30,979 58749 103,359 0,00 g 5,539 70,92 g 0,00 g 9,17 ¢ 111,00 g 10,999 2,849
O} Ve
5. Csontleves
tésztat_)etéttel, 5. _Bprzas Alféldi tarhonya leves 5. Kerti zOldség leves K., 5. Marha' h}Js I*ev_es*, 5.
csirkecomb filé, K 5. 5. Rakott karfiol 5. Egybevagdalt K., 5. Meggymartas *mir.*, 5.
5.Petrezselymes rizskoéret = 2'50 +95 K Kapormartas * K, Tészta Fétt marhahus, 5. Piritott
100g, 5. Mexikai parolt ' koret (kIf.) 100 g 5. dara 80g
(00005) kéret K.
Diabetikus

Energia: 593,52 Kcal / 2 480,91 K] Energia: 745,12 Kcal / 3 114,60 Kj Energia: 562,17 Kcal / 2 349,87 K] Energia: 706,83 Kcal / 2 954,55 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
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46,059 16239 2979 26019 44559 1191g 33,799  20,80g 5009 40,709 25069  343g
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Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
60,90 g 000g  0,76¢ 60,08 g 000g  0,73g 60,07 g 0,00g  0,79g 60,56 g 000g  035g
6. Zellerkrémleves K., 6. 6. Kerti z6ldségpure 6. Marha hus leves K., 6.

6. Pikans pureleves pu. Rozmaringos csirkem. filé = leves , 6. Egybevagdalt = Meggymartas *mir.* , 6.
hus, 6. Meggyes piskota , 6. Parolt rizskoret 100 g =~ K., 6. Sajtmartas K, 6. Piritott dara 80 g, 6. F&tt

K. Tészta koret (kIf.) 100 g marhahus
(00006) Zsir-rost ¢ ia 48398 Koal /202304 K] Energia: 754,45 Keal /3 153,60K]  Energia: 621,88 Kcal | 2 599,46 K| Energia: 955,23 Koal / 3 992,86 Kj
.. es , Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
fuszersz'egeny 30,07 g 12,219 3529 43509 13,30 g 3229 42559 19,84 g 6,78 g 46,379 18,449 1,99 g
(epes) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
62,09 g 14,99 g 0469 110,14 g 0,00 g 0,779 65,53 g 0,00 g 2679  130,82g 20,98 g 04449
Csor;[?e\;.esB‘;:ngetet o 7. Kerti zfjldség Ie\{e’s K., ' 7. qufiglleves K. , 7.
aprépécsenye K 7 Alféldi tarhonya Igves 7. Csirkecombfilé Plnc_:_eporkolt K., 7. Tészta
. y K.7., 7. Rakott karfiol K. parasztosan, 7. koéret (kIf.) 100g, 7.
Tepsis burgonya 300 K., Petrezselymes rizs 100 Vitamin salata K
7. Fejes salata (feles)K. '
(90007) , Energia: 874,82 Kcal / 3 656,75 Kj Energia: 940,65 Kcal / 3 931,92 Kj  Energia: 1 008,65 Kcal / 4 216,16 Kj  Energia: 1 020,78 Kcal / 4 266,86 Kj
GIUten_s,zegeny Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
dieta 28249 45299 10,73g 32529 52199 14,309 53,249 45659 10,089 30,10 g 49,889 12,31g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
86,73 g 3,009 1,639 85,19 g 0129 0,86 g 9522 g 0,00 g 2419  112,27g 0,00 g 4229
00008) W% s Brassd ¥ 5. Cairkeoomp rablo -, 8 Karfiolleves K. 8

Alféldi tarhonya leves Pinceporkdlt K., 8. Tészta

Laktézszegény aprépecsenye K., 8. raguval K., 8.
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diéta Tepsis burgonya 300 K., = K.8., 8. Rakott karfiol K. = Petrezselymes rizskoret koéret (kIf.) 100 g, 8.

8. Fejes salata (feles)K. 100 Vitamin salata K.

Energia: 869,47 Kcal / 3 634,38 Kj Energia: 935,02 Kcal / 3 908,38 Kj  Energia: 1 064,14 Kcal / 4 448,11 Kj  Energia: 1 106,61 Kcal / 4 625,63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29,76 g 45689  10,82g 33,88¢g 51,13g  1368¢g 46,42 g 56,159  15,06g 47,159 5368g 13,20g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
82,93 ¢g 3009 1719 84,44 ¢ 0,009 0879 92,31¢g 0,00 g 291g 108,08 g 0,009 3,029

Solet Jérce salata flekken K., Margarinos Bolognai husos penne K.
burgonya 300 K.

Energia: 721,38 Kcal / 3 015,37 Kj Energia: 645,94 Kcal / 2 700,03 Kj Energia: 745,54 Kcal / 3 116,36 Kj Energia: 930,24 Kcal / 3 888,40 Kj

(0001 1) Normal Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
JOKER meni 43,06 g 28,27 g 6,99 g 43,63 g 3157g 1050¢g 18,72 g 4321g  13,73g 42,58 g 48,159 16,099
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
72,799 0,00 g 11,059 45,38 g 2,009 2,509 68,40 g 0,009 2,149 80,429 0,70 g 6,819

Elelmezésvezetd Dietetikus



