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Csontleves tésztabetéttel
K., Paprikas sertés
kockak K., Tészta koret
(kIf.) 100 g K., Idény

Karfiolkrémleves K.,
Brasso6i apropecsenye K.,
Tepsis burgonya 300 K.,
Kaposzta salata

Sargaborso gulyas
sert.hus K., Aranygaluska
K., Vaniliasodé

Fahéjas szilva leves K.,
Parizsi cs.mell filé K.,
Rizi-bizi K. 80+40g

Paraszt leves K., Erdélyi
rakott kaposzta K.

salata 1. K.
Energia: 891,65 Kcal / 3 727,10 Kj Energia: 980,15 Kcal / 4 097,03 Kj  Energia: 1 073,84 Kcal / 4 488,65 K] Energia: 819,42 Kcal / 3 425,18 Kj  Energia: 1 520,02 Kcal / 6 353,68 Kj
(00001) Normal Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
A.menu 36,409 25319 9,289 34,72¢g 57,21¢g 20,119 44,28 g 53,96 g 15,89 g 36,759 30,87¢g 9,649 53,06 g 58,88 g 16,799
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
128,64 g 30,979 8,50 g 80,04 g 0,00 g 992¢g 101,659 5,00 g 4,079 97,38 g 7,999 6,079 192,66 g 61,449 1,249

0)0IOC

Zoldborsoleves K.,
Bubos csirkecombfilé K.,

Vegyes z0ldség leves K.,
CsUlok porkolt K., Sés Erdélyi csorba leves K.,
burgonya 250 g K., Makos metélt K. Tricolor rizs koret K.
Csemege uborka 100+70

Energia: 936,59 Kcal / 3 914,95 Kj Energia: 954,50 Kcal / 3 989,81 Kj  Energia: 1 042,79 Kcal / 4 358,86 Kj Energia: 893,67 Kcal / 3 735,54 Kj  Energia: 1 119,36 Kcal / 4 678,92 Kj

Orja leves K., Temesvari
pu.csikok K., Tészta koret
(klf.) 100 g K.

Alféldi tarhonya leves K.,
: Tokfozelék K., Natur
Ebéd sertésborda K

(00002) Normal B

. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
menu 29,11¢g 58,38 g 15929 37,099 55,76 g 16,02 g 42,909 50,26 g 14,379 46,23 g 36,64 g 8,659 70,219 33,559 7,589
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
73,859 2,009 7,469 74,079 0,009 7,429 103,89 g 9,999 8,689 94,59 g 0,009 1,759 132,479 0,009 7,699

Rantott szarnyas dué

Pikans sz(izérme K., Rizi- Snidlinges turéval t. cs.m.  Sonkas csirkemell K., Erzsébet toltott s. borda K.1, Burgonyakrokett
bizi K. 80+40g, K., Hasab burgonya K., Francia rakott rizs K., K., Vajas burgonya 300g . ...’ gonyakre
. . , . ; . mir.* K., Oszi bef6trt 5/4-
Céklasalata K. Csemege uborka Idény salata 1. K. K, Kaposzta salata db-0s
(00003) Normal C
meni Energia: 694,90 Kcal / 2 904,68 Kj Energia: 819,54 Kcal / 3 425,68 Kj Energia: 803,96 Kcal / 3 360,55 Kj Energia: 938,72 Kcal / 3 923,85 Kj  Energia: 1 086,37 Kcal / 4 541,03 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

37,379 21879 4779 44999 31289 3,889 47019 25939 8,349 46519 31449 10,78¢g 52939 52709 8,46 g
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Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
8571g 5709 6,239 87,619 0,009 3,729 94,92 g 5,00 g 4619 114,86 g 7,999 9,179 98,95 g 7,009 593g
o o 0 0 0 0 0 0 o o o
OAS
Tark pitycka leves Fejte_tt bableves K., Zellgr leves K Roston Orja I_eves K., SUt'o"tékkrém leves K:,
(fiist.has)K, Turés derelye Tavaszi __cs__wke_:comb K., sult hekk torzs K., ’ Paradlgsomos ) Lecsos pu.co_mb kockak
*mir *K Bulgur (t6rok rizs) 100 g  Hagymas burgonya 300 hasgombéc K., Tort K., Ga!uska k9ret 120 K,
K. K. burgonya 300 K. Idény salata 1. K.
Energia: 1 088,53 Kcal / 4 550,06 Kj Energia: 845,77 Kcal / 3 535,32 Kj Energia: 700,54 Kcal / 2 928,26 Kj Energia: 853,51 Kcal / 3 567,67 Kj Energia: 1 108,41 Kcal / 4 633,15 Kj
(00004) Normal Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
D.menii/Szociali 39,829 37,239 11,59¢g 53,389 23,129 3,83¢g 41,939  1937g 1,93¢g 31,949  27,33g 7,539 4736g 42,209 12,759
s étkeztetés Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
144,18 g 999g 1447g 110,849 0,00 g 6,379 87,619 0,00g 643g 118,009 14,99 g 709g  13322g 10,00 g 8,559

5. Sutoétokkrém leves K.,

Alféldi tarhonya leves 5. Orja leves , 5.

K5. 5 Tokfézelék *mir.* 5. Fejtett bableves K., 5. Zeller leves K., 5. Paradicsomos 5. Lecso6s pu.comb
-5.1Sértés silt (e ben. 5.Tavaszi csirkecomb K, Rostonhal K., 5. Hagymas hisaomboe K. 5. Tort kockak K., 5. Galuska
» - 9y 5. Bulgur 100 g burgonya 300 K. 9 » - kéret 120 , 5. Idénysalata

sutve) burgonya 100 K

kap ve K 150g

Energia: 724,66 Kcal / 3 029,08 Kj Energia: 510,18 Kcal / 2 132,55 Kj Energia: 536,67 Kcal / 2 243,28 Kj Energia: 584,21 Kcal / 2 442,00 Kj Energia: 661,95 Kcal / 2 766,95 Kj

(00005) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Diabetikus 24319 43,09 g 10,80 g 30,359 17,294 2,609 38,33¢g 15,20 ¢ 1449 28,08 g 25,06 g 7,209 33,909 30,68 g 8,879
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
59,09 g 0,009 0,559 59,60 g 0,00 g 0,459 60,30 g 0,00 g 0,50 g 60,83 g 0,009 2,039 61,859 0,009 0,66 g

*

(00006) Zsir-rost . e
és Alféldi tarhonya leves 6. ZOldségpure leves

K.6., 6. Tokfézelék K., 6. *mir.*, 6. Sertés ragu K.,

6. Orja leves, 6. Tészta = 6. Zoldborséplreleves
6. Zoldség gulyasleves  koret (kIf.) 100 g, Alma, K., 6. Bubos csirkemell
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fliszerszegény  Sertés siilt egyben siitve 6. Sés burgonya 100g K. (m) K., 6. Turés guba K. 6. Gydmbéres cs.mell filé = filé K. , 6. Tricolor rizs

(epés) K. koret K.
Energia: 583,32 Kcal / 2 438,28 K] Energia: 572,77 Kcal / 2 394,18 Kj Energia: 930,32 Kcal / 3 888,74 Kj Energia: 782,03 Kcal / 3 268,89 Kj Energia: 772,96 Kcal / 3 230,97 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35,66 g 17,36 g 4779 28,18 g 15,26 g 3359 49,25 ¢ 16,319 5019 50,64 g 16,90 g 3,509 48,53 g 12,599 3,669
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
69,83 g 2,009 0,619 78,83 9 0,009 0,389 138,80 g 11,499 2929 106,67 g 0,009 1229 115,299 0,009 1,76 g
Csontleves tésztabetét 7. Karfiolleves K., 7.

7., 7. Paprikas sertés  Brassoi apropecsenye K., 7. Sargaborsé gulyas
kockak K., 7. Tészta kdret = 7. Tepsis burgonya 300 sert.h., 7. Gesztenéys

7. Fahéjas szilva leves

K. 7. Parizsi cs.mell filg | _ ' Parasztleves K., 7.

Erdélyi rakott kaposzta K.

K., 7. Rizi-bizi K. (kift) 100g, 7. K., 7. Kaposztasalata-lila rolad K.
Csalaméadé K. K.
Energia: 845,31 Kcal / 3 533,40 Kj Energia: 906,46 Kcal / 3 789,00 Kj Energia: 903,65 Kcal / 3 777,26 Kj  Energia: 1 004,49 Kcal / 4 198,77 Kj  Energia: 1 448,53 Kcal / 6 054,86 Kj
(90007) . Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
GIUten_s,zegeny 36,309 18,96 g 6,139 32,78 ¢ 50,38 g 16,87 g 23,299 43,25¢g 11,539 29,029 54,80 g 14,639 41,329 81,889 22,009
dieta Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
132,96 g 30,979 0,639 80819 0,00 g 3959 105,47 g 2,009 0,33¢g 97,359 5009 1,06 g 132,78 g 51,959 1,109

"' B0 VWO WO ""

Csontleves tésztabetéttel 8. Karfiolleves K., 8.

8. Fahéjas szilva leves 8. Paraszt leves K. 8 K.8., 8. Paprikas sertés Brassoéi apropecsenye K., 8. Sargaborsé gulyas
K., 8. Parizsi cs.mell filé Erdélyi rakott képosgta .K kockak K., 8. Tészta kdret = 8. Tepsis burgonya 300 sert.h K, 8. Meggyes
K., 8. Rizi-bizi K. ) (kIif.) 1004, 8. K., 8. Képosztasalata-lila toltétt nudli K.
Csalamadé K. K.
Energia: 826,54 Kcal / 3 454,94 Kj Energia: 915,04 Kcal / 3 824,87 Kj Energia: 975,39 Kcal / 4 077,13 Kj  Energia: 1 012,53 Kcal / 4 232,38 Kj  Energia: 1 004,07 Kcal / 4 197,01 Kj
(90008) , Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

Laktoz_s’zegeny 36,009 18,91¢g 6,139 34,32¢g 50,819 16,96 g 40,299 47,019 12,42 ¢ 30,67 g 55,23 g 14,72 g 36,91¢g 28,679 7,31g
diéta Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
129,04 g 30,979 0,639 80,44 g 0,00 g 4,029 97,88 g 2,009 1,119 96,87 g 5,00 g 1,139 145,49 g 5,009 0,639
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