-@iﬁ KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3. %
ot TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566 o

Je, E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU JY
Tételes étlap 2024.11.04. - 2024.11.10.

| |K) __|(kea) [(9) (9) rat (9) |(9)

E Fahéjas szilvaleves K. 1592,14 380,00 4,84 16,69 52,58 30,97 4,93 ...@@

Parizsi cs.mell filé K. 557,19 133,30 21,92 1,68 039 7,48 0,00 3,12..

(00001)

Rizi-bizi K. 80+40g 1577,76 377,45 9,64 6,94 0,78 68,58 0,00

Osszesen: 3727,09 891,65 36,40 2531 9,28 128,64 30,97 8,50

ey e L] 0
5 E Alfoldi tarhonya leves K.~ 1407,00 336,60 7,77 15,30 2,58 41,18 0,00 525
AN Tokfézelek K. 1110,93 26529 6,51 14,60 547 2831 200 0,069\
TE
S < 8, Natur sertésborda K 1399,03 334,70 14,83 28,48 787 436 000 2,15
o
N L
Osszesen: 3916,96 936,59 29,11 58,38 1592 73,85 2,00 7,46
i g [ G
E Pikans sz(izérme K. 1037,63 248,24 2566 14,71 399 301 0,70 541 @
’g Rizi-bizi K. 80+40g 1577,76 37745 964 6,94 0,78 6858 0,00
o
8, Céklasalata K. 289,28 69,21 2,07 022 0,00 14,12 500 0,37

Normal C meni Normal B mend Normal A.menu

Osszesen: 2 904,67 694,90 37,37 21,87 4,77 85,71 5,70 6,23




@%@ KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3. %{

- TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566 -4
Jt. E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT. HU SN
E gﬁgﬁg%a leves 1634,61 391,06 19,50 29,83 10,64 10,80 0,00 8,92@
Turés derelye *mir.*K. 291543 697,47 2032 7,40 0,95 13338 9,99 5,55

hétfé

2024. 11. 04.
(00004)
Normal D.men/Szocidlis étkeztetés

Osszesen: 4550,04 108853 39,82 37,23 11,59 144,18 9,99 14,47

E AIfoldi tarhonya leves K.5. 117825 281,88 6,18 15,10 2,55 29,79 0,00 0,32

5. Tokfézelék *mir.* 952,40 227,71 532 11,20 2,29 26,38 0,00 0,07@

5. Sertés siilt (egyben 899,00 215,07 12,81 16,79 5,96 2,92 0,00 0,16
sttve)

(00005)
Diabetikus

Osszesen: 3029,65 724,66 24,31 43,09 10,80 59,09 0,00 0,55
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(00007)
Gluténszegény diéta Zsir-rost és fliszerszegény (epés)

m

m

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3. %{
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566 e

E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU o ‘J

Alféldi tarhonya leves K.6.  1050,49 251,31 7,70 6,04 1,52 40,92 0,00 0,34
6. Tokfézelék K. 720,60 172,39 695 3,21 0,36 2845 2,00 0,06
6. Sertés siilt egyben 667,20 159,62 21,01 8,11 2,89 046 000 021
sutve

Osszesen: 243829 58332 3566 17,36 477 69,83 200 0,61
7. Fahéjas szilva leves K. 132325 316,08 4,29 10,29 496 5314 30,97 0,01 @
7. Parizsi cs.mell filé K. 634,46 151,78 2237 1,73 0,39 11,24 000 017
7. Rizi-bizi K. 1577,76 377,45 9,64 6,94 0,78 6858 000 0,45

Osszesen: 353547 84531 36,30 18,96 6,13 132,96 30,97 0,63




@%@ KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3. %{

=4 h (i
TELEFON: +36 66 640 460 * MOBIL: +36 30 709 1566
*J!".n E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU -?“QV
© L. .
= E 8.Fahéjas szilvaleves K. 1319,98 31579 4,44 10,29 496 52,98 30,97 0,01 @
() h
e R0VBE
S _2 8. Parizsi cs.mell filé K. 557,19 133,30 21,92 1,68 039 7,48 0,00 0,17
S48 3% o
'8 3¢ 8. Rizi-bizi K. 1577,76 377,45 9,64 6,94 0,78 6858 0,00 0,45
N =)
(N} NI
SRS
X
® Osszesen: 345493 826,54 36,00 18,91 6,13 129,04 30,97 0,63
Heo ) L) o
R é E Paraszt leves K. 1010,28 241,69 7,26 515 0,45 40,91 0,00 3,11
= = Erdélyi rakott k3 taK. 3086,74 738,46 27,46 52,06 19,66 39,13 0,00 6,81 K AN
8 <_E raelyl rako aposzia
O \@®
SE
2 Osszesen: 4097,02 980,15 34,72 57,21 2011 80,04 0,00 9,92
. , L) o L)
| 5 E Vegyes z6ldség leves K. 560,92 134,19 6,67 5,07 0,43 1539 0,00 022
I GE) Csiildk pérkélt K. 2391,45 57212 2357 50,09 1553 6,08 0,00 521
. (qV]
©
a 3 § % S6s burgonya 250 g K. 979,87 234,42 625 0,50 0,06 50,00 0,00 1,99
Ix OS¢
§ 5 Csemege uborka 5754 13,77 060 0,10 0,00 260 0,00 0,00
pd
Osszesen: 3989,78 95450 37,09 5576 16,02 74,07 0,00 7,42
‘2 E Snidlinges taréval t. cs.m. 2381,24 569,67 38,14 30,49 3,80 3501 0,00 3,603
2 Sniding
§S Hasab burgonya K. 986,88 236,10 6,25 0,69 0,08 50,00 0,00 0,03
o __
8,"8 Csemege uborka 57,54 13,77 060 0,10 0,00 260 0,00 0,00
o
pd Osszesen: 342566 819,54 44,99 31,28 388 87,61 0,00 3,72




2024. 11. 05.

kedd

(00004)
Normal D.men/Szocidlis étkeztetés

(00005)
Diabetikus

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

m

Fejtett bableves K. 952,06 227,76 8,93 7,40 0,88 30,99 0,00 3,90

Tavaszi csirkecomb K. 1082,11 258,88 32,16 12,53 2,51 3,98 0,00 2,43

Bulgur (t6rék rizs) 100 g~ 1501,17 359,13 12,29 3,19 0,44 7587 0,00 0,04

K.
Osszesen: 353534 84577 5338 23,12 3,83 110,84 0,00 6,37

E 5. Fejtett bableves K. 914,28 21873 852 7,28 0,86 29,42 000 0,114

5.Tavaszi csirkecomb K 692,85 165,75 17,53 8,89 1,59 3,63 0,00 0,30

5. Bulgur 100 g 525,41 12570 4,30 1,12 0,15 26,55 0,00 0,01
Osszesen: 213254 510,18 30,35 17,29 2,60 59,60 0,00 0,45




2024. 11. 05.

kedd

(00006)

(00007)

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

@ E 6.Zoldségpiire leves 436,46 104,42 3,19 348 0,42 14,93 0,00 0,18
g ko 060
g 6. Sertés ragu K. 781,84 187,04 17,49 11,18 2,84 390 0,00 0,17

C

%’a 6.S6s burgonya 100g K. 117585 281,31 7,50 0,60 0,09 60,00 0,00 0,03

N

g

(0]

N

n

E

(7]

‘O

»

e

N Osszesen: 2394,15 572,77 2818 15,26 3,35 7883 0,00 0,38

£ E 7. Parasztleves K. 974,39 23311 572 4,72 0,36 41,28 0,00 0,09

2

> 7. Erdélyi rakott kaposzta 2 814,58 673,35 27,06 4566 16,51 39,53 0,00 3,86
A HN)@
(@]

(0]

N

(/2]

C

0

= )

O Osszesen: 378897 906,46 32,78 50,38 16,87 80,81 0,00 3,95




2024. 11. 05.

2024. 11. 06.

kedd
(00008)
Laktozszegény diéta

szerda

(00001)
Normal A.menu

(00002)
Normal B menii

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

E 8. Paraszt leves K. 1010,28 241,69 7,26 515 0,45 40,91 0,00 0,16
8. Erdélyi rakott kdposzta 2 814,58 673,35 27,06 4566 16,51 39,53 0,00 3,86
K HOE
Osszesen: 3824,86 915,04 34,32 50,81 1696 80,44 0,00 4,02
Csontleves tésztabetéttel 412,05 9858 504 354 0,11 11,92 0,00 0,19¥ "W
K. 10,610
Paprikas sertés kockak K. 2131,49 509,93 20,46 43,35 1463 885 0,00 3,14
Tésztakoret (kIf.) 100g ~ 170884 40881 17,00 6,86 1,12 6929 000 0,70
K.
Idény salata 1. K. 236,26 56,52 1,78 0,21 0,03 11,59 500 0,04
Osszesen: 4488,64 1073,84 4428 5396 1589 101,65 500 4,07
Erdélyi csorba leves K. 172421 412,31 21,10 23,55 879 2891 0,00 319
Makos metélt K. 263539 630,48 21,80 26,71 558 74,98 9,99 549
Osszesen: 4359,60 1042,79 42,90 50,26 14,37 103,89 9,99 8,68




(00003)

Normal D.menl/Szocialis étkeztetés Normal C menl(

2024. 11. 06.
szerda
(00004)

(00005)
Diabetikus

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

E Sonkas csirkemell K. 103599 247,84 2951 12,98 2,23 295 0,00 1,03
Francia rakott rizs K. 208832 499,60 1572 12,74 6,08 80,38 000 3,54
Idény salata 1. K. 236,26 5652 1,78 021 0,03 1159 500 0,04

Osszesen: 3360,57 803,96 47,01 2593 8,34 9492 500 461

E Zeller leves K. 765,68 183,18 6,15 10,23 0,83 16,42 0,00 3,17
Roston siilt hekk torzs K. 776,83 185,84 28,03 3,88 0,50 9,47 0,00 3,22
Hagymas burgonya 300 138574 331,52 7,75 5726 0,60 61,72 0,00 0,04
K.

Osszesen: 292825 700,54 41,93 19,37 1,93 8761 000 643

E 5. Zeller leves K. 662,74 15855 581 827 0,60 1504 000 021
5. Rostonhal K. 776,83 18584 28,03 3,88 050 947 000 027
5. Hagymas burgonya 803,72 192,28 4,49 3,05 0,34 35,79 0,00 0,02
300 K.

Osszesen: 224329 536,67 38,33 15,20 1,44 60,30 0,00 0,50




2024. 11. 06.

szerda

(00007)

(00006)

(00008)

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

%\ E 6. Z0ldség gulyasleves 1152,68 275,76 16,71 7,38 0,75 28,54 0,00 0,26
% (m) K.

~ P L) L)
g 6. Turés guba K. 2736,07 65456 32,54 8,93 426 110,26 11,49 2,66
C

‘O

(@]

(0]

N

o

(0]

N

[72]

E

(7]

‘0

»

o

N Osszesen: 3888,75 930,32 49,25 16,31 501 138,80 11,49 2,92

% E Csontleves tésztabetét 7. 434,44 10393 352 3,15 0,02 1572 0,00 0,11
2

- 7. Paprikas sertés kockak ~ 1722,53 412,09 16,63 3457 10,96 9,12 0,00 0,16
gk

D 7. Tészta koret (kIf.) 100 145516 348,12 160 534 0,53 73,00 0,00 0,00

N

» g

~§ 7. Csalamadé K. 165,16 3951 154 0,19 002 7,63 2,00 0,06

-]

o Osszesen: 3777,29 903,65 2329 4325 11,53 10547 2,00 0,33

&  E Csontleves tésztabetéttel 412,05 9858 504 354 011 11,92 0,00 0,199 P
% K.8. @
> 8. Paprikas sertés kockak ~ 1720,89 411,70 16,71 3457 10,96 9,04 0,00 0,16
S K.

o 8. Tészta kéret (kIf.) 100  1779,01 42560 17,00 8,71 1,33 69,29 0,00 0,70
» g

N

0 8. Csalamadé K. 165,16 3951 1,54 0,19 002 7,63 2,00 0,06

X

© .

— Osszesen: 4077,11 97539 40,29 47,01 1242 97,88 2,00 1,11




2024. 11. 07.

csltortok
(00002)

(00001)
Normal A.menl

(00003)
Normal C mend Normal B meni

m

m

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

Karfiolkrémleves K. 785,80 187,68 6,90 9,80 3,54 18,95 0,00 0,53
Brassoi apropecsenye K. 105293 251,90 20,33 17,43 568 3,10 000 055
Tepsis burgonya 300 K. 1281,09 30648 7,50 3,38 0,39 60,00 0,00 0,03
Kaposzta salata 306,65 73,36 2,02 0,26 0,03 1533 7,99 4,96

Osszesen: 342647 819,42 36,75 30,87 9,64 97,38 7,99 6,07
Orja leves K. 479,85 114,80 553 3,54 0,11 15,37 0,00 0,70
Temesvari pu.csikok K. 1546,85 370,06 23,70 26,24 742 993 000 035
Tészta koret (kif.) 100g ~ 1708,84 408,81 17,00 6,86 1,12 69,29 000 0,70
K.

Osszesen: 373554 893,67 46,23 36,64 865 9459 0,00 1,75
Erzsébet toltétt s. borda 2207,15 528,02 3528 26,33 9,32 36,86 0,00 4,06\
< 00,0
Vajas burgonya 300g K 1410,07 337,34 921 485 1,43 62,67 000 015
Kaposzta salata 306,65 73,36 2,02 0,26 0,03 1533 7,99 4,96

Osszesen: 392387 938,72 46,51 31,44 10,78 11486 7,99 9,17




2024. 11. 07.
csltortok

(00004)
Normal D.men/Szocidlis étkeztetés

(00005)
Diabetikus

m

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

Orja leves K. 479,85 114,80 553 354 0,11 1537 0,00 0,70
Paradicsomos 1806,73 43223 1891 20,41 7,03 4263 14,99 341
husgombdc K. @ @
Tort burgonya 300 K. 1281,09 306,48 7,50 3,38 0,39 60,00 000 298

Osszesen: 3567,67 853,51 31,94 27,33 7,53 118,00 14,99 7,09
5. Orja leves 454,19 108,66 ~ 529 3,49 0,11 14,19 0,00 0,68
5. Paradicsomos 1832,18 43832 21,91 21,01 7,03 3964 000 1,35
husgombéc K @ @
5. Tort burgonya 100 K 155,60 37,23 0,88 0,56 0,06 7,00 0,00 0,00

Osszesen: 2441,97 584,21 28,08 25,06 7,20 6083 0,00 2,03




2024. 11. 07.

csltortok

(00006)

(00007)
Gluténszegény diéta Zsir-rost és fliszerszegény (epés)

m

m

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

6. Orja leves 609,10 14572 6,79 3,84 0,17 21,29 0,00 0,31
6. Tészta koret (kIf.) 100  1638,67 392,03 17,00 5,00 091 6929 000 0,70
g
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
6. Gyombéres cs.mell filé 802,98 192,10 26,25 7,46 242 559 000 0,19
K.
Osszesen: 3268,87 782,03 50,64 16,90 3,50 106,67 0,00 1,22
7. Karfiolleves K. 937,06 224,18 560 13,13 3,88 21,58 0,00 0,53
7. Brassoi apropecsenye ~ 1716,52 410,65 13,68 38,01 10,32 295 0,00 0,48
K.
7. Tepsis burgonya 300 1281,09 30648 7,50 3,38 0,39 60,00 0,00 0,03
K.
7. Kaposztasalata-lila K. 264,09 63,18 2,24 0,28 0,04 12,82 500 0,02
Osszesen: 4198,76 1004,49 29,02 54,80 1463 97,35 500 1,06




KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3. %{

&

h =4
o TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
ﬂ!".- E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU -?“J
© ; Ol gm0
| % E 8. Karfiolleves K. 970,67 232,22 7,25 13,56 3,97 21,10 0,00 0,60
S x - 8. Brassoi apropecsenye ~ 1716,52 410,65 13,68 38,01 10,32 295 0,00 0,48
JE&E K
=0 :
=0 5 P 8. Tepsis burgonya 300 1281,09 306,48 7,50 3,38 0,39 60,00 0,00 0,03
<t =3 O N K
N0 :
LY © 8. Kaposztasalata-lila K. 264,09 63,18 224 0,28 0,04 12,82 500 0,02
X
© .
- Osszesen: 4232,37 101253 30,67 5523 14,72 96,87 500 1,13
2 | E Sérgaborsé gulyas 244058 583,87 27,87 29,89 8,13 49,89 0,00 0,23
GEJ sert.hus K.
5 Aranygaluska K. 315925 75580 20,01 26,73 7,44 108,11 41,46 0,81
< ©0/01
M -
S e Vaniliasodo 753,86 180,35 518 226 122 34,66 1998 0,20 @
: | 20BE
z Osszesen: 6353,69 152002 53,06 5888 16,79 192,66 61,44 1724
© 2 E Zoldborsoleves K. 714,73 170,99 952 378 042 2425 0,00 0,59
O GE-’
N Bubos csirkecombfilé K. 2077,89 497,10 51,22 20,07 6,04 2729 0,00 4,05¥ NN
42 Sa
§ ‘8 8 "g Tricolor rizs koret K. 1886,30 451,27 9,47 9,70 1,12 80,93 0,00 3,05
2 ~ 5 100+70
z Osszesen: 4678,92 1119,36 70,21 33,55 7,58 132,47 0,00 7,69
‘2 E Rantottszarnyas dusK.1  2358,62 564,26 46,50 29,50 505 27,52 000 5,78
(0]
gg Burgonyakrokett *mir.* K. 1998,90 478,21 6,18 23,10 3,41 60,83 0,00 0,15
o
\8/‘2 Oszi befétrt 5/4- db-os 183,52 4390 025 0,10 0,00 10,60 7,00 0,00
o -
pa Osszesen: 4541,04 1086,37 52,93 52,70 8,46 98,95 7,00 5,93




fa

2024. 11. 08.

Ve

£y

&

e

tek

7

pen

(00004)
Normal D.men/Szocidlis étkeztetés

(00005)
Diabetikus

m

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

.fg"

H-HeD |

Y g

Stétokkrém leves K. 991,37 237,17 450 10,70 506 30,44 500 4,93

Lecsos pu.comb kockak 1382,85 330,83 22,72 23,53 6,64 661 0,00 3,51

K.

Galuska koret 120 K. 2022,68 483,89 18,36 7,76 1,02 8458 0,00 0,07

Idény salata 1. K. 236,26 56,52 1,78 0,21 0,03 11,59 5,00 0,04
Osszesen: 4633,16 1108,41 47,36 42,20 12,75 133,22 10,00 8,55

5. Sutétokkrém leves K. 471,36 112,76 2,82 4,04 1,85 16,82 0,00 0,01

5. Lecsds pu.comb 1382,85 330,83 22,72 23,53 6,64 661 0,00 0,56

kockak K.

5. Galuska koret 120 707,94 169,36 6,43 2,72 0,36 29,60 0,00 0,02

5. Idénysalata kap ve K 204,82 49,00 1,93 0,39 0,02 882 000 0,07

1500
Osszesen: 2766,97 661,95 33,90 30,68 8,87 61,85 0,00 0,66




2024. 11. 08.

dntek

pen

(00007)

(00006)

Laktozszegény diéta Gluténszegény diéta Zsir-rost és fliszerszegény (epés)

(00008)

m

m

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

6. Zoldborsopiireleves * 473,11 113,18 7,30 0,80 0,08 1890 0,00 0,14
K.
6. Bubos csirkemell file K. 1117,18 267,27 31,76 8,59 3,20 1546 0,00 1,52
6. Tricolor rizs koret K. 1640,71 39251 947 3,20 0,38 80,93 0,00 0,10
Osszesen: 3231,00 772,96 4853 12,59 366 11529 0,00 1,76
7. Sargaborso gulyas 219430 524,95 2439 2952 8,06 39,29 0,00 0,22
sert.h.
A 4 L L) L L L7
7. Gesztenéys rolad K. 3860,59 92358 16,93 52,36 13,94 9349 51,95 0,88 @
Osszesen: 6054,89 144853 41,32 81,88 22,00 132,78 51,95 1,10
8. Sargaborso gulyas 194891 466,25 21,11 24,74 6,36 3899 000 0,19
sert.h K
8. Meggyes toltétt nudli K. 224811 537,82 1580 3,93 0,95 106,50 500 0,44
Osszesen: 4197,02 1004,07 36,91 28,67 7,31 14549 500 0,63
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Marha er8leves K. 385,30 92,18 544 4,93 0,04 687 000 4,05
Vadas fézelék K. 157476 376,74 6,71 26,04 9,18 27,99 500 335
Tért burgonya 100 K 44457 106,36 2,50 1,59 0,18 20,00 0,00 0,01
Fétt marhahus 506,64 142,74 1520 4,96 041 048 0,00 0,10

Osszesen: 3001,27 718,02 29,85 37,52 9,81 5534 500 7,51
Csiperkekrém leves K. 1127,64 269,77 7,41 17,67 589 19,93 0,00 251
Must.-csipds sertés 1781,14 426,11 11,21 3841 1251 838 000 2,05
flekken K.
Vajas burgonya 300g K 1410,07 337,34 921 4,85 143 62,67 000 0,15
Céklasalata K. 289,28 69,21 207 022 0,00 1412 500 0,37

Osszesen: 4608,13 110243 29,90 61,15 19,83 10510 500 5,08
Csaszar Cordon Bleu K.~ 2140,03 511,97 3596 3538 12,94 11,82 000 1,38
Vajas burgonya 300g K 1410,07 337,34 921 4,85 143 62,67 000 0,15
Céklasalata K. 289,28 69,21 207 022 0,00 14,12 500 0,37

Osszesen: 3839,38 91852 47,24 40,45 14,37 8861 500 1,90
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PO Cra 0 0
Oszibarack leves K. 111535 266,83 4,31 981 495 41,32 2098 0,01 @
Petrezselymes rizskoret 1656,80 396,36 8,50 4,99 0,58 78,90 0,00 0,45
100g
Csirkeméjas cs.mell filé 1083,33 259,17 32,94 12,09 201 434 000 0,69
K.

Osszesen: 385548 922,36 4575 26,89 7,54 12456 20,98 1,15
5. Marha eréleves K. 35530 8500 503 4,60 004 642 000 058

z A L) L) L) L) L) L)

5. Vadas fézelék K. 121868 29155 631 19,64 6,04 2340 0,00 0,40
5. Tért burgonya 100 K 666,86 159,54 3,75 2,39 0,27 30,00 0,00 0,02
5. Fétt marhahus 596,64 142,74 1520 4,96 041 048 000 0,10

Osszesen: 2837,48 678,83 30,29 31,59 6,76 60,30 0,00 1,10
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6. Marha erbleves K. 326,01 77,99 4,55 4,56 0,04 5,31 0,00 0,15
6. Finomfézelékpuré 1149,15 274,92 951 9,97 1,09 36,14 500 7,57
*mir.*
6. Tort burgonya 100 K 587,93 140,66 3,75 0,30 0,05 30,00 0,00 0,02
6. F6tt marhahus 596,64 142,74 15,20 4,96 0,41 0,48 0,00 0,10
Osszesen: 2659,73 636,31 33,01 19,79 159 71,93 500 7,84
7. Gombakrém leves K. 898,34 214,91 548 13,22 3,84 1920 0,00 0,47
7. Petrezselymes rizs 100 2 000,02 478,47 8,37 14,26 1,64 78,60 0,00 0,32
7. Csibemajas cs.mell filé 770,21 184,26 25,50 7,15 1,40 4,22 0,00 0,63
K.
Osszesen: 3668,57 877,64 39,35 34,63 6,88 102,02 0,00 1,42
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E 8. Gombaleves (friss) K 631,09 150,98 518 7,23 0,85 16,06 0,00 0,35
8. Petrezselymes 2 000,02 478,47 8,37 14,26 1,64 78,60 0,00 0,32
rizskoret 100
8. Csibemajas csirke 1129,44 270,20 3541 12,19 2,03 439 000 0,71
rolad K.

Osszesen: 376055 899,65 48,96 33,68 452 99,05 000 1,38
Karfiolkrémleves K. 785,80 187,68 6,90 9,80 3,54 18,95 0,00 0,53
Brassoi apropecsenye K. 1052,93 251,90 20,33 17,43 5,68 3,10 0,00 0,55
Tepsis burgonya 300 K. ~ 1281,09 306,48 7,50 3,38 0,39 60,00 000 0,03
Kaposzta salata 306,65 73,36 2,02 0,26 0,03 1533 7,99 4,96

Osszesen: 342647 819,42 36,75 30,87 964 97,38 7,99 6,07
Orja leves K. 479,85 114,80 553 354 0,11 1537 0,00 0,70
Temesvari pu.csikok K. 1546,85 370,06 23,70 26,24 742 993 000 035
Tészta koret (kif.) 100g ~ 1708,84 408,81 17,00 6,86 1,12 69,29 0,00 0,70
K.

Osszesen: 373554 893,67 46,23 36,64 8,65 9459 000 1,75
Erzsébet toltott s. borda ~ 2207,15 528,02 3528 26,33 932 3686 0,00 4,06F\¢
< 00,0
Vajas burgonya 300g K 1410,07 337,34 921 485 1,43 62,67 0,00

0,15
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Kaposzta salata 306,65 73,36 2,02 0,26 0,03 1533 7,99 4,96

Osszesen: 392387 938,72 4651 3144 10,78 11486 7,99 9,17
Orja leves K. 479,85 114,80 553 3,54 0,11 1537 0,00 0,70
Paradicsomos 1806,73 432,23 1891 20,41 7,03 42,63 14,99 3,41
husgombdc K. @ 9
Tért burgonya 300 K. 1281,09 306,48 7,50 3,38 0,39 60,00 0,00 2,98

Osszesen: 3567,67 85351 31,94 27,33 7,53 118,00 14,99 7,09
5. Orja leves 454,19 108,66 529 3,49 0,11 14,19 000 0,68
5. Paradicsomos 1832,18 438,32 2191 21,01 7,03 3964 0,00 1,35
hasgombdc K @ 9
5. Tort burgonya 100 K 155,60 37,23 0,88 0,56 006 7,00 000 0,00

Osszesen: 2441,97 58421 28,08 2506 720 6083 000 2,03
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6. Orja leves 609,10 14572 6,79 3,84 0,17 21,29 0,00 0,31
6. Tészta koret (kIf.) 100  1638,67 392,03 17,00 5,00 091 6929 000 0,70
g
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
6. Gyombéres cs.mell filé 802,98 192,10 26,25 7,46 242 559 000 0,19
K.
Osszesen: 3268,87 782,03 50,64 16,90 3,50 106,67 0,00 1,22
7. Karfiolleves K. 937,06 224,18 560 13,13 3,88 21,58 0,00 0,53
7. Brassoi apropecsenye ~ 1716,52 410,65 13,68 38,01 10,32 295 0,00 0,48
K.
7. Tepsis burgonya 300 1281,09 30648 7,50 3,38 0,39 60,00 0,00 0,03
K.
7. Kaposztasalata-lila K. 264,09 63,18 2,24 0,28 0,04 12,82 500 0,02
Osszesen: 4198,76 1004,49 29,02 54,80 1463 97,35 500 1,06
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8. Karfiolleves K. 970,67 232,22 7,25 13,56

8. Brasséi apropecsenye 1716,52 410,65 13,68 38,01
K.

8. Tepsis burgonya 300 1281,09 306,48 7,50 3,38
K.

8. Kaposztasalata-lila K. 264,09 63,18 2,24 0,28

Osszesen: 423237 1012,53 30,67 55,23

Elelmezésvezetd

3,97

10,32

0,39

0,04

14,72

21,10

2,95

60,00

12,82

96,87

0,00 0,48
0,03

0,00

5,00 0,02

5,00 1,13
Dietetikus




