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A.menii
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Orja leves K., Toltott
kaposzta K.

Energia: 746,66 Kcal / 3 121,04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
32,979 43,959 14,50 g
Szénhidrat Cukor S6
53,93 ¢g 0,00 g 6,119

016,010
®

(00002) Normal B

menii

Tark. pityoka leves pu.
K., Aranygaluska K.,
Vaniliasodé

Energia: 1 387,48 Kcal / 5 799,67 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
4555¢g 4452 g 12,099
Szénhidrat Cukor S6
199,98 g 62,44 g 1,209
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(00003) Normal C

menii

Halaszlé ( halszelettel )K.

Energia: 176,92 Kcal / 739,53 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24639 7199 0,179
Szénhidrat Cukor Sé
3,01g 0,559 2,30¢g
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(00003) Normal C
meni

Kertész leves K.,
Tejf.gongyolt jércemell
rolad , Tavaszi bulgur

=
sj;&\.‘\ g
2 \

80+50 g K.
(00004) Normal Energia: 789,52 Kcal / 3 300,19 Kj
D.menii/Szociali Fehérie Zsir T.Zsirsav
s étkeztetés 54,38 g 23,64 ¢ 9,70 g
Szénhidrat Cukor
96,27 g 0,009 3689

5. Kertészleves ,
Tejf.gbngyolt jércem.

Ebéd rolad 5., 5. Tavaszi bulgur
45+50g

Energia: 628,09 Kcal / 2 625,42 K]

_(0000,5) Feherje Zsir T.Zsirsav

Diabetikus 45319 24,48 g 977g
Szénhidrat Cukor

60,70 g 0,00 g 3,639

6. Tark. pityoka leves pu.
K., 6. Turés derelye
(00006) Zsir-rost *mir.*K.
és Energia: 1 186,09 Kcal / 4 957,86 Kj
fl’jszerszegény Fehérje Zsir T.Zsirsav
(epés) 46,23 g 17,679 470g
Szénhidrat Cukor S6
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200,03 g 999g  120g

7. Orja leves , 7. Toltott

kaposzta K.
Energia: 733,12 Kcal / 3 064,44 K|
(00007) Fehérje Zsir T.Zsirsav
Gluténszegény 31,329 43,639 1444 g
diéta Szénhidrat Cukor

52849 OOOg 3osg

8. Orja leves , 8. Toltott

kaposzta K.
Energia: 699,82 Kcal / 2 925,25 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00008) 32489 39909 1253g
Laktézszegény Szénhidrat Cukor
diéta 53 OOg OOOg 3, 14g

Must.-csipds sertés
flekken K., Tészta koret

(kIf.) 100 g K.
Energia: 834,92 Kcal / 3 489,97 Kj

(0001 1) Normal Fehérje Zsir T.Zsirsav
JOKER menii 28219 45279 1363g
Szénhidrat Cukor So
77,679 0,00 g 2,759

0,0,
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