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Orja leves K., Sertés Brokkolikrémleves * K.,

Rizsfcgll;lljl)jl’? R Cankoiade | hisea K iree vetes, | SZeletjoasszony médra,  Csikés jércemelfié K.
soaé Almas n el tes *mir.* K, Petrezselymes rizskéret = Tészta Iforet (k!f.) 100 g
100g K., ldény salata 1. K.
Energia: 1 065,24 Kcal / 4 452,70 Kj Energia: 2 907,63 Kcal / 12 153,89 K] Energia: 890,19 Kcal / 3 720,99 Kj Energia: 976,43 Kcal / 4 081,48 Kj
, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00001) Normal 43019 29139  963g 10670g 79109 1879y  3525g  3480g  7.93g 53199  3847g 1155g
A.menii Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
155,79 g 31,97 g 4399  432,02g 55,95 g 2729  10824g 0,00g 4829  104,18¢g 5,00 g 434¢g
B'® V'@
Ebéd
Csontleves tésztabetéttel Orja leves K., B6ros Vegyes z6ldség leves K.,
K., Csopaki pulyka malac sult K., Tort Paraszt leves K., Rakott Sertés borda
fehérapré K., Tészta kéret  burgonya 300 K., Pérolt karfiol (s) K. sajtbundaban K.,
(kIf.) 100 g K. kaposzta 1/2 adag Burgonyapiré 300 g K.
Energia: 755,56 Kcal / 3 158,24 K] Energia: 890,03 Kcal / 3 720,33 Kj Energia: 852,54 Kcal / 3 563,62 Kj Energia: 788,01 Kcal / 3 293,88 K]
; Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00002) No-r_'mal B 47,60 g 20,31g 436¢g 39,019 4113 ¢ 211g 33,659 42189 12,179 39,249 28,049 7419
menu Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
94,97 g 0,00 g 3,099 87,299 4009 14,72g 84,60 g 0,00g 7,579 92,689 0,00 g 5769
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Filézett cs.comb magvas Pikans sz(izérme K.,

Vegyes salata K. K.. Idény salata 1. K. burgonyacikk K., K., Burgonyapiiré 300 g
Csemege uborka K.

Energia: 735,20 Kcal / 3 073,14 Kj Energia: 811,66 Kcal / 3 392,74 Kj Energia: 751,47 Kcal / 3 141,14 Kj Energia: 838,13 Kcal / 3 503,38 Kj

. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00003) Normal C 46129 18379 5789 41569 32379  7.959 45679 19559  330g  400lg  3180g  7.17g
menu Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
94,03 g 5,00 g 2,809 87,359 5,009 3,05¢g 96,16 g 0,00g 7,889 95,719 0,709 89749

Ebéd
. . Reszelt tészta leves K., Orja leves K., .
O Récos tonhafe | Ama-Osai martas “mir | Bazsalikomos csitkemell |\ SHCS E0 K8 YL T
’ +burgonya K K, Tort burgonya 150 g K., Tészta koret (klf.) 100 sertés golyok ,K.
K., Grill csirkecomb K. g K.

Energia: 648,58 Kcal / 2 711,06 Kj Energia: 797,36 Kcal / 3 332,96 Kj Energia: 737,82 Kcal / 3 084,09 Kj Energia: 969,33 Kcal / 4 051,80 Kj

(00004) Normal Fehére Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
D.menii/Szociali 41,189 19,819 5149 43,659 28,93 ¢g 9,01g 49,199 19,749 3,869 46,939 46919 13,59 g
s étkeztetés Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
75,03 g 0,009 349¢g 85,08 g 20,989 7,949 91,02 g 0,00g 1,60 g 88,80 g 0,00 g 6,06 g
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5. Orja leves , 5. Béros
malac sult K., 5. Tort

5. Orja leves , 5. 5. Vegyes z6ldség leves

5 Glg!yasle\{_es K., 5. burgonya 300 K., 5. Bazsalikomos cswkem_ell K., 5. Lencsefézelék K., 5.
izsfelfujt 40 Pa . K., 5. Petrezselymes rizs L . .
arolt kdposzta vegyes 80 Mini sertés golydk K.
1/2a

Energia: 550,15 Kcal / 2 299,63 K] Energia: 635,51 Kcal / 2 656,43 Kj Energia: 529,19 Kcal / 2 212,01 Kj Energia: 840,47 Kcal / 3 513,16 K]

(00005) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Diabetikus 25589 23,439 6,599 30,199 29,00 g 1319 36,09 g 16,89 g 3209 41,199 44,15¢g 11,799
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
59,53 g 0,00 g 0,44 ¢ 60,96 g 0,00 g 5,899 58,59 g 0,00 g 1,149 69,92 g 0,00 g 0,899
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Ebéd
6. Csontleves 6. Reszelt tészta leves 6. Vegyes zldségpiire 6. Brokkolipiireleves *
tésztabetétte K., 6. K., Alma-Oszi martas ) X | .
N ", N > leves K, 6. Bazsalikomos K., 6. Sertés borda
Sajtkrémben siilt halfilé  *mir.* 6., 6. Tort burgonya ; . ; )
K., 6. Vajas burgonya 100 K, 6. Grill csirkecomb c3|r!<em_<_ell K., 6. Paroit sajtbunq_aban, 6.
v T rizskdret 100 g K. Burgonyapuré 300 g K.
300g K. K.
(00006) Zsir-rost Energia: 760,61 Kcal / 3 179,35 Kj Energia: 629,18 Kcal / 2 629,97 Kj Energia: 632,96 Kcal / 2 645,77 Kj Energia: 667,68 Kcal / 2 790,90 Kj
és Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
fl’jszerszegény 48,13 g 18,57 g 5939 41,249 15,70 g 3,029 40,20 g 9,439 1,249 38,099 15,109 51049
(epés) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
94,86 g 0,009 163g 73,27 g 20,98 g 0,589 96,19 g 0,009 03849 91,74 ¢ 0,009 0,849
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7. Reszelt tészta leves 7. Orja leves , 7. Sertés 7. Brokkolikrémleves

7. g_ulyéslf-::ves K., 7. . K.,*Alma-0§_zi martas szelet joasszony m., 7. K., C§ikés jércemellfilé 7.,

izsfelfujt K., 7. mir.* 7., 7. Tort burgonya Petrezselymes rizskoret 7. Tészta koret (kif.) 100

Vaniliasodé 150 g K., 7. Girill K g, 7. Idény salata kap ve

csirkecomb K. K.

Energia: 1 030,58 Kcal / 4 307,82 Kj Energia: 710,24 Kcal / 2 968,80 Kj Energia: 824,69 Kcal / 3 447,20 Kj Energia: 941,59 Kcal / 3 935,85 K]

(90007) . Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Gluten_s’zegeny 39259 26489  86lg 41059 21189 7,069 31,709  3648g  810g 36,089 40,239 11,29
dieta Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
156,52 g 31,979 0,93 ¢ 82,74 g 20,98 g 0,48 g 91,69 g 0,00 g 4,74 ¢ 108,43 g 5,00 g 0,629

Ebéd

. 8. Reszelt"tés_ztalle\’/es 8. Vegyes zoldség leves

8. G_ulyaslgves K., 8. . K_.,*Alma-0§_2| martas 8. Paraszt leves K., 8. K., 8. Parizsi sertésborda

Rizsfelfujt K., 8. mir.* 8., 8. Tort burgonya Rakott karfiol K K. 8. Burgonyahab 100g

Vaniliasodd 100 K, 8. Grill csirkecomb ‘ v K
K.

Energia: 1 031,21 Kcal / 4 310,46 Kj Energia: 682,36 Kcal / 2 852,26 Kj Energia: 840,11 Kcal / 3 511,66 Kj Energia: 454,56 Kcal / 1 900,06 Kj

(,00008) ; Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Laktézszegény 39169 31039 10,60g 41189 22799  7.37g  3337g  4098g 1155g  2934g  1473g  321g
diéta Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
146,23 g 31,97 g 08249 72,299 20,989 0,539 84,17 g 0,00g 0,699 50,359 0,00g 0,399
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|| b6 | kedd | csiorisk | péntek

. . . Stefania vagdalt K., Pangasisus halpaprikas
Lyoni sertés tarja K., o P - .
Vajas burgonya 300g K Majonézes burgonya K., Bulgur (t6rok rizs) 100 Tarés palacsinta K
salata.JOKE g K.
Energia: 841,14 Kcal / 3 515,97 Kj Energia: 906,34 Kcal / 3 788,50 Kj Energia: 543,95 Kcal / 2 273,71 Kj Energia: 530,05 Kcal / 2 215,61 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
) (00011) Normal 22,359 51,659 16 96g 31819 51,379 14,799 40,96 g 6,76 g 1,86 g 18,76 g 23249 5969
Ebed JOKER menu Szénhidrat Cukor Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
69,70 g 0,00 g 5,189 77,09 g 2,009 8,76 g 85,59 ¢ 0,00 g 2,729 61,019 27,979 0,659
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