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Pir. kiskocka leves K. Csontlgve§ tésztabe}ét}el Fejtett bableves K.,__ Paléc . Qszi_barack _Ievgs K
Z6ldborsofézelék K. G’rill K., Qsakvary pu.apréhus pecsenye K., Tort Erdely| gsorba leves K., Sertes. java sgﬁmqrtassal
csirkecomb K., K., Tészta koret (kIf.) 100 burgonya 390 K., Vegyes Granatos kocka K. K., Tricolor rizs koret K.
g K. salata K. 100+70
Energia: 768,61 Kcal / 3 212,79 Kj Energia: 884,39 Kcal / 3 696,75 Kj  Energia: 1 206,98 Kcal / 5 045,18 Kj  Energia: 1 063,45 Kcal / 4 445,22 Kj  Energia: 1 091,66 Kcal / 4 563,14 Kj
, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00001) Normal 57479 18259 3739 49279  3682g 1057g  3334g 70,789 20329  3933g 46559 11,679 40,09 44229 1639g
A.menii Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
91,639 5,00 g 5,069 88,34 g 0,00 g 3159 106,309 5009 11959 120,309 000g 13,609 134599 20,989 6,60 g
VV®
V@ @
Orja leves K., ey Paradicsom leves K., B}
Pince;j)érkélt K., S6s Korhelyleves K, Taros ,\I avaszi zOldség leves K., pqoisortes horda K., BUrgonya gombac leves
burgonya 250 g K., Idény metélt K. ajorannas f:Slrkeapro K., Csemege kukoricés rizs K. Brokkol_lfgzelek K.,
Ebéd salata 1. K. Tésztakoret 100 g K., Fejes salata (negyed) Baromfi érme K

. Energia: 654,86 Kcal / 2 737,31 Kj Energia: 591,76 Kcal / 2 473,56 Kj Energia: 720,34 Kcal / 3 011,02 Kj Energia: 901,85 Kcal / 3 769,73 K Energia: 825,55 Kcal / 3 450,80 Kj
(00002) Normal B

. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
menu 37,56 g 18,96 g 3,629 30,07 g 21,889 8,03¢g 43,719 17,709 3,669 40,94 g 17,709 3,849 27,16 g 52,14 g 10,20 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
81,81¢g 5,009 5,999 69,77 g 0,00 g 9,179 96,42 g 0,00 g 10,89 g 143,38 g 12,999 9,189 58,05 g 0,009 2549

VVO®

Burgonyapure sajtkrémes
300gK, Fejes salata

Makoi t6ltot borda K.,
Fliszeres burgonyacikk
K., Idény salata 1. K.

Rantott csirkemellfilé K.,
Burgonyakrokett *mir.*
K., Almakompdt K.

Magvas bundazott
sert.ermék K., Francia
rakott rizs K., Oszibef6tt

Szinesen toltott cs.mell
K., Hasab burgonya K.

(00003) Normal C (negyed)
meni Energia: 884,10 Kcal / 3 695,54 Kj Energia: 539,94 Kcal / 2 256,95 Kj Energia: 940,27 Kcal / 3 930,33 Kj Energia: 897,10 Kcal / 3 749,88 Kj Energia: 787,82 Kcal / 3 293,09 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38,34 ¢ 38,199 8,46 g 48,419 8,759 3,809 42,629 28,759 9,799 47,18 g 46,219 16,81 g 31,46 g 25,839 3,889
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
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94,34 g 5,00 g 3519 65,31 g 0,00 g 6,03g  127,42g  14,00g 6,14 g 70,90 g 3009 13,069  10595¢g 9,99 g 3,789
Orja leves K., Francia hagymaleves K.,
Tejszines/joghurtos Gombas Csurgatott tojas leves K., Eréleves K., Husos Bojtar leves K, Rizsfelfujt
cs.ragu K., Rizi-bizi K. sert.aprépecsenye K., Rakott tok (sertés) K. metélt K K., Vaniliasodd
80+40g Tepsis burgonya 300 K.
Energia: 782,48 Kcal / 3 270,77 Kj  Energia: 881,77 Kcal / 3685,80 Kj  Energia: 760,05 Kcal / 3 177,01 Kj  Energia: 766,46 Kcal / 3 203,80 Kj  Energia: 759,39 Kcal / 3 174,25 K]
(00004) Normal Fehére Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
D.menii/Szociali 42449 26969 7,54 g 36,879 42129 147249 29549 41059 11869 32369 35839 9,149 2438g 16,089 5129
s étkeztetés Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
92,26 g 0,00 g 3,49g 8794g 0,00 g 6,89 g 66809 0,00 g 7,34g 781lg 0,00g 10,089 12815g 3197¢ 1,349

01600 .. VYD VOO | ..'

5. Csontleves . 5. Burgonya gomboc
" tésztabetéttel, 5. Gombas 5. Csurgatott tojas lev. 5. Pulykaraguleves leves K.. 5.

s.apropecsenye K., 5. IO RakO [0k (sz) = mir.®, 5. Srandtos kooka  groyoifgzelsk K., 5.
Tepsis burgonya 300 K. Baromfi érme K

5. Piritott kiskocka leves
5. Zoldborsofézelék, 5.
Grill csirkecomb K.

Energia: 661,99 Kcal / 2 767,12 Kj Energia: 613,80 Kcal / 2 565,68 Kj Energia: 653,11 Kcal / 2 730,00 Kj Energia: 679,84 Kcal / 2 841,73 Kj Energia: 710,47 Kcal / 2 969,76 Kj

,(000(,)5) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Diabetikus 54,08 g 20,28 g 3509 29,42 g 28,08 g 8,669 31,96 g 33,01 g 7,279 26,51 ¢ 34,20 g 5309 24,87 g 46,33 g 931g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
64,49 g 0,00 g 1,039 59,69 g 0,00 g 2,779 56,70 g 0,00 g 0,459 65,36 g 0,00 g 1,099 44,82 g 0,00 g 2,539
6. Piritott kiskocka leves 6. Csontleves 6. Zoldségpure leves 6. Bojtar leves sert
K., 6. Zoldborsopire tésztabetétte K., 6. Sertés = *mir.*, 6. Majorannas 6. Eréleves K., 6. HUsos ha : . o
fézelék, 6. Grill ragu K., 6. Tort burgonya = csirkeapré K., 6. Tészta metélt ussal K, 6,' R'Z.sffalf,ujt,K"
ir- . ! g ’ gony ap ’ Vegyesiz, sutésallo
(00006) Zsir-rost csirkecomb K. 300 K., Almakompot K.6. koret (KIf.) 80 g gyesiz,

és
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fliszerszegény
(epés)

(00007)
Gluténszegény
diéta

(00008)
Laktézszegény
diéta
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Energia: 656,14 Kcal / 2 742,67 Kj Energia: 653,64 Kcal / 2 732,22 Kj Energia: 590,32 Kcal / 2 467,54 Kj Energia: 599,18 Kcal / 2 504,57 Kj Energia: 958,60 Kcal / 4 006,95 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
52,60 g 15949 301lg 30,56 g 15,90 g 3,049 38,70 ¢g 13979 2,009 34,189 16,02 g 3529 45259 21,22g 7579
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
74,159 0,009 0,61g 95,14 g 9,999 0,409 76,70 g 0,00 g 0,90 g 78,059 0,009 1,049 140,99 g 17,999 1,149

0 ) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ) 0
Csontleves tésztabetét = 7. Fejtett bableves K., 7. =~ 7. Paradicsom leves K.,
7., 7. Csakvary Pal6c pecsenye K., 7. 7. Bécsi sertés szelet K. , 7. Bojtar leves sert.

pu.apréhus K., 7. Tészta Tort burgonya 300 K., 7. 7. Csemege kukoricas rizs hussal, 7. Palacsinta torta
koret (kIf.) 100 g Vegyes salata K. K.

Energia: 779,45 Kcal / 3 258,10 Kj Energia: 788,44 Kcal / 3 295,68 Kj  Energia: 1 034,83 Kcal / 4 325,59 Kj Energia: 909,44 Kcal / 3 801,46 Kj Energia: 918,51 Kcal / 3 839,37 Kj

7. Pir. kiskocka leves, 7.

Zoldborsofozelék, 7. Grill
csirkecomb K.

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
53,58 g 19,83 g 3,58 ¢ 32,039 30,91 g 793¢ 26,76 g 54469 14,34g 34,60 g 18,94 g 4209 31544 43479 1420¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
94,679 5009 2,969 96,18 g 0,009 0,409 106,56 g 5,009 0,239 150,66 g 20,88 g 2179 99,46 g 30,38 g 041g

(D (D [ () o
8. Burgonya gombdc
leves K., 8. Sertés java

sajtmartassal, 8. Tricolor
rizs koret K.

(D [ () o o
Csontleves tésztabetéttel 8. Fejtett bableves K., 8.
K.8., 8. Csakvary Paléc pecsenye K., 8.

pu.aprohus K., 8. Tészta Tort burgonya 300 K., 8.
koéret (kIf.) 100 g Vegyes salata K.

Energia: 588,48 Kcal / 2 459,85 K] Energia: 860,48 Kcal / 3 596,81 Kj  Energia: 1 042,48 Kcal / 4 357,57 Kj  Energia: 1 004,79 Kcal / 4 200,02 Kj  Energia: 1 001,98 Kcal / 4 188,28 K]

8. Piritott kiskocka leves
K, 8. Zoldborsofézelék, 8.
Grill csirkecomb K.

8. Erdélyi csorba leves
K., 8. Granatos kocka

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
51,459 12,78 g 2,779 49,02 g 34,679 8,829 28,479 54,89 g 14,43 g 35,799 41,76 g 9979 42,379 37419 11,88 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
65,49 g 0,00 g 0,92¢g 88,59 ¢ 0,00 g 1,189 105,99 g 5,00 g 0,30 g 119,96 g 0,00 g 0,799 124,12 g 0,00 g 1919

Stefania vagdalt K., Toltott oldalas K., Hasab =~ Tolt6tt csirkecomb K.,  TOolt6tt sertés szelet (maj)



KISKUKTA KET. + 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3. i
o TELEFON: +36 66 640 460 * MOBIL: +36 30 709 1566 <

d, E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU -.“&*
Heti étlap 2025.03.31. - 2025.04.04.

(00011) Normal Juhturés rakott Kuszkusz 100 g K., Parolt  burgonya K., Vegyes  Burgonyaplre sajtkrémes K., Karolyi majonézes
JOKER menii sert.husos mak z06ld koret 100g K. salata K. 300gK salata-JOKER

D a

\I\;‘

Energia: 1 084,79 Kcal / 4 534,42 K] Energia: 561,66 Kcal / 2 347,74 Kj Energia: 805,70 Kcal / 3 367,83 Kj Energia: 766,53 Kcal / 3 204,10 Kj Energia: 776,90 Kcal / 3 247,44 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
50,74 g 63,559 24,81¢g 42,344 38,289 11,06 g 35,899 41,58 g 13,42 g 49,21¢g 29,32¢g 10,31 g 40,759 43,13 ¢g 12,71 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
76,16 g 0,00 g 4,359 108,08 g 0,00 g 6,78 g 69,92 g 5,00 g 2,58 ¢ 74,409 0,00 g 4,59 g 59,60 g 2,009 6,719
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