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2025. 03. 31.

=\
e,

hétfé

E

(00001)
Normal A.menl

m

(00002)
Normal B menii

m

(00003)
Normal C menl

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.

TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566 %«@“
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU ‘

Tételes étlap 2025.03.31. - 2025.04.06.

Pir. kiskocka leves K. 93519 22373 6,0 40,66 0,00 213 ..
Z8ldborsofézelék K. 1377,54 32956 19,87 527 1,13 49,84 500 257 ..
Grill csirkecomb K. 900,02 21532 3153 9,29 215 1,13 0,00 0,36
Osszesen: 321275 768,61 57,47 1825 3,73 91,63 500 5,06
Orja leves K. 479,85 114,80 553 3,54 0,11 1537 0,00 0,70
Pincepdrkslt K. 1041,34 249,12 24,00 14,71 342 4,85 000 3,26
S6s burgonya 250 g K. 979,87 23442 625 0,50 0,06 50,00 0,00 1,99
Idény salata 1. K. 236,26 5652 178 021 0,03 11,59 500 0,04
Osszesen: 2737,32 654,86 37,56 18,96 362 81,81 500 599
Makei toltét borda K. 192821 461,29 29,00 28,07 729 2262 000 147
Flszeres burgonyacikk K. 1531,10 366,29 7,56 9,91 1,14 60,13 0,00 2,00
Idény salata 1. K. 236,26 5652 178 021 0,03 11,59 500 0,04
Osszesen: 369557 884,10 38,34 38,19 8,46 94,34 500 3,51




2025. 03. 31.
hétfo

(00004)
Normal D.men/Szocidlis étkeztetés

(00005)
Diabetikus

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

E Orja leves K. 479,85 114,80 553 354 0,11 1537 0,00 0,70
Tejszines/joghurtos 1213,66 290,23 27,27 16,48 665 831 000 234
cs.ragu K.

Rizi-bizi K.80+40g 1577,76 377,45 9,64 6,94 0,78 6858 0,00 045
Osszesen: 3271,27 782,48 42,44 26,96 7,54 92,26 0,00 3,49

E 5. Piritott kiskocka leves 499,45 119,49 4,38 1,82 0,10 21,17 0,00 0,14
5. Zdldborséf6zelék 1367,62 327,18 18,17 9,17 1,25 42,19 0,00 053
5. Grill csirkecomb K. 900,02 21532 3153 9,29 215 1,13 000 0,36

Osszesen: 2767,09 661,99 54,08 20,28 350 6449 000 1,03




(00006)

2025. 03. 31.
hétf6

(00007)
Gluténszegény diéta Zsir-rost és fliszerszegény (epés)

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

E 6. Piritott kiskocka leves =~ 1009,16 241,43 7,25 515 045 40,92 0,00 0,16

K.
6. Zoldborsopiire fézelék 833,45 199,39 13,82 150 041 32,10 0,00 0,09
6. Grill csirkecomb K. 900,02 21532 3153 929 215 113 000 0,36

Osszesen: 2742,63 656,14 52,60 1594 3,01 74,15 0,00 0,61

E 7. Pir. kiskocka leves 899,29 21514 4,53 3,26 0,36 41,03 0,00 2,06
7. Zoldborsofézelék 1458,77 348,99 17,52 7,28 1,07 5251 500 054

7. Grill csirkecomb K. 900,02 215,32 31,53 9,29 2,15 1,13 0,00 0,36

Osszesen: 3258,08 779,45 53,58 19,83 358 9467 500 2,96




}%@ KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
'f«« TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566

*5'!"@ E-MAIL; KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU - WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU
E 8. Piritott kiskocka | 72543 17355 580 1,93 011 32,73 000 0130\¢
K Irio ISKOCKa leves
- g , L) Li)
g 8. Zoldborsofozelék 834,37 199,61 14,12 1,56 051 31,63 000 043
S 8. Grill csirkecomb K. 900,02 21532 31,53 9,29 215 1,13 000 0,36
o

Osszesen: 2459,82 588,48 51,45 12,78 2,77 65,49 0,00 0,92

m

Juhtlros rakott sert.hisos 4 534,42 1084,79 50,74 63,55 2481 76,16 0,00 4,35 ¢
mak |l:’15"(,

2025. 03. 31.
hétfo

(00011)

Osszesen: 4534,42 1084,79 50,74 63,55 24,81 76,16 0,00 4,35

m

Csontleves tésztabetéttel 412,05 9858 504 354 0,11 11,92 0,00 0,199\¢
K. £)

. . N L) L) L) L
Csakvary pu.aprohus K. 157584 377,00 27,23 26,42 9,34 7,13 0,00 2,26 .

Tészta koret (kif.) 100g ~ 1708,84 408,81 17,00 6,86 1,12 69,29 0,00 0,70
K.
3,15

Osszesen: 3696,73 884,39 49,27 36,82 10,57 88,34 0,00

(00001)
Normal A.menli Normal JOKER menl Laktozszegény diéta

2025. 04. 01.
kedd




2025. 04. 01.

kedd

(00002)

(00003)

(00004)
Normal D.meni/Szocialis étkeztetés Normal C menid Normal B meni

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

L) L) L
Korhelyleves K 473,73 113,33 3,73 6,92 1,55 9,60 000 3,66
Turés metélt K. 1999,83 47843 26,34 14,96 6,48 60,17 0,00 5,51

Osszesen: 247356 591,76 30,07 21,88 8,03 69,77 0,00 9,17

Szinesen toltott cs.mell K. 1 270,07 303,84 42,16 8,06 3,72 1531 0,00 6,00
0,03

Hasab burgonya K. 986,88 236,10 6,25 0,69 0,08 50,00 0,00

Osszesen: 2256,95 539,94 48,41 8,75 3,80 65,31 0,00 6,03

. L] L) L) L) L) L]
Francia hagymaleves K. 796,87 190,34 6,33 9,76 3,63 20,44 0,00 4,25

Gombas 1609,08 384,95 23,04 28,98 10,22 750 0,00 261
sert.apropecsenye K.
Tepsis burgonya 300 K. 1281,09 306,48 7,50 3,38 0,39 60,00 0,00 0,03

Osszesen: 3687,04 881,77 36,87 42,12 14,24 87,94 0,00 6,89




2025. 04. 01.

kedd

E

(00005)
Diabetikus

m

(00006)

m

(00007)
Gluténszegény diéta Zsir-rost és fliszerszegény (epés)

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

5. Csontleves 373,30 89,31 4,63 3,44 0,09 1025 0,00 0,117
tésztabetéttel @ 9
5. Gombas 1368,59 327,41 19,54 24,20 8,52 7,44 0,00 2,58
s.apropecsenye K.
5. Tepsis burgonya 300 823,82 197,08 5,25 0,44 0,05 42,00 0,00 0,02
K.

Osszesen: 256571 613,80 29,42 28,08 8,66 59,69 000 2,77
6. Csontleves 410,93 9831 503 354 0,11 11,93 0,00 0,19
tésztabetétte K. @ @
6. Sertés ragu K. 781,84 187,04 17,49 11,18 2,84 390 000 017
6. Tortburgonya 300 K. ~ 1176,54 281,47 7,50 0,62 0,08 60,00 0,00 0,03
Almakompét K.6. 362,93 86,82 054 056 0,01 1931 999 0,01

Osszesen: 273224 653,64 30,56 15,90 3,04 9514 999 0,40
Csontleves tésztabetét 7. 43444 10393 352 3,15 0,02 1572 000 0,111
7. Csakvary pu.aprohls ~ 1407,38 336,39 26,91 22,42 738 746 000 0,29
‘ B0
7. Tészta koret (kIf.) 100 145516 348,12 1,60 534 0,53 73,00 0,00 0,00
g

Osszesen: 3296,98 788,44 32,03 30,91 793 96,18 0,00 0,40




‘#%é KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
- TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
Je, E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

E Csontleves tésztabetéttel 412,05 98,58 504 3,54 011 11,92 000 0,199\¢
< 10)6)0
8. Csakvary pu.aprohls 140574 336,30 26,98 22,42 738 7,38 000 0,29
< 0101012

8. Tészta koret (kIf.) 100 ~ 1779,01 42560 17,00 8,71 1,33 69,29 0,00 0,70
g

(00008)

Osszesen: 3596,80 860,48 49,02 34,67 8,82 88,59 0,00 1,8

2025. 04. 01.
kedd

E Stefania vagdalt K. 1869,21 447,18 23,00 31,19 9,67 18,09 0,00 3,68
Kuszkusz 100 g K. 1501,17 16,79 1229 3,19 0,44 7587 0,00 0,04
—
§ Parolt zold koret 100g K. 408,34 97,69 7,05 3,90 0,95 14,12 0,00 3,06
o

Normal JOKER meni Laktézszegény diéta

Osszesen: 377872 561,66 42,34 38,28 11,06 108,08 0,00 6,78

E Fejtett bableves K. 952,06 227,76 893 7,40 0,88 30,99 0,00 3,90

5
: c
8 i GE') Pal6c pecsenye K. 2 598,96 621,76 15,29 59,78 19,02 4,90 0,00 5,04
T 3£
O. o O <_E Tort burgonya 300 K. 1 281,09 306,48 7,50 3,38 0,39 60,00 0,00 2,98
[Te) N O \«@®
NS =
8 5 Vegyes salata K. 213,10 50,98 1,62 0,22 0,03 10,41 5,00 0,03
=z

Osszesen: 5045,21 120698 33,34 70,78 20,32 106,30 500 11,95




2025. 04. 02.

szerda

(00002)

(00003)

(00004)
Normal D.meni/Szocialis étkeztetés Normal C menu Normal B meni

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

E Tavaszi z6ldség leves K. 496,49 118,78 6,98 2,38 0,14 17,27 0,00 322
Majorannas csirkeapro K.~ 733,93 175558 21,73 7,28 237 625 000 213
Tésztakdret 100 g 178059 42598 1500 8,04 1,15 72,90 0,00 554

Osszesen: 3011,01 720,34 4371 17,70 3,66 96,42 0,00 10,89

E Magvas bundazott 147549 352,99 2640 1581 371 2584 000 259
sert.ermek K.

Francia rakott rizs K. 2088,32 499,47 1572 12,74 6,08 80,38 0,00 3,54
Oszibefstt 367,03 8781 050 0,20 0,00 21,20 14,00 0,01
Osszesen: 3930,84 940,27 42,62 28,75 9,79 127,42 14,00 6,14

E Csurgatott tojas leves K. 420,94 100,70 434 535 094 868 000 3,02

Rakott tdk (sertés) K. 2756,07 659,35 2520 3570 10,92 5812 0,00 4,32
Osszesen: 3177,01 760,05 2954 41,05 11,86 66,80 0,00 7,34




2025. 04. 02.

szerda

(00005)

(00006)

Gluténszegény diéta Zsir-rost és fliszerszegény (epés) Diabetikus

(00007)

E

m

m

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

5. Csurgatott tojas lev. K. 823,94 197,11 7,31 11,53 1,84 1579 0,00 0,12

5. Rakott tk (sz) 200+18 1906,83 456,00 24,65 21,48 543 40,91 000 0,33
Osszesen: 2730,77 653,11 31,96 33,01 727 56,70 0,00 0,45

6. Zoldségpire leves 436,46 104,42 3,19 348 042 1493 0,00 0,18

*mir.* @ @

6. Majorannas csirkeapré 614,86 147,10 21,91 3,71 053 634 000 0,116

K.

6. Tészta koret (kIf.) 80g 1416,19 338,80 13,60 6,78 1,05 5543 0,00 0,56
Osszesen: 2467,51 590,32 38,70 13,97 200 76,70 0,00 0,90

7. Fejtett bableves K. 913,45 21853 7,22 6,95 0,78 31,29 0,00 0,09

7. Paloc pecsenye K. 1882,90 450,45 10,42 4298 1303 4,86 0,00 0,08

7. Tortburgonya 300 K.~ 1316,17 31487 7,50 4,31 0,50 60,00 0,00 0,03

7. Vegyes salata K. 213,10 50,98 162 0,22 0,03 1041 500 0,03
Osszesen: 432562 1034,83 26,76 54,46 1434 10656 500 0,23




KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566

E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

(00008)

2025. 04. 02.
szerda

(00011)

(00001)

csltortok

(00002)

2025. 04. 03.
Normal B menli Normal A.menli Normal JOKER mentu Laktézszegény diéta

8. Fejtett bableves K. 947,06 226,57 8,86 7,38 0,87 30,80 0,00 0,16
8. Paldc pecsenye K. 1881,26 450,06 10,49 42,98 13,03 4,78 0,00 0,08
8. Tértburgonya 300 K. 1316,17 314,87 7,50 4,31 0,50 60,00 0,00 0,03
8. Vegyes salata K. 213,10 50,98 1,62 0,22 0,03 10,41 5,00 0,03
435759 1042,48 28,47 5489 14,43 10599 500 0,30
Toltott oldalas K. 2167,82 518,62 28,02 40,67 13,31 951 0,00 252
Hasab burgonya K. 086,88 236,10 6,25 0,69 0,08 50,00 0,00 0,03
Vegyes salata K. 213,10 50,98 1,62 0,22 0,03 10,41 5,00 0,03
3367,80 805,70 3589 41,58 13,42 69,92 500 2,58
Erdélyi csorba leves K. 172421 412,31 21,10 23,55 8,79 2891 000 3,19
Granatos kocka K. 2721,78 651,14 1823 23,00 2,88 91,39 0,00 10,41
444599 106345 39,33 46,55 11,67 120,30 0,00 13,60
Paradicsom leves K. 72858 174,30 580 1,22 0,09 3461 999 097
Bécsi sertés borda K. 1391,85 332,98 26,01 9,04 292 3649 000 278
Csemege kukoricas rizs ~ 1510,96 361,47 7,34 7,06 0,83 66,72 0,00 1,98




2025. 04. 03.
csutortok

(

(00003)

(00004)

(00005)
Diabetikus Normal D.men/Szocialis étkeztetés Normal C meni 00002

\

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

E Fejes salata (negyed) 138,38 33,10 1,79 0,38 0,00 5,56 3,00 3,45
Osszesen: 3769,77 901,85 40,94 17,70 3,84 143,38 12,99 9,18
E Csabai finom falatok K. 1961,31 469,21 36,24 33,68 9,86 474 0,00 6,28
Burgonyapiire sajtkrémes 1 650,23 394,79 9,15 12,15 6,95 60,60 0,00 3,33
300gK
Fejes salata (negyed) 138,38 33,10 1,79 0,38 0,00 556 3,00 3,45
Osszesen: 3749,92 897,10 47,18 46,21 16,81 70,90 3,00 13,06
E Erdleves K. 285,20 68,23 3,91 3,16 0,04 6,35 0,00 4,32
Hisos metélt K 291859 698,23 2845 32,67 910 71,76 0,00 5,76
Osszesen: 3203,79 766,46 32,36 35,83 9,14 78,11 0,00 10,08
E 5. Pulykaraguleves *mir* 1067,21 25531 16,29 12,94 2,72 1801 0,00 0,73
5. Granatos kocka 50+50  1774,52 42453 10,22 21,26 258 4735 000 0,36
Osszesen: 2841,73 679,84 2651 34,20 530 6536 0,00 1,09




(00006)

2025. 04. 03.
csltortok

(00007)

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

_ P o
& E 6.Eréleves K. 201,19 48,13 0,03 4,07 0,00 0,12
)

~ ¥ A L a.
= 6. Husos metélt 230341 551,05 3,49 7398 0,00 0,92
‘O

(@)]

(0]

N

0

(0]

N

[7)]

E

n

‘O

k7

o

N Osszesen: 2504,60 599,18 352 78,05 1,04
3% E 7. Paradicsom leves K. 895,99 214,35 0,05 46,09 0,91
2

> 7. Bécsi sertés szelet K. |~ 139452 333,62 3,32 37,85 1,24
o>

0] 7. Csemege kukoricas 1510,96 361,47 0,83 66,72 0,02

N .

» rizs K.

C

Q

= .

O Osszesen: 3801,47 909,44 420 150,66 2,17




2025. 04. 03.
csutortok

tek

2025. 04. 04.
pén
(00001)

(00008)

(00011)
Normal A.menli Normal JOKER menl Laktozszegény diéta

E

m

m

KISKUKTA KFT. » 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3. %{
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566 !
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU Y

8. Erdélyi csorba leves K. 1483,72 354,96 17,60 18,77 7,09 2885 0,00 0,21
8. Granatos kocka 271627 649,83 18,19 22,99 2,88 91,11 0,00 0,58

Osszesen: 4199,99 100479 3579 41,76 9,97 119,96 0,00 0,79
Toltstt csirkecomb K. 1553,88 371,74 40,06 17,17 3,3 13,80 0,00 1,26
Burgonyapiire sajtkrémes  1650,23 394,79 9,15 12,15 6,95 6060 000 3,33
300gK

Osszesen: 3204,11 766,53 49,21 29,32 10,31 74,40 0,00 4,59
2 . L] L) L) L
Oszibarack leves K. 111535 266,34 4,31 9,81 495 41,32 20,98 0,01 @
Sertés java sajtmartassal  1564,79 374,05 26,32 2471 10,32 12,34 0,00 3,54
K.
Tricolor rizs kéret K. 1886,30 45127 947 9,70 1,12 80,93 0,00 3,05
100+70

Osszesen: 4566,44 1091,66 40,10 44,22 16,39 134,59 20,98 6,60




2025. 04. 04.

péntek

(00002)

(00003)

(00004)
Normal D.meni/Szocialis étkeztetés Normal C menu Normal B menii

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3. %{
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566 W

E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU " ‘J
E Burgonya gombéc leves 1175,24 280,97 7,72 10,59 2,54 38,77 0,00 0,07 ¥y
Burgonya g
Brokkolifézelék K. 1230,80 293,84 11,44 19,98 7,03 19,12 0,00 0,07
Baromfi érme K 104810 250,74 8,00 21,57 063 016 000 2,40
Osszesen: 3454,14 82555 27,16 52,14 10,20 58,05 0,00 2,54
E Rantott csirkemellfilé K. 931,26 222,79 24,74 217 0,46 2581 0,00 3,62
Burgonyakrokett *mir.* K. 1998,90 47821 6,18 23,10 3,41 6083 000 0,115
Almakompét K. 362,93 8682 054 056 001 1931 9,99 0,01
Osszesen: 3293,09 787,82 31,46 25,83 3,88 10595 999 3,78
E Bojtar leves K 452,53 108,26 2,84 546 067 11,83 0,00 0,111
Rizsfelftjt K. 1967,87 470,78 16,36 8,36 3,23 81,66 11,99 1,03
Vaniliasodé 753,86 180,35 5,18 2,26 1,22 3466 1998 0,20 @
Osszesen: 317426 759,39 24,38 16,08 512 128,15 31,97 1,34




2025. 04. 04.

tek
(00006)

7

pen

(00005)
Diabetikus

(00007)
Gluténszegény diéta Zsir-rost és fliszerszegény (epés)

E

m

E

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

5. Burgonya gomboc 694,06 16589 543 4,78 1,65 2554 0,00 0,06
leves K. @ @ ﬁ)
5. Brokkolif6zelék K. 1230,80 293,84 11,44 19,98 7,03 19,12 0,00 0,07
5. Baromfi érme K 1048,10 250,74 800 21,57 063 016 0,00 2,40

Osszesen: 2972,96 710,47 24,87 46,33 9,31 44,82 0,00 2,53
6. Bojtar leves sert. 197169 471,70 2886 12,86 434 5528 0,00 0,60
hussal K
6. Rizsfelfdjt K. 1931,83 462,16 1629 8,36 323 7971 11,99 0,53
Vegyesiz, siitésallo 103,41 24,74 010 0,00 000 600 600 0,01 ﬁ@

Osszesen: 4006,93 958,60 4525 21,22 7,57 140,99 17,99 1,14
7. Bojtar leves sert. 2208,01 527,93 20,60 2844 10,27 47,23 0,00 0,23
hussal

. L) L) L) Ll

7. Palacsinta torta 1632,65 390,58 10,94 15,03 393 5223 30,38 0,18

Osszesen: 3840,66 91851 3154 4347 1420 99,46 30,38 0,41




@9 KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
;’ | TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566

‘a!".n E-MAIL; KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU - WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU -?*‘QV
© .
<= E 8.Burgonya gomboc 807,12 193,09 621 4,92 1,68 31,08 0,00 0,07
% leves K. ©©ﬁ)
> 8. Sertés java 149485 357,62 26,69 22,79 9,08 12,11 0,00 1,74
3 ‘§) sajtmartassal @ (')
§,°j 8. Tricolor rizs koret K. 1886,30 451,27 9,47 9,70 1,12 80,93 0,00 0,10
v(f)
¢ =8
Ox R .
58 S Osszesen: 418827 1001,98 42,37 37,41 11,88 12412 000 1,91
m-.S ‘2 E Toltott sertés szelet (maj) 137502 328,77 29,75 22,02 6,23 321 0,00 0,27
N “E’ K.
o
30 Karolyi majonézes salata-  1905,64 44813 11,00 21,11 6,48 56,39 2,00 6,44
CF% JOKER @@@@@
o X
S9
g
£
(@]
Z

Osszesen: 3280,66 776,90 40,75 43,13 12,71 59,60 200 6,71

E Brokkolikrémleves * K. 717,99 171,77 6,70 9,52 350 1575 0,00 3,05

3
y c
S o 2 Parizsi csirkecombfilé K.~ 1180,93 28252 3513 9,02 222 14,88 0,00 10,22
2 g <
< Eg= Rizi-bizi K. 80+40g 1577,76 377,45 964 694 078 6858 000 045
LN S
N EE
Q9?75 Idény salata 1. K. 236,26 5652 1,78 021 003 11,59 500 0,04
Z

Osszesen: 371294 888,26 53,25 25,69 6,53 110,80 5,00 13,76
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Normal D.men/Szocidlis étkeztetés Normal C meni
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E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

E Majgaluska leves K. 1219,39 291,72 1832 4,66 0,92 43,92 0,00 1,23
Csiilok porkolt K. 239145 572,12 2357 5009 1553 6,08 0,00 521
Tért burgonya 300 K. 1281,09 306,48 7,50 3,38 0,39 60,00 0,00 2,98
Idény salata 1. K. 236,26 56,52 1,78 0,21 0,03 11,59 500 0,04
Osszesen: 512819 1226,84 51,17 58,34 16,87 121,59 500 9,46
E Ovari sertés borda K. 1491,16 356,74 30,21 23,79 771 503 000 5,81
Siilt kocka burgonya 300~ 1386,34 331,66 7,50 6,17 0,71 60,00 0,00 2,98
K.
Idény salata 1. K. 236,26 56,52 1,78 0,21 0,03 11,59 500 0,04
Osszesen: 311376 744,92 39,49 30,17 8,45 76,62 500 8,83
E Pulyka zizaragu levesk. ~ 1308,98 313,15 24,83 16,74 3,98 1528 0,00 4,52
Sonkas kocka-tepsis K. 3020,89 722,70 40,18 3557 12,61 59,62 0,00 6,92
Osszesen: 4329,87 103585 6501 52,31 16,59 74,90 0,00 11,44
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Gluténszegény diéta Zsir-rost és fliszerszegény (epés) Diabetikus

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

5. Pulyka zUza ragu leves ~ 1303,98 311,96 24,77 16,72 3,97 1509 0,00 0,78
gb.Sonkés kocka-tepsis 2146,92 513,62 3427 24,88 8,81 3822 000 1,79
Osszesen: 3450,90 82558 59,04 4160 12,78 53,31 0,00 2,57
6. Majgaluska leves 626,49 149,88 8,91 4,27 0,92 18,90 0,00 0,49
6. Sertés ragu K. 781,84 187,04 17,49 11,18 2,84 390 000 0,17
6. Tértburgonya 300 K. 117654 281,47 7,50 0,62 0,08 60,00 0,00 0,03
Almakompoét K.6. 362,93 8682 054 0,56 0,01 19,31 9,99 0,01
Osszesen: 2947,80 70521 34,44 16,63 3,85 102,11 9,99 0,70
7. Brokkolikrémleves *K. 824,72 197,30 505 12,80 3,83 16,23 0,00 0,03
L. Parizsi csikecombfilé ~ 1020,64 244,17 28,56 7,46 1,83 1505 0,00 0,31
7. Riziobizi K. 1577,76 377,45 9,64 6,94 0,78 6858 0,00 045
7. Idény salata kap ve K. 236,26 5652 1,78 021 0,03 11,59 500 0,04
Osszesen: 3659,38 87544 4503 2741 6,47 111,45 500 0,83
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TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

8. Pulyka zGzaragu leves ~ 1303,98 311,96 24,77 16,72 397 1509 0,00 0,78
8. Sonkas kocka-tepsis K. 2784,93 666,25 40,31 29,65 9,38 59,89 0,00 2,17
Osszesen: 408891 97821 65,08 46,37 13,35 74,98 0,00 295
Csontleves tésztabetéttel 412,05 9858 504 354 0,11 11,92 0,00 0,19\
3 0,610
Stroganoff sertés csikok ~ 2306,65 551,83 2357 48,14 16,33 540 0,00 0,69
K.
Tészta koret (kIf.) 100g =~ 1708,84 408,81 17,00 6,86 1,12 69,29 0,00 0,70
K.
Osszesen: 442754 105922 4561 5854 17,56 86,61 0,00 1,58
Laska tészta leves K. 762,96 182,53 560 4,99 0,43 2844 0,00 0,08
Zsldborsofézelék K. 1377,54 32956 19,87 527 1,13 4984 500 257
Szarnyas steak K. 1188,60 284,35 23,92 13,07 357 17,42 0,00 2,64
Osszesen: 3329,10 796,44 49,39 23,33 513 9570 500 529
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Diabetikus

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

E Rantott htisospalacsinta 1757,31 420,41 27,66 10,72 326 5281 000 288¢
9 10,00
Tavaszi rizs 80 K. 164553 393,67 990 9,72 1,10 69,00 0,00 4,94
, ;o L) L) L) L) L)
Tartarmartas K. 014,15 218,70 1,75 17,67 404 1273 999 112
Osszesen: 4316,99 1032,78 39,31 38,11 8,40 13454 9,99 8,94
E Csontleves tésztabetéttel 412,05 98,58 504 3,54 0,11 11,92 0,00 0,19 P~
< 10,6,0
Lecsods sertésborda K. 148586 35547 19,02 27,94 6,67 6,53 0,00 3,51
Burgonyapiiré 300 g K. 1489,75 356,40 922 695 2,00 6268 000 0,18
Osszesen: 3387,66 810,45 33,28 38,43 8,78 81,13 0,00 3,88
E 5. Laska tészta leves K. 534,22 127,80 4,01 4,79 0,40 17,056 0,00 0,06
5. Z6ldborsofézelék 1367,62 327,18 18,17 9,17 1,25 42,19 0,00 0,53
5. Szarnyas steak K. 1116,73 267,16 19,82 13,03 3,16 17,34 0,00 0,64
Osszesen: 301857 722,14 42,00 26,99 481 7658 0,00 1,23
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— , L) L)

@ E 6. Laska tészta leves K. 682,07 163,18 546 1,87 011 30,71 0,00 0,07

)

— 6. Zoldborsopiire fézelék 833,45 199,39 13,82 1,50 041 32,10 0,00 0,09

=

D . O O gn Y 6
6. Szarnyas steak K. 1041,33 249,12 19,76 11,18 295 17,14 0,00 0,64

o

(0]

N

[72]

E

(7]

‘0

»

o

N Osszesen: 2556,85 611,69 39,04 14,55 347 79,95 0,00 0,80

% E Csontleves tésztabetét 7. 434,44 10393 352 315 0,02 1572 0,00 0,11

2

> 7. Stroganoff sertés 1896,06 453,60 19,82 39,36 12,67 559 0,00 0,65

~% csikok K.

@ 7. Tészta koret (kIf.) 100 145516 348,12 160 534 0,53 73,00 0,00 0,00

2 g

Q

=) .

0] Osszesen: 378566 90565 24,94 47,85 1322 9431 0,00 0,76
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Laktozszegény diéta
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&

k‘% e%/ 8

E 8. Laska tészta leves K.
8. Zoldborsofézelék

8. Szarnyas steak K.

684,35 163,72 548 1,88 011 30,75 0,00 0,07
83437 19961 1412 156 051 3163 000 043
1116,73 267,16 19,82 13,03 316 17,34 0,00 0,64

263545 630,49 39,42 16,47 3,78 79,72 0,00 1,14

Dietetikus

Elelmezésvezetd




