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Vegyes gylimodlcsleves K.

Alfoldi paraszt leves K. Sargaborso gulyas Orja leves K.(3,9,1), Karfiolkrémleves K. . A
- A ; ) Y S (1,7), Mustaros parizsi
(3,9,1), Zoldbabfézelék sert.hus K.(3,1), Makos = Palermdi jércemell filé K. (3,1,7), Hentes cs.mellfilé K(10,3,1)
K.(1,7), Csemege tekercs K.(3,1,7), Dejos  (1,7), Parolt rizskoret 100 = sert.tokany K., Tarhonya Buréon apiiré 300 g ,K
sertéssiilt K. tekercs K.(3,1,7) g K. kéret 100 g K.(3,1) y ) )
(00001) Normal
A.menii Energia: 762,22 Kcal / 3 186,08 Kj  Energia: 1 360,06 Kcal / 5 685,05Kj  Energia: 791,52 Kcal / 3 308,55 Kj  Energia: 1 033,68 Kcal / 4 320,78 Kj  Energia: 826,84 Kcal / 3 456,19 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34,62 g 37,799 10,499 56,30 g 56,929 13619 43,019 22,70 g 5359 42,209 5503g 16,729 40,17 g 19,56 g 7529
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
7121g 0,009 7,809  159,74¢g 49,45 g 057g  10318¢g 1,409 4699 92,24 ¢g 0,009 7959 116,73 g 2597 g 0,90g
1,3,7,9,(6),(12) 1,3,7 1,3,7,9 1,3,7,(6) 1,3,7,10,(6),(8),(12)
! __________________________________________ __________________________________________ ____________________________|
. Csontleves tésztabetéttel .. i
Paradicsom leves K. . Zoldborsoleves K.(3,1), . i
(3,9,1), Sajtos st K.(3,9,1), Eszterhazy Csiilbk Pékné médr(a K) Reszelt tészta leves K. Sertés raguleves K.
csirke’cc;mb K J(7) Tricolor csirkemell apré K. Tért burgonya 300 K " (3.1), Lucskos (3,9,1), Tepsis sajtkrémes
. ] "y
) .. 10,9,1,7), Tésztakoret . A kaposztafézelék K.(1,7 makaroni K.(3,1,7
rizs koret K. 100+70 (10,9, ’10)6 9(3.1) Idény salata 1. K. P (1.7) (3.1.7)
Ebéd (00002) Normal B :
menii Energia: 942,52 Kcal / 3 939,73 Kj Energia: 742,59 Kcal / 3 104,03 Kj  Energia: 1 141,51 Kcal / 4 771,51 K] Energia: 695,53 Kcal / 2 907,32 Kj  Energia: 1 035,79 Kcal / 4 329,60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
52,229 29,019 7,299 45,39 g 18,80 g 4,539 44,02 g 60,30 g 17,419 27,699 49,87 ¢g 14,83 g 43,48 ¢ 60,94 g 20,859
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
116,74 g 9,99 g 4,869 97,38 ¢ 0,00 g 899g 102,629 5,009 8779 32,819 0,00 g 9,639 78,18 g 0,00 g 1,85¢
1,3,7,9 1,3,7,9,10,(12) 1,3 1,3,7 1,3,7,9
Rantott mozarella sajt K. Flisz.turéval tol.cs.mell Sajttal tekert sert.borda =~ __. .. Sonkas+kukoricas
. J e ! Oszibarackkal tolt.pu.mell ;
(3,1,7), Hasab burgonya fileK(3,1,7), Rakott K.(3,1,7), Burgonyakrokett K.(3,1,7), Vajas burgonya t.palacsintak(3,1,7),
K., Tartarmartas K. burgonya K.(3,1,7), "mir.* K., Idény saléta 1. %0 5 <) 90NYa  sajtmartas K(1,7), Parolt
(10,3,7) Meggybefétt K. K. rizskoret 100 g K.
(00003) Normal C  Energia: 834,58 Kcal / 3488,54 Kj  Energia: 1 268,70 Kcal /5 303,17 Kj  Energia: 935,31 Kcal / 3909,60 K]  Energia: 639,53 Kcal / 2 673,24 K] Energia: 1 042,58 Kcal / 4 357,98 K]
menu Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28,879 35,499 12,659 75,07 9 56,03 g 18,80 g 38,979 43,84 g 10,78 g 38,449 9,97 ¢g 3,78¢ 39,869 38,339 11,399
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
97,81¢g 9,99 ¢g 4,32 ¢ 114,54 g 12,009 501¢9 94,89 g 5,00 g 1,309 97,309 8,40 g 57349 135,319 0,00 g 7,249
1,3,7,10,(12) 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7,(6)
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Daragaluska leves K.
(3,1), Halfilé
citrommartasban * K
(4,1,7), Petrezselymes

Karfiolkrémleves K.
(3,1,7), Rozsdas marha
csikok K.(1), Vajas

Paradicsom leves K.  Magyaros burgonya leves
(3,9,1), Currys csirkemell = K.(9,1), Lencsef6zelék K.
file K.(1,7), Tészta koret (10,1,7), Vagdalt pogacsa

Csirke husgombdc leves
K(3,9,1), Ferdinand
tekercs (2 db)(3,1,7)

(00004) Normal (kIf.) 100 g K.(3,1) K.(3,1) burgonya 300g K(7) rizskoret 100g
D.menii/Szociali  Energia: 790,93 Kcal / 3 306,09 Kj Energia: 1 038,93 Kcal / 4 342,73 Kj Energia: 1 003,84 Kcal / 4 196,05Kj  Energia: 881,59 Kcal / 3 685,05 Kj  Energia: 835,79 Kcal / 3 493,60 Ki
s étkeztetés Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
49,04 g 17,40 g 385¢g 44,94 g 49859  14,03g 59,44 g 31,879 7,679 4384 ¢ 3906g 13,199 46,17 g 16,98 g 2,92¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
109,33 g 9,99 ¢g 1,86 g 100,94 g 0,00 g 9,029 134,02 g 19,98 g 6,159 87,60 g 0,00 g 292¢g 124,379 3,009 4,279
1,3,7,9 1,3,7,9,10,(6),(12) 1,3,7,9,(6),(12) 1,3,7,(6),(12) 1,3,4,7

5. Zoldborsoleves *mir.*
(3,1), 5. Cslilok Pékné
modra K., 5. Tort
burgonya 150 g K., 5.
Idénysalata kap ve K

5. Csontleves
tésztabetéttel(3,9,1), 5.
Eszterhazy cs.mell apro

K.(10,9,1,7), Tészta koret
(klf.) 50 g 5.(3,1)

5. Daragaluska leves K.
(3,1), 5. Citr. tengeri
halfilé K.(4,1), 5.
Petrezselymes rizs 80

Alfoldi paraszt leves K.5.
(3,1), 5. Zoldbabfézelék
*mir.* (15,1,7), 5.
Csemege sertéssiilt K.

5. Reszelt tészta leves K.
(3,1), 5. Lucskos
kaposztafézelék K.(1,7)

Ebéd (00005) 1509(9,15)
Diabetikus Energia: 572,54 Kcal / 2 393,22 K Energia: 476,24 Kcal / 1 990,68 Kj Energia: 893,09 Kcal / 3 733,12 Kj Energia: 623,70 Kcal / 2 607,07 Kj Energia: 525,66 Kcal / 2 197,26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30,519 26,539 6,13 g 35,86 g 11,59 g 2719 37949 54449 16,719 26,93 g 43269 1350¢ 32,049 17,529 1,78 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
52,279 0,00 g 0,46 g 57,559 0,00 g 0,819 60,44 g 0,00 g 0,799 30,989 0,00 g 0,759 59,4149 0,00 g 0,759
1,3,7,15 1,3,7,9,10,(12) 1,3,9,15 1,3,7 1,34
I . . .  ——
6. Tarhonyaleves K ] 6. Qsontleves _ ] ] 6. Karflolpurle Ieve_s K. 6. Daragaluska leves K.
(3,9,1), 6. tésztabetétte K.(3,9,1), 6. 6. Csirke husgombadc (3,1,7), 6. Zoldf.sajtos (3.1), 6. Citr. tengeri
Zoldbabfézelékpuré *mir.*  Zdéldséges cs.mell kocka leves K.(3,1), 6. sert.borda K.(1,7), 6. haIf,iIé ’K '(4 y )' 6. Parolt
(00006) Zsir-rost (9,1,7), 6. Csemege K.(9,1), 6. Tészta koret Tarégombodc K.(3,1,7) Vajas burgonya 300g K. 261d kbrét %O(.)g K
és sertéssiilt K. (kIf.) 80 g(3,1) (7) :
fl’jszersz’egény Energia: 540,33 Kcal / 2 258,58 Kj  Energia: 575,54 Kcal / 2 405,76 Kj  Energia: 690,11 Kcal / 2 884,66 Kj  Energia: 658,71 Kcal / 2 753,41 Kj  Energia: 425,18 Kcal / 1 777,25 Ki
(epes) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31,75¢g 13,06 g 3,009 40,30 g 11,30 g 137¢g 54,99 g 21,99 g 843¢g 40,38 g 17,079 5709 36,69 g 11519 1,27 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
72,319 3,009 0,35g 77,929 0,00g 0,99 g 66,27 g 9,999 0,94 g 84,159 0,00 g 0,869 49,03 g 0,00 g 043¢
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1,3,7,9 1,3,7 1,3,4,(7)

. . . . 7. Z6ldborsoleves *mir.*
7. Paradicsom leves K. 7. Sargaborso gulyas K (3,9), 7. Csiilok Pékné

(9), 7. Sajtos siilt sert.h.(3), 7. Makos kevert

7. Reszelt tészta leves 7. Sertés raguleves K.(9),

csirkecomb K(7), 7 sitemény K.(3), 7 moédra K., 7. Tort K., 7. Lucskos 7. Sajtos makaroéni
) . AR gt BNYANE burgonya 300 K., 7. kaposztaf6zelék K.(7 spagetti)(7
Tricolor rizs koéret K. Vaniliasodo (7) Idé 9 yl “ta ka K P (") (spagetti)(7)
(00007) eny salata Kap ve K.
GIUténszegény Energia: 942,66 Kcal / 3 940,32 Kj  Energia: 1 290,84 Kcal / 5 395,71 Kj  Energia: 1 276,99 Kcal / 5 337,82 Kj Energia: 617,77 Kcal / 2 582,28 K] Energia: 975,03 Kcal / 4 075,63 Kj
dieta Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
45,50 g 27,78 g 6,859 51,23¢g 56,18 g 15,52 g 4491¢g 70,44 g 19,22 g 25,529 42,92 ¢ 13,439 32,06 g 53,839 18,89 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
128,07 g 19,98 g 1,78 g 142,18 g 39,96 g 0,58 ¢ 112,52 g 5,00 g 0,91¢ 31469 0,00 g 0,689 92,309 0,00 g 1679
7,9,(2) 3,7,(2),(6),(8),(12) 3,9,(7) 7,(2) 7,9,(2)

8. Magyaros burgonya

8. Paradicsom leves K. 8. Karfiolleves K.(3,1,7), 8. Daragaluska leves K.

(3,9,1), 8. Saijtos siilt Lencsls%isélzif]ig'(?b - Ie?/égﬂrg? 1")“%90825\‘,’;3 8. Hentes sertésborda(1),  (3.1), 8. Must. parizsi
csirkecomb K(7), 8. 8. Vaadalt PR K ’ b.' AT K 8. Tarhonya koéret 100 g cs.mellfilé(10,3,1), 8.
; X . 5 . Vagdalt pogacsa K. gombodc *mir.* K.(1)
Ebéd Tricolor rizs koéret K. K.(3,1) Burgonyahab 100g K
(00008) (31)
Laktézszegény Energia: 927,59 Kcal / 3 877,33 K| Energia: 904,02 Kcal / 3 778,80 Kj Energia: 797,34 Kcal / 3 332,88 Kj  Energia: 1 056,68 Kcal / 4 416,92 Kj Energia: 446,19 Kcal / 1 865,07 Kj
diéta Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
46,33 g 25,60 g 5,64 g 39,389 4313g 11,199 34,13 g 16,859 2279 4310 g 5407g 16119 37,56 g 6,66 g 0,759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
126,60 g 19,98 g 2,01g 89,28 ¢ 0,00g 0759  12258¢g 9,999 091g 99,219 0,00 g 2,589 58,54 g 0,00 g 0,799
1,3,7,9 1,3,7,10,(12) 1,3 1,3,7,(6) 1,3,10,(12)
I . . .  ——
Laci pecsenye K., Vajas Toltétt oldalas K.(1), . < . .
bu rg onya 3}/00 g K(7)J, Részti burgonya 25(0 )K., Carbona:;rsl1 s7pagett| K. Cs6ben zullt t7)rokkoI| K.
Vegyes salata K. Csemege uborka 317 @.1.7)
(0001 1) Normal Energia: 1 006,67 Kcal / 4 207,88 Kj Energia: 935,56 Kcal / 3 910,64 Kj Energia: Kcal / 0,00 Kj Energia: 844,53 Kcal / 3 530,14 Kj Energia: 208,29 Kcal / 870,65 Kj
JOKER menii Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
26,019 64,88 g 20,48 g 34,809 55,58 g 15,78 g g g g 44,19 g 40,12 g 11,489 15,019 10,68 g 49049
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
77,16 g 5,00 g 0,33 g 72,94 g 0,00 g 2,679 g g g 74,94 g 0,00 g 9,299 12,799 0,00 g 5,56 g
7 1.(7) 1,3,7,9 1,3,7 1,3,7
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