-@iﬁ KISKUKTA KET. + 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3. %
oot TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566 s

Je, E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU JY
Tételes étlap 2025.04.07. - 2025.04.13.

| |K) __](keal) g) (9) rat (9) |(9)

E Alfoldi parasztleves K. 142310 340,45 15,37 41,76 0,00 5,65 ....‘@

Zéldbabfézelék K. 111430 266,09 9,67 13,14 526 2855 0,00 1,98..

(00001)

Csemege sertéssiilt K. 650,73 155,68 16,96 9,28 2,63 0,90 0,00

Osszesen: 3188,13 762,22 34,62 37,79 10,49 71,21 0,00 7,80

: E Paradicsom leves K. 728,58 17430 580 1,22 0,09 3461 999 097F¢
S
) Sajtos siilt csitkecomb K.~ 1324,85 316,95 36,95 1809 608 1,20 0,00 0,84
©8 9
0 <38 Tricolor rizs koret K. 1886,30 451,27 9,47 9,70 1,12 80,93 0,00
< 100+70

Osszesen: 3939,73 94252 5222 29,01 7,29 116,74 9,99 4,86

m

Rantott mozarella sajt K.~ 1587,47 379,78 20,87 17,13 8,53 3508 0,00 317...

Hasab burgonya K. 986,88 236,10 6,25 0,69 0,08 50,00 0,00

Tartarmartas K. 014,15 218,70 1,75 17,67 4,04 12,73 9,99 112....@

Osszesen: 348850 834,58 28,87 35,49 12,65 97,81 9,99

(00003)
Normal C meni Normal B menlt  Normal A.menu




2025. 04. 07.

hétfé

(00004)
Normal D.men/Szocidlis étkeztetés

(00005)
Diabetikus

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

m

Paradicsom leves K. 728,58 174,30 580 1,22 0,09 3461 9,99 0,97
Currys csirkemell filé K. 872,89 207,82 26,24 9,32 264 543 000 0,19
Tészta koret (kif.) 100g ~ 1708,84 408,81 17,00 6,86 1,12 69,29 0,00 0,70
K.

Osszesen: 3310,31 790,93 49,04 17,40 3,85 109,33 9,99 1,86

E Alfoldi paraszt leves K.5. 701,26 167,77 553 4,80 1,21 2528 000 0,28

5. Z6éldbabfézelék *mir.* 971,58 232,31 8,02 10,59 2,08 26,09 000 0,01
5. Csemege sertéssiilt K. 720,90 172,46 16,96 11,14 2,84 090 0,00 0,17

Osszesen: 2393,74 572,54 30,51 26,53 6,13 52,27 0,00 0,46




(00006)

2025. 04. 07.
hétfo

(00007)
Gluténszegény diéta Zsir-rost és fliszerszegény (epés)

m

m

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

6. Tarhonyaleves K 879,01 210,29 6,54 1,09 0,14 42,69 0,00 0,16
6. Zoldbabfézelékpliré 670,08 160,31 840 0,84 0,02 2924 300 002¢
*mir.* @ (")
6. Csemege sertéssiilt K. 709,47 169,73 16,81 11,13 2,84 0,38 000 017

Osszesen: 225856 540,33 31,75 13,06 3,00 7231 3,00 035
7. Paradicsom leves K. 895,99 214,35 535 155 0,05 46,09 19,98 0,91
7. Sajtos siilt csikecomb ~ 1158,02 277,04 30,68 16,53 568 1,05 000 0,77
K
7. Tricolor rizs koret K. 1886,30 451,27 9,47 9,70 1,12 80,93 0,00 0,10

Osszesen: 3940,31 942,66 4550 27,78 6,85 128,07 19,98 1,78




2025. 04. 07.
hétfo

2025. 04. 08.
kedd

(00008)

(00011)

(00001)
Normal A.meni Normal JOKER menu Laktézszegény diéta

E

m

m

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

8. Paradicsom leves K. 898,87 21504 580 1,29 0,10 44,60 19,98 0,97
8. Sajtos sillt csikecomb = 1092,17 261,28 31,06 14,61 442 1,07 000 0,94
K
8. Tricolor rizs kéret K. 1886,30 45127 9,47 9,70 1,12 80,93 0,00 0,10
Osszesen: 3877,34 927,59 46,33 25,60 564 126,60 19,98 2,01
Laci pecsenye K. 2584,70 618,35 15,18 59,81 19,02 4,08 0,00 0,15
Vajas burgonya 300g K 1410,07 337,34 921 485 1,43 62,67 000 0,15
Vegyes salata K. 213,10 50,98 1,62 0,22 0,03 10,41 500 0,03
Osszesen: 4207,87 100667 26,01 64,88 2048 77,16 500 0,33
Séargaborso gulyas 244058 583,87 27,87 29,89 8,13 4989 000 0,23
sert.hus K.
Mékos tekercs K. 1486,23 35556 13,81 11,74 3,00 52,04 21,98 0,12
Dej6s tekercs K. 175825 420,63 14,62 15,29 2,48 57,81 27,47 0,22
Osszesen: 568506 1360,06 56,30 56,92 13,61 159,74 4945 0,57




2025. 04. 08.

kedd

(00002)

(00003)

(00004)
Normal D.menl/Szocialis étkeztetés Normal C menli Normal B meni

E

m

m

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

Csontleves tésztabetéttel 412,05 9858 504 354 011 11,92 0,00 0,199\¢
< 10)6)0
Eszterhazy csirkemell 911,37 218,03 2535 7,22 327 1256 000 3,260
apré K. @ @ @
Tésztakéret 100 g 1780,59 42598 1500 8,04 1,15 72,90 0,00 5,54
Osszesen: 310401 742,59 4539 18,80 453 97,38 0,00 8,99
Fisz.taréval tdl.cs.mell 1379,22 329,96 42,82 584 2,39 26,15 0,00 1,52
F 9010
Rakott burgonya K. 3546,31 84839 3165 50,01 16,41 67,59 0,00 3,48
Meggybefstt K. 377,65 90,35 0,60 0,18 0,00 20,80 12,00 0,01
Osszesen: 5303,18 1268,70 7507 56,03 18,80 114,54 12,00 5,01
Magyaros burgonya leves 966,60 231,24 596 6,04 060 37552 0,00 544 @
P . L) a a L)
Lencsefézelék K. 1913,81 457,85 21,86 19,08 590 49,14 0,00 3,03
Vagdalt pogécsa K. 1462,34 349,84 17,12 24,73 753 1428 0,00 0,55
Osszesen: 434275 103893 44,94 49,85 14,03 100,94 0,00 9,02




2025. 04. 08.

kedd

E

(00005)
Diabetikus

m

(00006)

m

(00007)
Gluténszegény diéta Zsir-rost és fliszerszegény (epés)

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

5. Csontleves 373,30 89,31 463 344 009 1025 000 0,17
tésztabetéttel @ 9
5. Eszterhazy cs.mell 762,92 182,52 22,73 4,72 206 12,65 0,00 0,29¢
apré K. @ @ @
Tészta koret (kIf.) 50 g 5. 854,42 204,41 8,50 3,43 0,56 34,65 0,00 0,35
Osszesen: 1990,64 476,24 3586 11,59 271 5755 0,00 0,81
6. Csontleves 410,93 98,31 503 354 0,11 11,93 0,00 0,19
tésztabetétte K. @ @
6. Zoldséges cs.mell 578,63 138,43 21,67 0,98 0,21 10,56 0,00 0,24
kocka K. 9
6. Tészta koret (kIf.) 80 g  1416,19 338,80 13,60 6,78 1,05 5543 0,00 0,56
Osszesen: 240575 57554 40,30 11,30 1,37 77,92 0,00 0,99
7. Sargaborso gulyas 219430 524,95 24,39 29,52 8,06 39,29 0,00 0,22
sert.h.
7. Makos kevert 244758 58554 21,66 24,40 6,24 68,223 19,98 0,16
sutemény K.
- , L] L] L) L
7. Vaniliasodo 753,86 180,35 5,18 2,26 1,22 34,66 19,98 0,20 @
Osszesen: 5395,74 1290,84 51,23 56,18 15,52 142,18 39,96 0,58




2025. 04. 08.
kedd

2025. 04. 09.
szerda

(00008)

(00011)
Normal B menli Normal A.menid Normal JOKER menl Laktozszegény diéta

(00001)

(00002)

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

E 8. Magyaros burgonya 832,92 199,26 500 5,90 0,57 30,94 0,00 0,13
leves K.
P . L) L) L) L)
8. Lencsefdzelék K. 1603,80 383,60 19,01 14,89 3,94 44,09 0,00 0,08
8. Vagdalt pogacsa K. 1342,09 321,07 1537 2234 6,68 1425 0,00 0,54
Osszesen: 377881 904,02 39,38 43,13 11,19 89,28 0,00 0,75
E Toltstt oldalas K. 2167,82 518,62 28,02 40,67 13,31 9,51 0,00 2,52
Részti burgonya 250 K. 168526 403,17 6,18 14,81 2,47 60,83 000 0,15
Csemege uborka 57,54 13,77 0,60 0,10 0,00 2,60 0,00 0,00
Osszesen: 3910,62 93556 34,80 5558 1578 72,94 0,00 2,67
E Orja leves K. 479,85 114,80 553 3,54 0,11 15,37 0,00 0,70
Palerméi jércemell filé K.~ 1267,41 30321 29,42 16,07 487 989 1,40 3,97
Parolt rizskéret 100 g K. ~ 1561,26 37351 8,06 3,09 0,37 77,92 000 0,02
Osszesen: 330852 791,52 43,01 22,70 535 103,18 1,40 4,69
E Zoldborsdleves K. 714,73 17099 952 3,78 0,42 2425 000 0,59
Csiilok Pékné modra K. 253943 607,52 2522 5293 1657 6,78 000 5,16
Tért burgonya 300 K. 1281,09 306,48 7,50 3,38 0,39 60,00 0,00 2,98




2025. 04. 09.

szerda

(00004)
Normal D.men/Szocidlis étkeztetés Normal C menii 00002

(

(00003)

(00005)
Diabetikus

\

m

m

m

KISKUKTA KET. + 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3. &
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566 !

E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU o ‘J

Idény salata 1. K. 236,26 56,52 1,78 0,21 0,03 11,59 500 0,04

Osszesen: 477151 1141,51 44,02 60,30 17,41 102,62 500 8,77
Sajttal tekert sert.borda K. 1674,42 400,58 31,01 20,53 734 2247 000 111
Burgonyakrokett *mir.* K. 1998,90 478,21 6,18 23,10 3,41 60,83 0,00 0,15
Idény salata 1. K. 236,26 56,52 1,78 0,21 0,03 11,59 500 0,04

Osszesen: 3909,58 93531 3897 43,84 10,78 94,89 500 1,30
Csirke hlisgombéc leves 758,72 181,51 20,02 6,37 1,23 11,02 0,00 5,63¢
< 0160100
Ferdinand tekercs (2 db) =~ 3437,33 822,33 39,42 25,50 6,44 123,00 19,98 0,52

Osszesen: 4196,05 1003,84 59,44 31,87 7,67 134,02 19,98 6,15
5. Z8ldborsdleves *mir.* 488,57 116,88 7,61 085 0,09 19,34 0,00 0,47
5. Csiilok Pékné modra 253943 607,52 2522 5293 1657 6,78 0,00 0,24
K.
5. Tért burgonya 150 g 500,32 119,69 3,18 0,27 0,03 2550 0,00 0,01

K.
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2025. 04. 09.

@

£y

&

szerda

e

E
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(00005
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m

(00006)

Gluténszegény diéta Zsir-rost és fliszerszegény (epés)
m

(00007)

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

.fg"

H-HeD |

Y g

5. Idénysalata kap ve K 204,82 4900 1,93 0,39 0,02 882 000 007

T50
Osszesen: 3733,14 893,09 37,94 5444 1671 60,44 0,00 0,79

6. Csirke hiisgomboc 738,96 176,79 19,76 6,29 1,21 10,34 0,00 0,28

leves K.

6. Turégombéc K. 214568 513,32 3523 1570 722 5593 999 0,66
Osszesen: 2884,64 690,11 54,99 21,99 843 66,27 9,99 0,94

7. Zoldborsdleves *mir.* K 124597 298,08 10,41 12,99 2,12 34,15 0,00 0,60

7. Csulok Pékné maédra 253943 607,52 2522 5293 1657 6,78 000 0,24

K.

7. Tortburgonya 300 K.  1316,17 31487 7,50 431 0,50 60,00 0,00 0,03

7. ldény salata kap ve K. 236,26 5652 1,78 021 0,03 11,59 500 0,04
Osszesen: 5337,83 1276,99 4491 7044 19,22 11252 500 0,91




T Y

X

2025. 04. 09.

2025. 04. 10.

o

szerda
(00008)

csltortok
(00002)

(00001)

(00003)
Normal C menu Normal B menu Normal A.menu Laktézszegény diéta

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

E 8. Csirke htiisgombdc 742,63 177,66 19,81 6,29 1,21 10,44 0,00 0,32
leves K.
8. Szilvas gombéc *mir.*  2590,27 619,68 14,32 10,56 1,06 112,14 9,99 0,59
K.

Osszesen: 333290 797,34 34,13 16,85 227 12258 9,99 0,91
Karfiolkrémleves K. 785,80 187,99 6,90 9,80 3,54 18,95 0,00 0,53
Hentes sert.tokany K. 189279 452,82 1830 40,14 1226 400 0,00 3,77
Tarhonya kéret 100 g K.  1642,18 392,87 17,00 5,09 0,92 69,29 0,00 3,65

Osszesen: 4320,77 1033,68 42,20 5503 16,72 92,24 0,00 7,95
Reszelt tészta leves K. 465,64 111,40 3,31 6,66 063 962 000 5,10
Lucskos kaposztafézelék =~ 2 441,67 584,13 24,38 4321 1420 23,19 000 4,53
K.

Osszesen: 2907,31 69553 27,60 49,87 1483 32,81 0,00 9,63
Oszibarackkal tolt.pu.mell  1263,17 302,19 2923 512 235 3463 840 558¢
< 10,00
Vajas burgonya 300g K 1410,07 337,34 921 485 1,43 62,67 0,00 0,15

Osszesen: 267324 639,53 3844 9,97 378 97,30 840 5,73




m},g@ KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3. %{
TELEFON: +36 66 640 460 * MOBIL: +36 30 709 1566
d E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU Y
E Karfiolkrémleves K. 785,80 187,99 690 9,80 3,54 18,95 0,00 0,53

Rozsdas marha csikok K. 1489,15 356,26 27,73 24,41 822 598 0,00 2,24@

Vajas burgonya 300g K 1410,07 337,34 921 485 1,43 62,67 0,00 0,15

(00004)

2025. 04. 10.
csutortok
Diabetikus Normal D.men/Szocidlis étkeztetés

Osszesen: 368502 881,59 43,84 39,06 13,19 87,60 0,00 2,92

E 5. ReszelttésztalevesK. 233,44 5585 2,65 1,65 008 7,69 0,00 0,15

5. Lucskos 2373,63 567,85 24,28 4161 13,42 23,29 0,00 0,60
kaposztafézelék K.
0,75

Osszesen: 2607,07 623,70 26,93 43,26 13,50 30,98 0,00

(00005)




m

(00006)

2025. 04. 10.
csltortok

(00007)
Gluténszegény diéta Zsir-rost és fliszerszegény (epés)

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

6. Karfiolpiire leves K. 387,41 92,68 0,36 14,62 0,00 0,12
6. Zoldf.sajtos sert.borda 104226 249,34 6,87 0,00 0,57
< OU)
6. Vajas burgonya 300g ~ 1323,77 316,69 62,66 0,00 0,17
K.
Osszesen: 2753,44 658,71 84,15 0,00 0,86
7. Reszelt tészta leves K. 204,73 48,98 7,98 0,00 0,09
7. Lucskos 237755 568,79 23,48 0,00 0,59
kaposztafézelék K.
Osszesen: 258228 617,77 31,46 0,00 0,68




2025. 04. 10.
csutortok

2025. 04. 11.
péntek
(00001)

(00008)

(00011)
Normal A.meni Normal JOKER menu Laktézszegény diéta

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

m

E 8. Karfiolleves K. 970,67 232,22 7,25 13,56 3,97 21,10 0,00 0,60
8. Hentes sertésborda 1804,03 431,59 18,85 3542 11,22 882 000 1,28
8. Tarhonya kéret 100g ~ 1642,18 392,87 17,00 5,09 0,92 69,29 000 0,70
K.
Osszesen: 4416,88 1056,68 43,10 54,07 16,11 99,21 0,00 2,58
Carbonara spagetti K. 3530,12 844,53 44,19 40,12 11,48 74,94 0,00 9,29
Osszesen: 3530,12 844,53 44,19 40,12 11,48 74,94 0,00 9,29
e L) L) L) L
E Vegyes gyimdlcsleves K. 1234,36 29530 3,39 10,46 506 42,86 2597 0,50 @
Mustéros parizsi 732,10 175,14 27,56 2,15 0,46 11,19 0,00 0,22
cs.mellfilé K @ @ 9 Q
Burgonyapiiré 300 gK. ~ 1489,75 356,40 922 6,95 2,00 62,68 000 0,18
Osszesen: 3456,21 826,84 40,17 19,56 7,52 116,73 2597 0,90




2025. 04. 11.

péntek

(00002)

(00003)

(00004)
Normal D.meni/Szocialis étkeztetés Normal C menud Normal B meni

m

m

m

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

Sertés raguleves K. 1560,93 373,43 18,33 26,35 7,66 1514 0,00 0,75
Tepsis sajtkrémes 2768,67 662,36 2515 3459 13,19 63,04 000 1,10
makaroéni K. @ @ (‘)
Osszesen: 4329,60 103579 43,48 60,94 20,85 7818 0,00 1,85
Sonkas+kukoricas 2319,74 554,96 24,36 27,18 6,61 5367 000 556
t.palacsintak @ @ 9 (‘)
Sajtmartas K 476,98 11411 744 8,06 441 372 000 166
Parolt rizskdret 100 g K.~ 1561,26 373,51 8,06 3,09 037 77,92 0,00 0,02
Osszesen: 4357,98 1042,58 39,86 3833 11,39 13531 0,00 7,24
Daragaluska leves K. 741,01 177,28 7,50 4,31 0,26 27,35 0,00 0,56
Halfilé cittommartasban * 109578 262,15 30,17 7,68 2,08 1812 300 32600
- 12,00
Petrezselymes rizskoret 1656,80 396,36 8,50 4,99 0,58 78,90 0,00 0,45
100g
Osszesen: 349359 83579 46,17 16,98 2,92 12437 300 427




2025. 04. 11.

tek
(00006)

7

pen

(00005)
Diabetikus

m

m

(00007)
Gluténszegény diéta Zsir-rost és fliszerszegény (epés)

E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566

5. Daragaluska leves K. 554,32 132,61 589 3,88 0,18 1881 000 0,31
5. Citr. tengeri halfilé K. 924,22 221,11 22,70 10,25 1,21 890 0,00 0,22
5. Petrezselymes rizs 80 718,71 171,94 345 3,39 0,39 31,70 0,00 0,22
Osszesen: 2197,25 52566 32,04 17,52 1,78 59,41 0,00 0,75
6. Daragaluska leves K. 710,05 169,87 6,99 4,27 0,26 26,11 0,00 0,13
6. Citr. tengeri halfilé K. 747,68 178,87 22,70 5,61 0,68 891 0,00 0,22
6. Parolt zold koret 100g 319,50 76,44 7,00 1,63 0,33 14,01 0,00 0,08
K.
Osszesen: 1777,23 425,18 36,69 11,51 1,27 49,03 0,00 0,43
7. Sertés raguleves K. 155577 372,19 17,98 26,61 760 16,51 0,00 0,70
7. Sajtos makaroni 2519,88 602,84 14,08 27,22 11,29 7579 0,00 0,97
(spagetti)
Osszesen: 407565 97503 32,06 53,83 18,89 92,30 0,00 1,67




2025. 04. 11.

2025. 04. 12.

Jlf 7

e

%

Ly

tek

pén

szombat

(00008)

(00011)
Normal A.meni Normal JOKER menu Laktézszegény diéta

(00001)

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

E 8. Daragaluska leves K. 741,01 177,28 7,50 4,31 0,26 27,35 000 056
8. Must. parizsi cs.mellfilé 732,10 175,14 27,56 2,15 0,46 11,19 0,00 0,22 @
8. Burgonyahab 100g K 391,95 93,77 250 0,20 0,03 20,00 0,00 0,01
Osszesen: 186506 446,19 37,56 6,66 0,75 5854 0,00 0,79
E Csében siilt brokkoli K. 870,67 208,29 1501 10,68 490 12,79 0,00 5,56
Osszesen: 870,67 208,29 15,01 10,68 490 12,79 0,00 5,56
E Piritott kiskocka leves K. = 1010,28 241,69 7,26 5,15 0,45 4091 000 3,11
Rakott karfiol (s) K. 2554,90 611,22 26,39 37,03 11,72 43,69 0,00 4,46
Tere-fere kokuszos 562,97 134,68 2,45 3,30 0,91 2364 000 0,00 @
Osszesen: 4128,15 987,59 36,10 4548 13,08 108,24 0,00 7,57




2025. 04. 12.

szombat

(00002)

(00003)

(00004)
Normal D.meni/Szocialis étkeztetés Normal C menid Normal B meni

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

Babgulyas fiisthussal K. 2 093,63 500,87 27,17 22,62 539 46,54 0,00 11,09
Turés csusza bacon K. 2546,94 609,32 2834 2854 10,68 60,17 000 1,19
Osszesen: 4640,57 1110,19 5551 51,16 16,07 106,71 0,00 12,28
Pulyka Cordon Bleu K. 152394 364,58 3595 14,50 518 22,14 0,00 4,07

Burgonyakrokett *mir.* K. 1998,90 478,21 6,18 23,10 3,41 60,83 0,00 0,15

Csalamadé K. 165,16 39,51 154 0,19 0,02 7,63 2,00 0,06
Osszesen: 368800 882,30 4367 37,79 8,61 90,60 2,00 4,28

Saijtkrém leves K. 122467 292,98 1593 2292 1236 652 0,00 1,21

Csabai taltétt karaj K. 1018,86 243,75 20,80 17,54 511 0,38 0,00 2,94

Gombas rizskéret 100g ~ 1582,85 378,67 8,52 3,19 0,37 7852 0,00 0,02

K.

Csalamadé K. 165,16 39,51 154 0,19 0,02 7,63 200 0,06
Osszesen: 399154 954,91 46,79 43,84 17,86 93,05 2,00 4,23




2025. 04. 12.

szombat

(00005)

(00006)

(00007)

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

®  E Csirkemell raguleves 5. 129926 310,83 27,83 11,04 1,31 2444 0,00 2,26
=

- .x L) L) L)
% 5. TUrds csusza bacon K. 2001,83 478,91 22,96 2584 9,79 3896 0,00 0,98
A Osszesen: 3301,09 789,74 50,79 3688 11,10 6340 0,00 3,24

& E Csirkemell raguleves 6. 891,77 21334 2253 426 057 2081 0,00 0,27
&

o - . OO0
= 6. TUros metélt K. 2118,86 506,90 29,96 10,63 3,95 7225 0,00 0,74
‘O

(®)]

(0]

N

o

(0]

N

0

E

n

‘O

k7

o

N Osszesen: 3010,63 720,24 52,49 14,89 452 93,06 000 1,01

& E 7. Piritott kiskocka leves 696,72 166,68 4,57 1,58 0,04 3303 000 0,07

= K

©

2 7. Rakott karfiol K. 2562,33 613,00 26,29 37,32 11,81 43,64 0,12 0,59

o)

(®)]

(0]

N

[7)]

[

Q

=1 .

O Osszesen: 3259,05 779,68 30,86 3890 11,85 76,67 012 0,66
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szombat
(00008)

o

(00002) (00001)

(00003)
Normal C menu Normal B menu Normal A.menu Laktézszegény diéta

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

E 8. Piritott kiskocka leves 72543 17355 580 1,93 011 32,73 0,00 0,13
K
8. Rakott karfiol K. 2501,39 59842 26,11 3583 11,10 43,26 0,00 0,53
Osszesen: 3226,82 771,97 3191 37,76 11,21 7599 0,00 0,66
Karalabéleves K. 697,12 166,77 648 6,16 1,04 21,07 000 067
Csirkecomb Joasszony 1502,92 359,55 3553 20,90 6,59 7,12 0,00 3,01
madra K.
Rizi-bizi K. 80+40g 1577,76 377,45 9,64 6,94 0,78 6858 0,00 0,45
Osszesen: 3777,80 903,77 51,65 34,00 841 96,77 0,00 4,13
Csurgatott tojas leves K. 420,94 100,70 4,34 535 0,94 868 0,00 3,02
Tokfézelék K. 111093 26577 651 14,60 547 2831 2,00 0,06
Stefania vagdalt K. 1869,21 447,18 23,00 31,19 9,67 1809 000 3,68
Osszesen: 3401,08 81365 33,85 51,14 16,08 5508 2,00 6,76
Matrai sertés borda K. 1646,39 39387 30,17 26,11 10,37 10,21 0,00 2,68
Hasab burgonya K. 986,88 236,10 6,25 0,69 0,08 50,00 0,00 0,03
Almakomp6t K. 362,93 8682 054 056 001 19,31 9,99 0,01
Osszesen: 2996,20 716,79 36,96 27,36 10,46 79,52 9,99 2,72




2025. 04. 13.

vasarnap

(00004)
Normal D.men/Szocidlis étkeztetés

(00005)
Diabetikus

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

m

Csurgatott tojas leves K. 420,94 100,70 4,34 535 094 868 0,00 3,02

Tarkonyos pu.mell apré 966,75 231,28 18,93 12,11 458 1435 0,00 0,14

K.

Tésztakoret 100 g 1780,59 42598 1500 8,04 1,15 7290 0,00 554
Osszesen: 3168,28 757,96 38,27 25,50 6,67 9593 0,00 8,70

E 5. Csurgatott tojas lev. K. 823,94 197,11 7,31 11,53 1,84 1579 0,00 0,12

5. Tokfézelék *mir.* 865,82 207,14 4,84 10,18 2,08 2398 0,00 0,06

Stefania vagdalt 5. 1239,44 296,51 14,91 21,53 6,26 10,42 0,00 0,47
Osszesen: 2929,20 700,76 27,06 43,24 10,18 50,19 0,00 0,65




2025. 04. 13.
vasarnap

(00006)

(00007)

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

— , L) L)
O E 6.ReszelttésztalevesK. 390,42 9340 3,25 4,80 042 946 0,00 0,14
)

— 6. Tokfozelék K. 720,60 172,39 6,95 3,21 0,36 28,45 2,00 0,06
=

o 6. Sertés siilt egyben 667,20 159,62 21,01 8,11 289 046 000 021

@ slitve

©

(0]

N

[72]

E.:_S

(7]

‘O

»

o

N Osszesen: 177822 42541 31,21 16,12 3,67 3837 200 041

% E 7.Karaldbéleves K. 681,55 163,05 580 641 0,99 22,06 0,00 0,40
2

> 7. Csirkecomb Jéasszony ~ 1583,32 378,78 29,18 25,83 6,93 7,06 0,00 0,98
~% maodra

o 7. Rizi-bizi K. 1577,76 377,45 9,64 6,94 0,78 6858 0,00 0,45

2

Q

=) .

0] Osszesen: 3842,63 919,28 44,62 39,18 8,70 97,69 000 1,83
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KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566

E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

Fa

%"4\ e%) 8

E 8. Karalabéleves K. 647,80 154,98 5,88
8. Csirkecomb Jéasszony 1581,68 378,39 29,26

modra
8. Rizi-bizi K. 1577,76 377,45 9,64

Osszesen: 3807,24 910,82 44,78

Elelmezésvezetd

5,99
25,83

6,94

38,76

1,03
6,93

0,78

8,74

19,05
6,97

68,58

94,60

0,00 0,98
0,45

0,00

0,00 1,87

Dietetikus




