-@iﬁ KISKUKTA KET. + 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3. %
oot TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566 s

Je, E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU JY
Tételes étlap 2025.04.21. - 2025.04.27.

E Brokkolkrémleves *K. 717,909 17146 6,70 15,75 3,05 ...

Csirkecomb Jéasszony 1502,92 359,49 3553 20,90 659 7,12 0,00 3,01..
modra K.

Parolt rizskdret 100 g K. 1561,26 373,51 8,06 3,09 0,37 77,92 0,00

(00001)

Osszesen: 378217 904,46 50,29 33,51 10,46 100,79 0,00 6,08

, . a L L)
Jokai bableves 1889,69 452,08 21,20 23,92 7,66 37,39 0,00 5’24

. , A7 () e 0
Almas lepény-hazi K. 354171 847,30 21,92 30,79 7,92 12559 46,95 0,50

m

2025. 04. 22.
kedd
(00002)
Normal C meni Normal B meni Normal A.men(

Osszesen: 5431,40 1299,38 43,12 54,71 15,58 162,98 46,95 5,74

’ . m “ ﬂ -
E Fetas toltétt borda K. 2010,89 481,07 32,31 28,09 10,57 24,18 0,00 5,54
6'00‘ Hasab burgonya K. 086,88 236,10 6,25 0,69 0,08 50,00 0,00
o
5 Almakompét K. 362,93 8682 054 056 001 1931 9,99 0,01

Osszesen: 3360,70 803,99 39,10 29,34 10,66 93,49 9,99 5,58



2025. 04. 22.

kedd

(00004)
Normal D.men/Szocidlis étkeztetés

(00005)
Diabetikus

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

m

Saijtkrém leves K. 1224,67 292,68 1593 22,92 12,36 652 0,00 1,21
Csopaki pulyka fehérapré 1 037,36 248,17 2556 9,91 3,13 13,76 0,00 2,20
K.
Tésztakdret 100 g 178059 42598 1500 8,04 1,15 72,90 000 554
Osszesen: 4042,62 966,83 56,49 40,87 1664 93,18 0,00 8,95
E 5. Brokkolikrémleves *K. 858,33 205,04 6,70 13,23 3,92 1575 0,00 0,10
5. Csirkecomb Jéasszony ~1581,68 378,33 29,26 25,83 693 697 0,00 0,98
maod
5. Parolt rizskéret 100 g 780,63 186,76 4,03 155 0,19 3896 0,00 0,01
K.
Osszesen: 3220,64 770,13 39,99 4061 11,04 61,68 0,00 1,09




2025. 04. 22.

kedd

(00006)

(00007)
Gluténszegény diéta Zsir-rost és fliszerszegény (epés)

m

m

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

6. Brokkolipiireleves * K. 488,28 116,81 7,04 1,66 0,62 17,11 0,00 0,18
Bazsalikomos csirkecomb ~ 1227,89 29357 33,58 14,30 414 802 000 0,37
6.
6. Parolt rizskoret 100 g 1561,26 37351 8,06 3,09 0,37 77,92 0,00 0,02
K.
Osszesen: 3277,43 783,89 48,68 19,05 513 103,05 0,00 0,57
7. Brokkolikrémleves * K. 824,72 197,00 505 12,80 3,83 16,23 0,00 0,03
7. Csirkecomb Jéasszony ~ 1583,32 378,72 29,18 25,83 6,93 7,05 000 098
modra
7. Parolt rizskdret 100 g 1561,26 373,51 8,06 3,09 0,37 77,92 0,00 0,02
K.
Osszesen: 3969,30 949,23 4229 41,72 11,13 101,20 0,00 1,03




2025. 04. 22.

2025. 04. 23.

kedd

szerda

(00001)
Normal A.menl

(00008)

(00011)
Normal JOKER meni Laktézszegény diéta

m

m

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

8. Brokkolikrémleves *K. 858,33 205,34 6,70 13,23 3,92 1575 0,00 0,10

8. Csirkecomb Jéasszony 1581,68 378,39 2926 25,83 6,93 697 000 098

modra

8. Parolt rizskoret 100g K. 1736,68 41547 8,06 7,73 0,90 77,92 000 0,02
Osszesen: 4176,69 999,20 44,02 46,79 11,75 100,64 0,00 1,10

Hagymas-gombas 1547,71 370,27 43,68 16,87 3,98 1045 000 3,73

csibemaj-JOKER

Petrezselymes burgonya 137458 328,85 8,63 4,44 1,19 62,06 0,00 0,54

300 K.

Almakompét K. 362,93 86,82 054 0,56 0,01 1931 999 0,01
Osszesen: 328522 78594 52,85 21,87 518 91,82 9,99 4,28

Zoldborsdleves K. 714,73 17099 952 3,78 0,42 2425 000 059

Borzas sertés borda K. 134374 321,47 24,78 17,40 4,03 1598 000 2,14

Margarinos burgonya 300 133520 319,43 7,51 4,80 1,22 60,02 000 0,09

K.

Idény salata 1. K. 236,26 56,52 1,78 0,21 0,03 1159 500 0,04
Osszesen: 3629,93 868,41 4359 26,19 570 111,84 500 2,86




2025. 04. 23.

szerda

(00002)

(00003)

(00004)
Normal D.menl/Szocialis étkeztetés Normal C menli Normal B menu

m

m

m

E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566

Hamisgulyas leves K. 127887 30595 811 7,68 091 5002 000 0,14
Paradicsomos 1806,73 43223 1891 20,41 7,03 4263 14,99 341
husgombdc K. @ @
Tort burgonya 100 K 444,57 106,36 2,50 1,59 0,18 20,00 0,00 0,01
Osszesen: 3530,17 844,54 29,52 29,68 8,12 112,65 14,99 356
Tejsz.-must. cs.mell 1307,01 312,68 26,59 19,48 635 7,35 000 3,21
kockak K @ @ @ Q
Tésztakdret 100 g 178059 42598 1500 8,04 1,15 72,90 000 554
Reszelt sajt K 932,65 223,12 1662 16,86 10,72 0,96 0,00 1,46
Osszesen: 4020,25 961,78 5821 44,38 1822 81,21 0,00 10,21
Zéldborsoleves K. 714,73 170,99 952 3,78 0,42 2425 0,00 0,59
Cs.mellfilé Dubarry médra.  1559,88 373,18 3589 18,69 560 14,89 0,00 372
K.
Parolt rizskéret 100 g K. ~ 1561,26 37351 8,06 3,09 0,37 77,92 000 0,02
Osszesen: 383587 917,68 53,47 2556 6,39 117,06 0,00 4,33




2025. 04. 23.

szerda

(00005)
Diabetikus

m

(00006)

m

(00007)
Gluténszegény diéta Zsir-rost és fliszerszegény (epés)

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

5. Hamisgulyas 577,09 138,06 2,80 4,96 0,56 19,96 0,00 0,11
5. Paradicsomos 1832,18 438,32 21,91 21,01 703 3964 000 135 @
hisgombéc K @ @
5. Tort burgonya 100 K 88,91 2127 050 0,31 0,03 400 0,00 0,00
Osszesen: 2498,18 597,65 2521 26,28 7,62 63,60 000 1,46
6. Zoldborsdpireleves * 473,11 113,18 7,30 0,80 0,08 18,90 0,00 0,14
K.
6. Borzas sertés borda K. 1160,49 277,63 24,34 13,19 355 1500 0,00 0,23
6. Margarinos burgonya 1231,64 294,65 7,50 2,07 047 6001 000 011
300 K.
Osszesen: 286524 68546 39,14 16,06 410 9391 0,00 0,48
7. Z6ldborsoleves *mir.* K 124597 298,08 10,41 12,99 212 3415 0,00 0,60
7.Borzas sertés borda K. 1348,64 322,64 2455 17,40 4,03 16,22 0,00 0,66
7. Margarinos burgonya 133520 319,43 751 4,80 1,22 60,02 000 0,09
300 K.
Osszesen: 392981 940,15 42,47 35,19 7,37 110,39 0,00 1,35




2025. 04. 23.

2025. 04. 24.

szerda

csltortok

(00002)

(00008)

(00011)
Normal B meni Normal A.menid Normal JOKER menu Laktézszegény diéta

(00001)

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

8. Zéldborsdleves *mir.* 991,62 237,23 11,28 8,58 0,95 28,17 0,00 0,20
K.
8. Borzas sertés borda K. 1343,74 321,47 24,78 17,40 4,03 1598 0,00 0,66
8. Burgonyahab 100g K 391,95 93,77 2,50 0,20 0,03 20,00 0,00 0,01
Osszesen: 2727,31 652,47 3856 26,18 501 64,15 0,00 0,87
Magyaros préselt csulok- 3772,73 902,57 41,78 77,48 26,37 8,43 0,00 5,29
JOKER
Margarinos burgonya 300 1 335,20 319,43 7,51 4,80 1,22 60,02 0,00 0,09
K.
Osszesen: 5107,93 1222,00 49,29 82,28 27,59 6845 0,00 5,38
Tarkonyos sert.ragu leves 1673,16 399,97 17,67 26,38 9,00 2590 0,00 3,05
< 0100
Kétsajtos metélt K. 2691,30 64355 28,16 33,17 13,18 5854 0,00 1,17
Osszesen: 4364,46 104352 4583 59,55 22,18 84,44 0,00 4,22
2 . L2 L) L) Ll
Oszibarack leves K. 111535 266,34 4,31 9,81 4,95 41,32 2098 0,01 @
Jércemell filé rablé ragu K 144955 346,78 31,33 22,13 8,06 511 000 6,63
Parolt rizskéret 100 g K.~ 1561,26 373,51 8,06 3,09 0,37 77,92 000 0,02
Osszesen: 4126,16 986,63 43,70 3503 13,38 124,35 20,98 6,66




(00004) (00003)
m m

Normal D.menl/Szocialis étkeztetés Normal C menl(

2025. 04. 24.
csltortok

(00005)
Diabetikus

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

Sertés Cordon Bleu 172351 412,32 37,12 2381 7,92 11,76 0,00 1,46

Vajas burgonya 300g K 1410,07 337,34 921 485 143 62,67 0,00 0,15
ldény salata 1. K. 236,26 56,52 1,78 021 0,03 11,59 5,00 0,04

Osszesen: 3369,84 806,18 48,11 28,87 9,38 86,02 500 1,65

Csontleves tésztabetéttel 412,05 9858 504 354 0,11 11,92 0,00 0,19 P\
< 0
Halfilé gombamartasban * 924,06 220,94 2924 7,44 1,84 946 000 3,22¢
p 12100

Vajas burgonya 300g K 1410,07 337,34 921 485 1,43 62,67 0,00 0,15

Osszesen: 2746,18 656,86 43,49 15,83 3,38 84,05 0,00 3,56

5. Oszibarack leves K. 714,10 170,35 4,16 9,79 495 17,84 0,00 0,01

5. Csirkecomb rablo 2151,27 514,66 33,89 39,13 13,37 6,10 0,00 2,48
raguval K.

5. Vajas burgonya 300g 846,04 202,40 5,52 2,91 0,85 37,60 0,00 0,09
K.

Osszesen: 3711,41 887,41 4357 51,83 19,17 61,54 0,00 2,58




2025. 04. 24.
csutortok

(00006)

(00007)

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

@ E 6. Sertés raguleves K. 592,50 141,75 14,46 5,36 1,82 873 0,00 0,26
g 06,0
) toni . o o g0
= 6. Kétsajtos metélt K. 2126,54 50874 29,96 17,78 8,81 56,61 0,00 1,54
‘O

(@]

(O]

N

g

(0]

N

n

E

[72]

‘O

k%)

e

=

N Osszesen: 2719,04 650,49 4442 2314 10,63 6534 0,00 1,80

£ E 7.Tarkonyos sert.ragu 1656,84 396,07 16,82 26,17 8,96 26,17 0,00 1,05

S leves

> 7. Piskota tekercs K. 281441 67329 1643 10,00 2,48 127,42 91,55 0,52
5 OIAD
(@]

(0]

N

[72]

C

0

= )

O Osszesen: 447125 1069,36 3325 36,17 11,44 153,59 91,55 1,57




KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3. %{
, TELEFON: +36 66 640 460 * MOBIL: +36 30 709 1566 o
Jt. E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU SN

(00008)

2025. 04. 24.
csutortok
m

(00011)

m

(00001)
Normal A.meni Normal JOKER menu Laktézszegény diéta

2025. 04. 25.
péntek

E 8. Tarkonyos sert.ragu 1673,16 400,28 17,67 26,38 9,00 2590 0,00 1,09
leves @ @ ﬁ)
. . L) L) L

8. Piskota tekercs K. 2801,34 670,17 17,03 10,00 2,48 126,78 91,55 0,53
Osszesen: 447450 107045 34,70 36,38 11,48 152,68 91,55 1,62

Silt csirkecomb K. 939,37 224,73 31,35 10,58 228 0,75 000 0,36

Amerikai kdposztasalata- ~ 1714,45 410,16 7,56 30,61 10,16 2513 2,00 2,37

S OIAOD
Osszesen: 265382 634,89 3891 41,19 12,44 2588 2,00 2,73

Csurgatott tojas leves K. 420,94 100,70 4,34 535 0,94 868 000 3,02

Burgonya fézelék K. 1446,43 34543 8,96 12,54 6,24 50,43 0,00 1,99

Silt 8t fustdlt tarja K. 999,46 239,11 1500 19,64 567 0,30 0,00 7,00
Osszesen: 2866,83 68524 2830 37,53 12,85 59,41 0,00 12,01




2025. 04. 25.

péntek

(00002)

(00003)

(00004)
Normal D.menl/Szocialis étkeztetés Normal C menli Normal B menu

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

E Orja leves K. 479,85 114,80 553 3,54 011 1537 0,00 0,70
Tavaszi sertésszelet 1280,63 306,37 14,79 22,49 6,60 10,77 0,00 3,33
Tészta koret (kif.) 100g ~ 1708,84 408,81 17,00 6,86 1,12 69,29 0,00 0,70
K.
Osszesen: 3469,32 829,98 37,32 32,89 783 9543 0,00 4,73
E Hagymas bund.siilt 1541,11 368,69 41,36 15,88 3,18 14,63 0,00 2,57
cs.combfilé
Korong burgonya 300 K.~ 1176,89 28155 7,50 0,63 0,08 60,00 000 2,98
Idény salata 1. K. 236,26 56,52 1,78 0,21 0,03 11,59 500 0,04
Osszesen: 295426 706,76 50,64 16,72 329 8622 500 559
E Pulyka becsinaltleves K. 1460,21 349,03 23,63 18,85 6,18 21,86 0,00 5,99
Sajtos csiga (2 db) 3374,75 807,36 42,92 30,22 9,52 105,15 500 2,89
Osszesen: 483496 115639 66,55 49,07 1570 127,01 500 8,88




2025. 04. 25.

tek
(00006)

7

pen

(00005)
Diabetikus

m

m

(00007)
Gluténszegény diéta Zsir-rost és fliszerszegény (epés)

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

5. Csurgatott tojas lev. K. 82394 197,11 7,31 11,53 1,84 1579 0,00 0,12

5. Burgonya fézelék 114545 27391 651 7,52 1,81 4453 000 0,02

5. Siilt f6tt fiistolt tarja K. 999,46 239,11 1500 19,64 567 030 000 7,00
Osszesen: 2968,85 710,13 28,82 38,69 9,32 60,62 0,00 7,14

6. Orja leves 609,10 145,72 6,79 3,84 0,17 21,29 0,00 0,31

6. Burgonya fézelék K. 892,05 21341 8,56 0,54 0,10 42,73 0,00 0,02

6. Egybevagdalt K. 875,80 209,52 19,63 8,30 259 1391 000 0,38
Osszesen: 2376,95 568,65 34,98 12,68 2,86 77,93 0,00 0,71

L. Csurgatott tojas leves 978,48 234,08 8,21 11,63 1,84 23,31 0,00 0,11

7.. Burgonya f6zelék K 1205,18 288,20 6,10 10,29 2,12 42,13 0,00 0,02

7. Egybevagdalt K. 955,53 228,59 19,42 9,48 2,70 17,95 0,50 0,21
Osszesen: 3139,19 750,87 33,73 31,40 6,66 8339 050 0,34




tek

2025. 04. 25.
pén

(00008)

(00011)
Normal JOKER meni Laktézszegény diéta

E

m

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

8. Csurgatott tojas leves 968,68 231,74 8,66 11,63 1,84 22,83 0,00 0,12

K.
8. Burgonya fézelék K 1201,25 287,38 6,28 10,29 2,12 4194 0,00 0,02
8. Siilt fétt fustolt tarja K. 999,46 239,11 15,00 19,64 5,67 0,30 0,00 7,00

Osszesen: 3169,39 758,23 29,94 41,56 9,63 65,07 0,00 7,14

Tejf.-fokh.marha kockak ~ 1577,88 377,24 2156 28,20 9,01 977 0,00 3,15
K.

Tarhonya kéret 100 K. 1642,18 392,87 17,00 5,09 092 69,29 0,00 3,65
0,04

Idény salata 1. K. 236,26 56,52 1,78 0,21 0,03 11,59 5,00

Osszesen: 3456,32 826,63 40,34 33,50 9,96 90,65 500 6,84

Elelmezésvezetd Dietetikus




