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Normal B menii

S
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(00001)
Normal A.menl

(00003)
Normal C menu

E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566

Tételes étlap 2025.05.12. - 2025.05.18.

| |K) __](keal) g) (9) rat (g g)

E Burgonya gombadc leves 1175,24 ‘?
K.

. fer 1z =
Zoldborsofézelék K. 1377,54 32956 19,87 527 1,13 49,84 500 2,57
Csemege sertéssiilt K. 650,73 155,68 16,96 9,28 263 090 000 0,17

Osszesen: 320351 766,40 4455 25,14 6,30 89,51 500 2,81
, a L) L s L)
Zellerkrémleves K. 883,03 210,95 518 13,31 3,92 18,07 0,00 3,17
p . o Cro
inyenc setés borda K. 737,29 176,39 2149 8,31 290 369 1,40 341 @
Petrezselymes rizskoret 1656,80 396,36 8,50 4,99 0,58 78,90 0,00 0,45
100g
ldény salata 1. K. 236,26 56,52 1,78 0221 003 11,59 500 0,04
Osszesen: 3513,38 840,22 36,95 26,82 743 112,25 640 7,07
; & ) =
Rakott csirkemell K. 167854 40156 33,17 27,50 10,40 4,87 000 2,76
Petrezselymes burgonya 1374,58 328,85 8,63 4,44 1,19 62,06 0,00 0,54
300 K.
Idény salata 1. K. 236,26 5652 1,78 021 0,03 11,59 5,00 0,04
Osszesen: 3289,38 786,93 4358 32,15 11,62 7852 500 3,34




2025. 05. 12.
hétf6

(00004)
Normal D.men/Szocidlis étkeztetés

(00005)
Diabetikus

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

E Burgonya gomboc leves 117524 281,16 7,72 10,59 254 38,77 0,00 0,07
Temesvari pu.csikok K. 1546,85 370,06 23,70 26,24 742 993 000 035
Tésztakdret 100 g 178059 42598 1500 8,04 1,15 72,90 0,00 5,54

Osszesen: 4502,68 1077,20 46,42 44,87 11,11 121,60 000 596
p L) L) L)

E ISe.VzLSJr%mya gombéc 694,06 165,89 543 4,78 1,65 2554 0,00 0,06
5. Zéldborsofézelék 1367,62 327,18 1817 9,17 1,25 42,19 0,00 0,53
5. Csemege sertéssilt K. 720,90 172,46 16,96 11,14 2,84 090 000 0,17

Osszesen: 278258 66553 40,56 25,09 574 6863 000 0,76
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KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

@ E 6. Zellerkrémleves K. 605,06 144,75 479 5091 0,86 17,52 0,00 0,26¢
g ©0,619.0
— 6. Paprikas sertés kockak 743,85 177,95 19,14 7,11 256 9,13 0,00 0,21
P K

:’-)a 6. Parolt rizskéret 100g ~ 1561,26 373,51 8,06 3,0 0,37 77,92 000 0,02

@ K.

7]

= Almakompoét K.6. 362,93 86,82 054 0,56 0,01 19,31 9,99 0,01

0

E

(7]

‘O

»

e

N Osszesen: 3273,10 783,03 3253 16,67 3,80 123,88 9,99 0,50

% E 7. Burgonya gomboc 809,73 193,72 6,09 4,92 1,68 31,20 0,00 0,07
S leves K.

> 7. Z8ldborséfézelék 1458,77 34899 17,52 7,28 1,07 5251 500 0,54
‘O

(@]

@ 7. Csemege sertéssilt K. 720,90 172,46 16,96 11,14 2,84 0,90 0,00 0,17

2

0

= )

O Osszesen: 298940 71517 40,57 23,34 559 8461 500 0,78
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kedd

(00008)

(00011)
Normal B meni Normal A.menli Normal JOKER meni Laktézszegény diéta

(00001)

(00002)

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

E 8. Burgonya gombéc 807,12 193,09 6,21 4,92 1,68 31,08 0,00 0,07
leves K. @ 9 ﬁ)
8. Zoldborsofézelék 834,37 199,61 14,12 1,56 051 31,63 0,00 0,43
8. Csemege sertéssiilt K. 720,90 172,46 16,96 11,14 284 090 000 017
Osszesen: 2362,39 56516 37,29 17,62 503 6361 000 0,67
E Diés guba K. 314563 75254 24,50 21,51 545 114,36 11,49 2,77
Vaniliasodo 753,86 180,35 518 2,26 1,22 3466 19,98 0,20 @@
Osszesen: 3899,49 932,89 29,68 23,77 6,67 149,02 31,47 2,97
E Legényfogo leves K. 1676,54 400,78 27,27 16,61 6,00 3585 000 327
Granatos kocka K. 2721,78 651,14 18,23 23,00 2,88 91,39 0,00 10,41
Osszesen: 4398,32 1051,92 4550 39,61 8,97 127,24 0,00 13,68
E Csontleves tésztabetéttel 412,05 98,58 5,04 3,54 0,11 11,92 0,00 0,19¢¥ "\
< 10,610
Csirkepérkdlt K. 1163,10 278,25 32,04 14,42 271 471 000 3,32
Tésztakéret 100 g 1780,59 42598 1500 8,04 1,15 72,90 0,00

5,54
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Normal C menu
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Normal D.menl/Szocidlis étkeztetés
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KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

Vegyes salata K. 213,10 50,98 162 022 0,03 1041 500 0,03

Osszesen: 356884 853,79 53,70 26,22 4,00 99,94 500 9,08
Makoi téItst borda K. 1928,21 461,29 29,00 28,07 729 22,62 000 1,47
Rizi-bizi K. 80+40g 1577,76 377,45 9,64 6,94 0,78 6858 0,00 045
Hasab burgonya K. 986,88 236,10 625 0,69 0,08 50,00 0,00 0,03
Vegyes salata K. 213,10 50,98 162 022 0,03 1041 500 0,03

Osszesen: 470595 112582 46,51 3592 8,18 151,61 500 1,98
Vajas galuska leves K. 776,72 18582 7,06 6,13 1,17 2557 0,00 2,06
Meggymartas K. 124360 29751 539 12,91 6,19 39,86 10,99 0,51 @
Piritott dara 80 g 1369,29 32758 753 6,78 2,22 5872 000 246
Baromfi érme K 1048,10 250,74 8,00 21,57 063 016 000 2,40

Osszesen: 4437,71 106165 27,98 47,39 10,21 124,31 10,99 7,43

L) L) L)

'[Ses(;tsa?t;]etlt:\tltej 373,30 89,31 4,63 344 0,09 10,25 0,00 0,17
5. Csirke paprikas K. 653,85 156,24 21,72 4,52 2,05 7,67 000 0,17 ‘@
5. Vegyes salata K. 129,18 30,90 1,62 0,22 003 541 0,00

0,03
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KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

.fg"

H-HeD |

Y g

Tészta koret (kIf.) 50 g 5. 854,42 20441 850 3,43 0,56 34,65 000 0,35
Osszesen: 2010,75 480,86 36,47 11,61 2,73 57,98 0,00 0,72

6. Vajas galuska leves K. 706,54 169,03 6,93 3,86 0,56 26,64 000 0724

6. Meggymartas *mir.* 843,97 201,91 3,88 140 0,41 41,93 2098 0,08

6. Piritott dara 50 g K. 731,96 17511 470 0,96 0,05 36,700 0,00 0,00

6. Baromfi érme tepsiben 890,23 212,97 8,00 17,39 0,16 0,16 0,00 2,40

K
Osszesen: 3172,70 759,02 2351 23,61 1,18 105,43 20,98 2,72

7. Legényfogo leves K. 165522 39574 18,70 20,10 7,84 3489 0,00 0,20 ‘ﬁ)

7. Granatos kocka 242912 581,13 587 1955 2,16 94,08 0,00 0,02
Osszesen: 4084,34 976,87 2457 39,65 10,00 128,97 0,00 0,22
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KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

8. Sertés raguleves K. 132544 317,09 14,90 21,59 596 1527 0,00 1,51

8. Granatos kocka 271627 649,83 18,19 22,99 288 91,11 000 0,58
Osszesen: 4041,71 966,92 33,09 4458 8,84 106,38 0,00 2,09

Roston siilt pulykamell- 974,49 233,13 33,80 10,70 1,54 0,13 0,00 0,00

JOKER

Tepsis édesburgonya 400 119,61 25,18 0,06 2,79 0,32 0,80 0,00 0,01

K.

Vegyes salata K. 213,10 50,98 1,62 0,22 0,03 10,41 5,00 0,03
Osszesen: 1307,20 309,29 3548 13,71 1,89 11,34 500 0,04

Kertész leves K. 591,32 141,47 7,24 3,68 0,42 19,47 000 0,63

Parizsi cs.mell filé K. 557,19 133,30 21,92 1,68 0,39 7,48 0,00 3,12

Vegyes zoldkéret *mir.* ~ 1729,48 41375 12,07 10,03 1,13 67,87 1,00 4,11
Osszesen: 2877,99 68852 41,23 15,39 1,94 9482 1,00 7,86




2025. 05. 14.
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Normal B menii
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(00004)
Normal D.men/Szocidlis étkeztetés Normal C meni

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3. %{
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566 <

E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU <& ‘J
E Francia hagymaleves K. 796,87 190,64 6,33 9,76 3,63 2044 000 4725
Cigany pecsenye K. 2038,80 487,75 11,61 48,24 17,51 1,20 0,00 2,75
Tért burgonya 300 K. 128109 30648 7,50 3,38 0,39 60,00 000 298
Idény salata 1. K. 23626 56,52 1,78 0,21 003 1159 500 0,04
Osszesen: 435302 1041,39 27,22 61,59 21,56 9323 500 10,02
E Fiszeres kacsaméj K. 2252,72 538,93 19,12 46,95 1,06 646 000 0,11
Vajas burgonya 300g K 1410,07 337,34 921 4,85 143 6267 000 0,15
Idény salata 1. K. 236,26 5652 1,78 0,21 003 1159 500 0,04
Osszesen: 389905 93279 30,11 52,01 252 80,72 500 0,30
E Pulyka becsinaltleves K.~ 1460,21 349,33 23,63 18,85 6,18 21,86 0,00 5,99
Maglyarakas *mir*K. 244858 58579 16552 5,72 1,72 110,04 42,78 0,29
Osszesen: 390879 93512 40,15 24,57 7,90 131,90 42,78 6,28
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Gluténszegény diéta Zsir-rost és fliszerszegény (epés)

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

5. Francia hagymaleves 652,74 15591 506 8,38 2,98 16,02 000 0,33

< 010,0

5. Cigany pecsenye K. 1889,01 451,92 11,12 4458 16,12 1,01 0,00 0,61

5. Idénysalata kap ve K 204,82 49,00 1,93 0,39 0,02 882 0,00 0,07

Taon

5. Tort burgonya 300 K. 723,89 173,18 4,13 237 0,28 33,00 0,00 0,02
Osszesen: 3470,46 830,01 2224 5572 1940 5885 0,00 1,03

6. Pulyka becsinalt leves 760,64 181,97 1588 6,58 2,18 1454 000 0,25¢

¢ 10,00

2 S Fmir* L) L) L) L]

6. Maglyarakas *mirK. 244858 58579 16,52 5,72 1,72 110,04 42,78 0,29
Osszesen: 320922 767,76 32,40 12,30 3,90 124,58 42,78 0,54

7. Kertész leves K. 388,27 9289 460 041 001 17,41 0,00 0,45

7. Csirkemell filé Orly 768,39 183,82 2571 212 048 14,90 0,00 0,20

maodra

Vegyes zéldkdret *mir.*7. 172948 413,75 12,07 10,03 1,13 67,87 1,00 4,11
Osszesen: 2886,14 690,46 42,38 12,56 1,62 100,18 1,00 4,76
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KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

8. Kertész leves K. 424,16 101,47 6,14 084 0,10 17,04 0,00 052
8. Csirkemell filé Orly 761,85 182,26 26,01 2,12 0,48 1458 0,00 0,20
modra
Vegyes zdldkéret *mir.*8. 1729,48 413,75 12,07 10,03 1,13 67,87 1,00 4,11
Osszesen: 291549 697,48 4422 12,99 1,71 99,49 1,00 4,83
Kolozsvari rakott 3547,72 848,74 3600 64,94 26,33 30,24 000 6,79
s.kaposzta-J @ @ Q
Osszesen: 3547,72 848,74 36,00 64,94 26,33 30,24 0,00 6,79
Tejf.zoldbableves K. 991,69 237,25 504 16,88 580 1587 2,00 3,75
Csabai sertés aprohis K. 1924,73 460,46 18,74 40,65 12,34 4,38 0,00 6,10
Tarhonya kéret 100 g K.~ 1642,18 392,87 17,00 5,09 092 6929 000 3,65
Idény salata 1. K. 236,26 56,52 1,78 0,21 0,03 11,59 500 0,04
Osszesen: 4794,86 1147,10 4256 62,83 19,09 101,13 7,00 1354
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Normal D.meni/Szocialis étkeztetés Normal C meni Normal B menu

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

E Lebbencs leves K. 812,83 194,46 6,08 5,07 0,44 30,70 0,00 0,20
Tokfézelék K. 1110,93 26529 6,51 14,60 547 28,31 2,00 0,06
Stefania vagdalt K. 1869,21 447,18 23,00 31,19 9,67 1809 000 3,68

Osszesen: 379297 906,93 3559 50,86 1558 77,10 2,00 3,94

E Milandi sertésborda K. 2978,32 712,52 42,83 23,14 753 8229 0,00 7,08

Reszelt sajt K 932,65 223,12 1662 16,86 10,72 0,96 0,00 1,46
Osszesen: 391097 93564 59,45 40,00 1825 8325 0,00 8,54

E Tejf.zdldbableves K. 991,69 237,25 504 16,88 580 1587 2,00 3,75
Zéldf.sajtos sert.borda K. = 1260,23 301,49 2576 19,26 706 663 000 2,85
Vajas burgonya 300g K 1410,07 337,34 921 485 1,43 62,67 000 0,5

Osszesen: 3661,99 876,08 40,01 40,99 1429 8517 2,00 6,75
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Gluténszegény diéta Zsir-rost és fliszerszegény (epés)

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

5. Lebbencs leves K. 523,91 12534 434 420 091 17,41 000 0,25

5. Tokfézelék *mir.* 865,82 207,14 4,84 10,18 2,08 23,98 000 0,06

Stefania vagdalt 5. 123944 296551 1491 21,53 6,26 10,42 0,00 0,47
Osszesen: 2629,17 628,99 24,09 3591 9,25 51,81 0,00 0,78

6. Zoldbablevespiiré 386,77 92,53 3,11 3,11 0,32 12,77 2,00 0,01

*mir.* @

6. Zoldf.sajtos sert.borda = 1042,26 24934 2572 13,14 453 687 0,00 0,57

K.

6. Vajas burgonya 300g 1323,77 316,69 9,20 2,58 0,81 62,66 0,00 0,17

K.
Osszesen: 2752,80 65856 38,03 18,83 566 82,30 2,00 0,75

Tejf. Zéldbableves * 7. 639,89 153,08 344 9,36 2,00 1390 2,00 0,01

7. Csabai sertés aprohus =~ 1923,18 460,09 18,65 4065 12,34 432 0,00 1,10

K.

7. Tarhonya kéret 100 g ~ 1590,51 380,50 13,53 7,73 0,39 83,00 0,00 0,13

K.

7. Idény salata kap ve K. 236,26 56,52 1,78 0,21 0,03 11,59 500 0,04
Osszesen: 4389,84 1050,19 37,40 57,95 14,76 11281 7,00 1,28
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KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

Tejf. Z6ldbableves *8. 634,12 151,70 3,67 9,22 1,908 13,63 2,00 0,01
8. Csabai sertés aprohis =~ 1923,18 460,09 1865 40,65 12,34 432 0,00 1,10
K.
8. Tarhonya kéret 100g ~ 1642,18 392,87 17,00 5,09 0,92 69,29 0,00 0,70
K.
8. Idény salata kap ve K. 236,26 56,52 1,78 0,21 0,03 11,59 500 0,04
Osszesen: 443574 1061,18 41,10 5517 1527 9883 7,00 1,85
Péréhagymaban piritott 1264,16 302,43 4559 11,21 1,51 4,41 0,00 281
cs.mell
Részti burgonya 250 K. 168526 403,17 6,18 14,81 2,47 60,83 000 0,15
Osszesen: 294942 70560 51,77 26,02 3,98 6524 000 296
Orja leves K. 479,85 114,80 553 3,54 0,11 1537 0,00 0,70
Hentes sertésborda K 1804,03 43159 18,85 3542 11,22 882 0,00 4,22
Burgonyapuré 300 g K. 1489,75 356,40 9,22 6,95 2,00 62,68 000 0,18
Osszesen: 3773,63 902,79 33,60 4591 13,33 86,87 0,00 5,10
Sargaborsé gulyas fisth. 2 077,18 496,93 27,98 18,27 494 5432 000 570
K.
. L) L) L) L
izes bukta 3509,90 839,69 21,86 11,92 3,49 160,19 64,58 0,54
Osszesen: 5587,08 1336,62 49,84 30,19 8,43 214,51 64,58 6,24
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KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

Rantott tengeri 1443552 34534 27,84 10,75 1,40 3391 0,00 3,69
halfilé/hekk K @ 9
Majonézes kukoricas 194807 466,05 925 20,46 517 59,72 2,00 5,08
burg.sal.K @ @ @ @ @
Osszesen: 3391,59 811,39 37,09 31,21 6,57 93,63 200 877
Orja leves K. 479,85 114,80 553 3,54 0,11 1537 0,00 0,70
Jércemell filé 1349,19 322,77 27,78 21,60 10,51 4,04 0,00 3,08
sajtmartassal
Parolt rizskéret 100 g K. = 1561,26 373,51 8,06 3,09 037 77,92 0,00 0,02
Osszesen: 3390,30 811,08 41,37 2823 10,99 97,33 0,00 3,80
5. Orja leves 454,19 10866 529 3,49 0,11 14,19 0,00 0,68
5. Jércemell filé 134919 322,74 27,78 21,60 10,51 4,04 0,00 1,12
sajtmartassa
5. Parolt rizskéret 100 g 858,69 20543 4,43 1,70 0,20 42,86 0,00 0,01
K.
Osszesen: 2662,07 636,83 37,50 26,79 10,82 61,09 0,00 181
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KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

6. Orja leves 609,10 14572 6,79 3,84 017 21,29 0,00 0,31
6. Jércemell filé 128455 307,31 28,24 1896 10,05 4,96 000 0,75
sajtmartassa
6. Parolt rizskéret 100g ~ 1561,26 37351 8,06 3,09 0,37 77,92 000 0,02
K.

Osszesen: 3454,91 826,54 43,09 2589 10,59 104,17 0,00 1,08
7. Orja leves 421,64 100,87 3,95 3,22 0,05 14,20 0,00 0,62
7. Hentes sertésborda 1806,31 432,13 1874 3542 1122 893 0,00 1,28
7. Burgonyapiiré 300 g 1489,75 356,40 9,22 6,95 2,00 62,68 000 0,18
K.

Osszesen: 3717,70 889,40 31,91 4559 13,27 8581 0,00 2,08




2025. 05. 16.

2025. 05. 17.

tek

pén

szombat

(00008)

(00011)
Normal A.meni Normal JOKER menu Laktézszegény diéta

(00001)

E

m

m

KISKUKTA KFT. » 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3. %{
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566 !
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU Y

8. Orja leves 454,19 108,66 529 3,49 0,11 14,19 0,00 0,68
8. Hentes sertésborda 1804,03 431,59 1885 3542 1122 882 000 1,28
8. Burgonyahab 100g K 391,95 93,77 250 0,20 0,03 20,00 0,00 0,01
Osszesen: 2650,17 634,02 26,64 39,11 11,36 43,01 0,00 1,97
Toltott sertésszelet- 2860,93 684,43 40,64 49,87 13,97 17,44 0,00 5,61
JOKER 9,010
Vajas burgonya 300g K 1410,07 337,34 921 4,85 1,43 62,67 000 0,15
Vegyes salata K. 213,10 50,98 1,62 0,22 0,03 10,41 500 0,03
Osszesen: 448410 1072,75 51,47 54,94 1543 90,52 500 5,79
Pulykaraguleves K. 1166,94 279,17 20,73 14,84 3,35 1520 0,00 4,49
. . L) L) L
Rizsfelftjt K. 1967,87 470,78 16,36 8,36 3,23 8166 11,99 1,03
L es L2 L2 L) L2
Kakao ontet K. 437,81 10474 546 2,58 141 1484 000 0,20 @
Osszesen: 3572,62 854,69 4255 25,78 799 111,70 11,99 5,72




2025. 05. 17.

szombat

(00002)

(00003)

(00004)
Normal D.meni/Szocialis étkeztetés Normal C menu Normal B menii

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

E Csontleves tésztabetéttel 412,05 9858 504 3,54 011 11,92 0,00 0,199\¢
< 10,610
Csikos sert. csikok K. 216098 516,98 2051 44,78 1516 7,35 0,00 0,53
Tésztakoret 100 g 1780,59 42598 1500 8,04 1,15 72,90 0,00 554
Osszesen: 4353,62 104154 4055 56,36 16,42 92,17 000 6,26
E Matrai sertés borda K. 1646,39 393,87 30,17 26,11 10,37 10,21 0,00 2,68
Vajas burgonya 300g K 1410,07 337,34 921 485 1,43 62,67 000 0,15
Oszibefétt 367,03 87,81 050 0,20 0,00 21,20 14,00 0,01
Osszesen: 342349 819,02 39,88 31,16 11,80 94,08 1400 2,84
E Csontleves tésztabetéttel 412,05 98,58 5,04 3,54 0,11 11,92 0,00 0,19¥\W
< 10,610
Brokkolival géngy.jércefilé 114223 27326 34,25 13,17 489 412 000 0,75
K.
Margarinos burgonya 300 133520 319,43 7,51 4,80 1,22 60,02 0,00 0,09
K.
Osszesen: 288948 691,27 46,80 21,51 6,22 76,06 000 1,03




2025. 05. 17.

szombat

E

(00005)
Diabetikus

m

(00006)

m

(00007)
Gluténszegény diéta Zsir-rost és fliszerszegény (epés)

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

5. Csontleves 373,30 89,31 463 3,44 0,09 1025 0,00 0,117
tésztabetéttel @ 9
Debreceni sert.aprd 5. 1861,77 44540 23,94 37,05 12,13 3,49 0,00 263 @
Tészta koret (kif.) 100g =~ 1196,18 286,16 11,90 4,80 0,78 4850 0,00 0,49
5.
Osszesen: 3431,25 820,87 40,47 4529 13,00 6224 000 3,29
6. Csontleves 410,93 98,31 503 354 0,11 11,93 000 0,19
tésztabetétte K. @ @
6. Virslis sertés tokany K. 998,18 238,80 23,75 14,91 474 217 000 0,71 @
6. Tészta koret (kIf.) 80g 1416,19 338,80 13,60 6,78 1,05 5543 000 056
Osszesen: 282530 67591 42,38 2523 590 69,53 0,00 1,46
Csontleves tésztabetét 7. 43444 10393 352 3,15 0,02 1572 0,00 0,11
Debreceni sert.apro 7. 1861,77 44540 2394 37,05 12,13 3,49 0,00 2,63 @
7. Tészta koret (kif.) 100  1455,16 348,12 1,60 5,34 0,53 73,00 0,00 0,00
g
Osszesen: 3751,37 897,45 29,06 4554 1268 9221 0,00 274




2025. 05. 17.
szombat

(00008)

(00011)
Normal JOKER meni Laktézszegény diéta

E

m

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

Csontleves tésztabetéttel 412,05 9858 504 3,54 011 11,92 000 0,199\¢
< 10)6)0
Debreceni sert.apro 8. 1861,77 44540 23,94 37,05 12,13 349 000 2,63 @

8. Tészta koret (kIf.) 100  1779,01 42560 17,00 8,71 1,33 69,29 0,00 0,70
g

Osszesen: 4052,83 969,58 45,98 49,30 13,57 84,70 0,00 3,52

Gombaporkélt (friss) 568,78 136,07 7,87 7,81 0,89 8,38 0,00 2,99
Galuska koret 120 K. 2022,68 483,89 18,36 7,76 1,02 8458 0,00 0,07
Fejes salata (negyed) 138,38 33,10 1,79 0,38 0,00 5,56 3,00 3,45

Osszesen: 2729,84 653,06 28,02 15,95 1,91 98,52 3,00 6,51

Elelmezésvezetd Dietetikus




