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Zoldborsoleves K.[1,3], Csontleves tésztabetéttel Vegyes gyimdlcsleves K.

Magyaros burgonya leves

K.[1,9,(3.6,7,12, Tarkabab (fggtrﬁ'ggf[ﬁa;%"f; Sait al bujtatott K.[1,3,9], Lecsés sertés  [1,7.(6,8,12)], Orly
fézelék K.[1,7], Csemege De:jés metélth ’3]” s.cs.comb_ K[7,(1)], kockak K.(1), Tészta koret cgirkecomb file K.[1,3],

sertéssiilt K. ’ Tavaszi rizs 80 K. (kIf.) 100 g K.[1,3] Vajas burgonya 3009 K][7]

Energia: 954,03 Kcal / 3 987,85 Kj  Energia: 1 074,82 Kcal / 4 492,75 Kj Energia: 839,21 Kcal / 3 507,90 Kj  Energia: 1 071,04 Kcal / 4 476,95 K] Energia: 915,16 Kcal / 3 825,37 Kj

, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(00001) Normal 43659 45469 14529 42129 50339 12549 45869 31759 7,259 48769 57,899 16679  47,73g 24339  871g
A.meni Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
90,99 g 000g 10549  112,19g 26479 14549 94,07 g 0,009 8,22g 87,849 0,009 4479  12041g 2597 g 5959
KOWOW

OIS 0L @D
Ebéd :
Kertész leves K.[1,3,9], Orja leves K.[1,3,9], Paradlcsq_n)_ Ieve,:s K Lebbencs leves K.[1,3], . .
Csakvary pu.aprohus K. Milandi sz.hasos [1.3.9], Csiilok Pékné Tokfozelek K.[1,7], Sertés gulyas leves K.
; . médra K., Tepsis . N [1,3,9], Almés lepény-hazi
[1,7,10,(12)], Parolt makaroéni K.[1,3,7], Rudban st vagdalt K.
rizskéret 100 g K. Reszelt sajt K[7.(1)] burgonya 300 K., [1,3,(7)] K11.3.7]
' Savanyu uborka kg-os[10] =

Energia: 891,98 Kcal / 3728,48 Kj  Energia: 928,08 Kcal / 3 879,37 Kj  Energia: 1 102,07 Kcal / 4 606,65 Kj  Energia: 840,29 Kcal / 3 512,41 Kj  Energia: 1 405,35 Kcal / 5 874,36 K|

(00002) Normal B Fehére Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
meni 42,539 33,199 10,13g 57,46 ¢ 40,379 17,409 39,129 57,63g  17,05¢ 31,52 ¢ 42,939 13,299 43,93g 60,289  1594g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
104,52 g 0,00 g 291g 83,28 g 1,40¢g 671g 103,999 9,999 8,56 g 82,439 2,009 309g 175509 46,959 6,14 g
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(00003) Normal C
meni

Ebéd (00004) Normal

D.menii/Szociali
s étkeztetés

(00005)
Diabetikus

Makai toltoét borda K.[1,3,
(7], Francia rakott
burgonya K.[1,3,7], Idény
salata 1. K.

Energia: 964,02 Kcal / 4 029,60 Kj
Zsir
4155

Reszelt almaval b.
cs.mell K.[1,3], Sult
kocka burgonya 300 K.,
Oszibefétt

Energia: 612,17 Kcal / 2 558,87 K]
Fehérje
34,13 ¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
97,88 ¢ 14,00 g 8,11¢g 101,799 5,009 6,779 97,44 ¢g 9,999 4,67 ¢ 77,409 5,00 g 0,859 127,36 g 28,499 6,50 g

® [0JCIS

Eréleves K.[9,(1)],
Zobldséges penne K.
[1,3,7], Roston sertés

Szez.rantott tr.sajt K.
[1,3,7], Hasab burgonya
K., Tartarmartas K.
[3,7,10,(1,12)]

Energia: 1 132,45 Kcal / 4 733,64 K|
Zsir
60,12 g

Kacsamaijjal t. cs.mell filé
K.[1], Vajas burgonya
300g K[7], Idény salata 1.
K.

Toltétt kaposzta K.[1,3,7,
(12)], Keksztekercs K.
[1,12,(3,5,6,7,8)]

Energia: 764,70 Kcal / 3 196,45 K
T.Zsirsav
2,829

Energia: 1 183,82 Kcal / 4 948,37 K|
Fehérje
38,38 ¢

T.Zsirsav
20,509

Zsir
57,129

Zsir
28,109

T.Zsirsav
26,44 9

T.Zsirsav
13,709

T.Zsirsav
1,199

Zsir
8,619

Fehérje
44,66 g

Fehérje
47,93 ¢

Fehérje
47,349

Pikans leves pu. hussal
K.[1,3,9], Gesztenyés
piskéta kocka K.[1,3,

Sajtkrém leves K.[1,7], = Vegyes gyimolcsleves K.
Brokkolival géngy.jércefilé [1,7,(6,8,12)], Z6ldborsds
K.[7,(1)], Margarinos sertésragu K.[1],

Vajas galuska leves K.
[1,3,9,(7)], Toltott
karalabé K /db/[1,3,7]

falatok K. (6,7,8,1 burgonya 300 K.(7) Tésztakdret 100 g[1,3]
Energia: 1 035,95 Kcal / 4 330,27 Kj Energia: 701,40 Kcal / 2 931,85 Kj  Energia: 1 327,75 Kcal / 5 550,00 Kj Energia: 885,67 Kcal / 3 702,10 Kj  Energia: 1 079,69 Kcal / 4 513,10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
56,619 48,22 g 16,04 g 30,98 g 34,159 10,219 44,159 68,74 g 17,64 g 57,69 g 40,89 g 18,479 35,299 47,114 14,08 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
98,70 g 0,009 77749 67,16 g 2,009 4,92¢g 130,199 51,959 5,389 70,66 g 0,009 2,059 123,58 g 25979 8,39¢g

[NELS CIS

5. Paradicsom leves K.
[1,3,9,15], 5. Csllok
Pékné modra K., 5. Tort
burgonya 150 g K., 5.
Idénysalata kap ve K
1509[9,15]
Energia: 941,77 Kcal / 3 936,60 Kj
Fehérje
35,039
Szénhidrat
60,60 g

5. Vegyes
» gyuam.lev.*mir.*[1,7,15], 5.
Zoldborsos sertésragu K.
[1], Tészta koret (kIf.) 100
g 5.[1,3]

5. Lebbencs leves K.
[1,3], 5. Tokfézelék *mir.
[1,7,15], 5. Rudban siilt
vagdalt K.[1,3,(7)]

5. Kertészleves [1,3,9], 5.
Csakvary pu.apréhus K.
[1,7,10,(12)], 5. Parolt
rizskoret 100 g K.

Vajas galuska leves 5.
[1,3,9,(7)], 5. Toltott
karalabé K /db/[1,3,7,15]

Energia: 643,27 Kcal / 2 688,87 Kj
Fehérje
34,399
Szénhidrat
60,92 g

Energia: 649,08 Kcal / 2 713,15 Kj
Zsir
33,119
Cukor
0,009

Energia: 695,83 Kcal / 2 908,57 Kj
Zsir
37,599
Cukor
0,009

Energia: 679,86 Kcal / 2 841,81 Kj
Fehérje
28,44 g
Szénhidrat
59,67 g

T.Zsirsav
9,729
S6
2,749

Zsir
35,16 g
Cukor
0,009

T.Zsirsav
10,379
So
1079

T.Zsirsav
17,459
So
1019

Zsir
61,10 g
Cukor
0,00 g

T.Zsirsav
9,969
Sé
3439

T.Zsirsav
8,18¢g
So
0,90 g

Zsir
29,23¢g
Cukor
0,009

Fehérje
27,609
Szénhidrat
61,159

Fehérje
29,36 g
Szénhidrat
58,11 g
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Diabetikus .@ .

6. Vegyes gyum.leves

6. Eréleves K.[9], 6. 6. Zoldborsoépureleves * 6. Lebbencs leves K. *mir.* [1,7], 6. Orly
Zoldséges penne K. 6. Burgonyaleves [1,9], 6. K. [1,3], 6. Bazsalikomos = [1,3], 6. Tokfézelék K. csirkeé:om'b f}lét1 3] 6
[1,3,7], 6. Roston sertés Sajtos tészta K.[1,3,7] csirkemell K.[1,7], 6. [1,7], 6. Rudban siilt Vajas burgonya 3’00’9 K
falatok K. Tavaszi rizs 80 K. vagdalt K.[1,3,(7)] 7] '
(00006) Zsir-rost
és Energia: 793,51 Kcal / 3 316,87 Kj Energia: 732,57 Kcal / 3 062,14 Kj Energia: 604,01 Kcal / 2 524,76 Kj Energia: 630,13 Kcal / 2 633,94 Kj Energia: 705,03 Kcal / 2 947,03 Kj
fﬁszerszegény Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(epés) 55,77 g 22,779 6,819 32,849 24,38 g 7,869 44,31 g 5,64 g 0,94 g 34,86 g 16,15¢ 3,36 g 34,44 g 9,26 g 2,499
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
96,47 g 0,009 1,799 94,63 g 0,009 2,099 95,97 g 0,00 g 0,40 g 85,26 g 2,009 1,099 116,69 g 24,98 g 5389

. ) - ) . 7. Vegyes gyumolcslev.
7. Zoldborsdleves *mir.* = Csontleves tésztabetét 7. *mir.<[7], 7. Orly

K[3,9,(7)], 7. Sajt ala [9], 7. Lecsos sertés asirkecomb filé[3], 7.

7. Magyaros burgonya

leves K., 7. Tarkabab 7. Tark.pityoka leves

fast.has[7,9], 7. Turés

Ebéd N , . B X
fézelék K.[7], 7. Sult . bujtatott cs.comb[7,(1)], 7. kockak K.(1), 7. Tészta :
) [7] metéli[7] I iy [7.(1)] - (1) Vajas burgonya 300g K.
sertés oldalas K. Tavaszi rizs 80 K. koret (kIf.) 100 g
[7]
(90007) . Energia: 1 009,90 Kcal / 4 221,38 Kj Energia: 805,46 Kcal / 3 366,82 Kj Energia: 966,30 Kcal / 4 039,13 Kj Energia: 867,06 Kcal / 3 624,31 Kj Energia: 738,79 Kcal / 3 088,14 Kj
GIUteg_s,zt egeny Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
leta 43,03g 58,849 17,429 31,80 g 36,759 14,049 46,759 40,96 g 8,95 g 24,84 g 42719 1216g 33,38 ¢g 13,70 g 413g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
77,119 0,00 g 0,34g 88,26 g 0,009 7979  10397g 0,00g 331g 95,23 g 0,00 g 0679 116,289 24,989 041g
. 8. Paradicsom leves K. = Csontleves tésztabetéttel .
8. Kertész leves K.[1,3,9], . AL x . 8. Vegyes gyum.leves
G et o, apEéhl'Js] 8. Orja leves [1,3,9], 8.  [1,3,9], 8. Csiilok Pékné  K.8.[1,3.9], 8. Lecsés S
' Y Pu.apro’ Toltott karalabé K /db/ modra K., 8. Tepsis sertés kockak K.(1), 8. e~ L, ©- DTy
K.[1,7,10,(12)], 8. Parolt - f ; csirkecomb filé[1,3], 8.
) [1,3,7] burgonya 300 K., 8. Nyari ~ Tészta koret (kiIf.) 80 g
(00008) rizskéret 100g K. salata[3,10,(12)] [1.3] Burgonyahab 100g K
Laktozszegény — !
diéta Energia: 853,24 Kcal / 3 566,54 Kj Energia: 622,41 Kcal / 2 601,67 Kj  Energia: 1 315,49 Kcal / 5 498,75 Kj Energia: 860,78 Kcal / 3 598,06 Kj Energia: 493,58 Kcal / 2 063,16 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4118¢g 30,999 8,38¢g 29,19 g 3151g 9,19g 50,799 66,559 18,72g 38,36 g 45479 1287g 27,289 8,88 ¢ 2,709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
102,34 g 0,00 g 0,839 55,28 g 2,009 3549  12503g 19,98 g 4249 73,86 g 0,00 g 131g 73,309 24,989 0,269
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Laktézszegény

diéta
e Gyros sertés csikok K. Borsos marha tokany K., .
t%%m;?y[‘ihé“;"(‘g' (136.7,10,11), Haséb  Tészta koret (Kf.) 100 g~ Almaval siilt csirkecomb, afsﬁ;‘fétnf:t[ﬂegnaezr;]
Burgonyakrokett *mir.* K. purgoqya K., Pita, Friss = K.[1,3], Nyari salata[3,10, Vajas burgonya 300g K][7] Hasab burgonya K.
zoldsalata-JOKER([6,7,(1)] (12)]
Ebéd Energia: 1 057,61 Kcal / 4 420,81 Kj Energia: 569,39 Kcal / 2 380,05 Kj Energia: 870,22 Kcal / 3 637,52 Kj Energia: 836,49 Kcal / 3 496,53 K] Energia: 479,29 Kcal / 2 003,43 Kj
. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(00011) Normﬁl 43,02 ¢ 48,20 g 711g 38,579 20,089 6,42 g 48,92 g 35459 8,90 g 65,06 g 28,439 5929 12,199 2,209 0,339
JOKER menii Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
111,68 g 0,00 g 341g 57,199 0,00g 1119 87,46 g 0,00g 6,819 77,649 0,00g 571g 99,18 g 18,00 g 2,659
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