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Tételes étlap 2025.06.16. - 2025.06.22.

| |K) __](keal) g) g) rat (9) |(9)

E Magyaros burgonya leves 966,60 231,24 3752 000 544 .@. ‘@
K.

Tarkabab f6zelék K. 237051 567,11 20,73 30,14 11,29 5257 0,0 4,93@.

(00001)

Csemege sertéssiilt K. 650,73 155,68 16,96 9,28 2,63 0,90 0,00

Osszesen: 3987,84 954,03 43,65 45,46 14,52 90,99 0,00 10,54
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E Kertész leves K. 591,32 141,47 7,24 3,68 042 1947 000 0’63

Heo)
c
)
€
<
‘©
£
—
)
pzd

. =

< ©
<~ €& s Ll o [ )

;0 N Csakvary pu.apréhts K.~ 157584 377,00 27,23 26,42 934 7,13 000 226 ...@
¢ Sa 0,0,0
£ 38 Paroltrizskéret 100 g K.~ 1561,26 37351 8,06 3,09 037 7792 000 0,02
O —

o =
o pd Osszesen: 3728,42 891,98 4253 33,19 10,13 104,52 0,00 2,91
: . OO~
3 E Reszeltalmavalb.cs.mell 80548 192,70 26,13 2,24 048 16,68 0,00 512
GE) K.
8 O Sult kocka burgonya 300 1386,34 331,66 7,50 6,17 0,71 60,00 0,00
o = K.
O ® —
SN Oszibef6tt 367,03 87,81 0,50 0,20 0,00 21,20 14,00 0,01
)
Z Osszesen: 2558,85 612,17 34,13 8,61 1,19 97,88 14,00 8,11
) KISKUKTA KFT. - 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3. o
> TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566 i
6.".— E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU ~ WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU - ‘.P




hétfé

2025. 06. 16.
(00004)
Normal D.men/Szocidlis étkeztetés

(00005)
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E Eréleves K. 28520 68,23 391 3,16 0,04 6,35 0,00 4,32
Z6ldséges penne K. 2540,66 607,81 31,58 14,92 560 91,73 000 325
Roston sertés falatok K. 1504,43 359,91 21,12 30,14 10,40 0,62 0,00 0,20
Osszesen: 4330,29 103595 56,61 48,22 16,04 98,70 0,00 7,77
E 5. Kertészleves 502,46 120,21 3,38 526 0,61 1458 0,00 0,60
5. Csakvary pu.apréhus 1405,74 336,30 26,98 22,42 7,38 7,38 0,00 0,29 ¥ AN AN AN
crn 000
5. Parolt rizskdret 100 g 780,63 186,76 4,03 1,55 0,19 3896 0,00 0,01
K.
Osszesen: 2688,83 643,27 34,39 2923 8,18 60,92 0,00 0,90
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%\ E 6. Eréleves K. 201,19 48,13 2,70 2,48 0,03 4,07 0,00 0,12
)
2 i orslognYo
= 6. Z6ldséges penne K. 238850 571,41 31,95 10,73 3,72 91,74 0,00 1,46
"% 6. Roston sertés falatok 727,18 173,97 21,12 9,56 3,06 0,66 0,00 0,21
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8 Ki Osszesen: 3316,87 793,51 5577 22,77 6,81 96,47 0,00 1,79
3% E 7. Magyaros burgonya 834,55 199,65 4,92 5,90 0,57 31,02 0,00 0,13
S leves K.
= E‘ 7. Tarkabab fézelék K. 1752,34 418,73 16,90 19,61 6,10 44,88 0,00 0,01
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5 E 8. Kertész leves K. 42416 101,47 6,14 084 0,10 17,04 0,00 0,52
> 8. Csakvary pu.aprohls 140574 336,30 26,98 22,42 738 7,38 0,00 0,29@
25 & 0,00
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SO Milanéi sz.htisos 2466,86 590,16 3531 19,97 6,57 66,95 1,40 455
om . ] ] ] ] ] ] ] ]
8 Tu makaroni K. @ 9 ﬁ)
S E
S
pd
f}g KISKUKTA KFT. - 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3. %{\
= TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566 pisoil
Q.' e E-MAITIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU ~ WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU - ‘.’k




}%@ KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
'f«« TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566

Sy
<
‘a! % E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU o ‘J
. L) L)
N E ReszeltsajtK 932,65 223,12 16,62 16,86 10,72 0,96 0,00 1,46
\_/8,
S Osszesen: 3879,36 928,08 57,46 40,37 17,40 8328 140 6,71
'S E Makei toltét borda K. 192821 461,29 29,00 28,07 7,29 2262 0,00 1,47
0T
) Francia rakott burgonya 1866,68 446,21 13,88 13,27 6,38 67,58 0,00 5,26 ¥ WY
O ©
gg Idény salata 1. K. 236,26 56,52 1,78 0,21 0,03 11,59 5,00 0,04
S )
z Osszesen: 4031,15 964,02 44,66 41,55 13,70 101,79 500 6,77
n .
«© E Vajas galuska leves K. 776,72 18582 7,06 6,13 1,17 2557 0,00 2,06
3 0)6101¢)
. N S fLox o o ()
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»w E Vajas galuska leves 5. 591,62 141,53 544 5,09 0,92 1852 0,00 0,57
= 00,00
=} very e Lz [) [ L)
§ % 5. Toltott karalabé K /db/ 2 122,08 507,55 23,92 28,02 9,04 3959 0,00 2,86@
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o« E 6. Burgonyaleves 721,12 172,52 3,44 6,80 0,77 23,80 0,00 0,09 ¥ 4
§ & osuen
— 6. Sajtos tészta K. 234100 560,05 29,40 17,58 7,09 70,83 0,00 2,00
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©
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w2 | E 7.Tarkpityoka leves 1459,35 349,13 19,08 25,79 8,66 10,89 0,00 7,94
2 fusthas 0
— E‘ 7. Turés metélt 1908,74 456,33 12,72 10,96 538 77,37 0,00 0,03
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8. Orja leves 454,19 108,66 529 3,49 0,11 14,19 0,00 0,68
8. Toltstt karalabé K /db/ 2 147,47 51375 23,90 28,02 9,08 41,09 2,00 286
Osszesen: 2601,66 622,41 29,19 31,51 9,19 5528 2,00 3,54
A I L] L] L] &
Gyros sertés csikok K. 987,10 236,15 2530 14,44 403 1,14 0,00 0,25 @
Hasab burgonya K. 986,88 236,10 6,25 0,69 0,08 50,00 0,00 0,03
Pita 0,00 0,00 000 0,00 000 000 0,00 0,00
Friss zéldsalata-JOKER 406,05 97,14 7,02 4,95 231 6,05 000 0,83
Osszesen: 2380,03 569,39 38,57 20,08 6,42 57,19 0,00 1,11
Zoldborsdleves K. 714,73 17099 952 3,78 0,42 2425 000 059
Sait ala buijtatott 1147,63 27455 26,44 18,25 573 082 000 269
s.cs.comb K
Tavaszi rizs 80 K. 164553 393,67 990 9,72 1,10 69,00 0,00 4,94
Osszesen: 3507,89 839,21 4586 31,75 725 94,07 0,00 8,22
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E Paradicsom leves K. 72858 174,30 580 1,22 0,09 3461 9,99 0,97
5,16

Cslilok Pékné modra K. 253943 607,52 2522 5293 1657 678 0,00
Tepsis burgonya 300 K. 1281,09 30648 7,50 3,38 0,39 60,00 0,00 0,03
Savanyu uborka kg-os 57,54 13,77 060 0,10 0,00 260 000 240

Osszesen: 4606,64 1102,07 39,12 57,63 17,05 103,99 9,99 8,56

E Szez.rantott tr.sajt K. 283259 677,65 39,93 41,76 22,32 34,71 0,00 3,52
0,03

Hasab burgonya K. 986,88 236,10 6,25 0,69 0,08 50,00 0,00

Tartarmartas K. 914,15 21870 1,75 17,67 4,04 12,73 9,99 1,12

Osszesen: 4733,62 113245 47,93 60,12 26,44 97,44 9,99 4,67

E Pikans leves pu. hussal 1702,51 407,30 26,62 16,38 3700 37,34 0,00 450¥

K. &)
Gesztenyés piskota kocka 3847,52 920,45 17,53 52,36 13,94 9285 51,95 0,88 @
< 200DBE

Osszesen: 5550,03 1327,75 44,15 68,74 17,64 130,19 51,95 5,38
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E 5. Paradicsom leves K. 72141 17259 488 7,52 0,83 21,00 000 0,68 @
5. Cslilok Pékné modra 253943 607,52 2522 52,93 16,57 6,78 0,00 0,24
K.
5. Tért burgonya 150 g 470,90 112,66 3,00 0,26 0,03 24,00 0,00 0,02
K.
5. Idénysalata kap ve K 204,82 4900 193 0,39 0,02 882 000 0,07 @
1509
Osszesen: 3936,56 941,77 35,03 61,10 17,45 60,60 0,00 1,01
6. Zoldborsopiireleves * 473,11 113,18 7,30 0,80 0,08 1890 0,00 0,14
K.
6. Bazsalikomos 755,26 180,68 27,11 4,35 0,81 8,07 0,00 0,24
csirkemell K.
6. Tavaszi rizs 80 K. 1296,45 310,15 9,90 0,49 0,05 69,00 0,00 0,02
Osszesen: 2524,82 604,01 4431 564 0,94 9597 0,00 0,40
7. Z6ldborsoleves *mir.* K 124597 298,08 10,41 12,99 2,12 34,15 0,00 0,60
7. Sajt ala bujtatott 1147,63 27455 26,44 18,25 573 082 000 269
cs.comb
7. Tavaszi rizs 80 K. 164553 393,67 990 9,72 1,10 69,00 0,00 0,02
Osszesen: 4039,13 966,30 46,75 40,96 8,95 103,97 0,00 3,31
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% E 8. Paradicsom leves K. 898,87 21504 580 1,29 0,10 44,60 19,98 0,97
- 8. Csiilok Pékné modra 253943 607,52 2522 5293 1657 6,78 000 0,24
85 K
S D 8. Tepsis burgonya 300 1281,09 306,48 7,50 3,38 0,39 60,00 0,00 0,03
Q/(Z) K.
5 0 8. Nyari salata 779,39 186,45 12,27 8,95 1,66 13,65 0,00 3,00 ¥AN AN
gg - Osszesen: 5498,78 131549 50,79 66,55 18,72 12503 19,98 4,24
(O] .
&5 N 'g E Borsos marha tokany K. 1149,31 274,96 19,65 19,64 6,12 452 0,00 3,11
I~ €
N . Tészta koret (kIf.) 100g ~ 1708,84 40881 17,00 6,86 1,12 69,29 0,00 0,70
’:TLQJ K.
o Nyari salata 779,39 186,45 1227 8,95 1,66 1365 0,00 3,00
9 0|0\
~®
£
@] ..
Z Osszesen: 3637,54 870,22 48,92 3545 890 87,46 0,00 6,81
:3  E Csontleves tésztabetéttel 412,05 9858 504 3,54 0,11 11,92 0,00 0,199\
s FR 06,0
gg Lecsds sertés kockak K.~ 2356,07 563,65 26,72 47,49 1544 6,63 0,00 3,58
o _
S 8 g Tészta koret (kIf.) 100g ~ 1708,84 40881 17,00 6,86 1,12 69,29 0,00 0,70
‘_':o v’a K.
8%' Zz Osszesen: 4476,96 1071,04 48,76 57,89 16,67 87,84 0,00 4,47
= 5
B3 2 E Lebbencs levesK. 812,83 194,46 6,08 5,07 0,44 30,70 0,00 0,20
QO E
N Tokfézelék K. 111093 26529 6,51 14,60 547 28,31 2,00 0,06
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E Rudban siilt vagdalt K. 1590,64 380,54 18,93 23,26 7,38 2342 000 283
Osszesen: 351440 840,29 3152 4293 1329 82,43 2,00 3,09
E Kacsamajjal t. cs.mell filé ~ 1550,11 370,84 36,35 23,04 1,36 3,14 000 0,66
K.
Vajas burgonya 300g K 1410,07 337,34 921 4,85 1,43 62,67 0,00 0,15
Idény salata 1. K. 236,26 5652 1,78 021 0,03 11,59 500 0,04
Osszesen: 319644 764,70 47,34 28,10 2,82 77,40 500 0,85
E Sajtkrém leves K. 122467 29298 1593 2292 1236 652 000 1,21
Brokkolival géngy.jércefilé  1142,23 27326 34,25 13,17 489 412 000 0,75
K.
Margarinos burgonya 300 1 335,20 319,43 7,51 4,80 1,22 60,02 0,00 0,09
K.
Osszesen: 3702,10 88567 57,69 40,89 18,47 70,66 0,00 2,05
E 5. Lebbencs leves K. 523,91 12534 4,34 4,20 091 17,41 000 0,25
5. Tokfézelék *mir.* 865,82 207,14 4,84 10,18 2,08 23,98 000 0,06
5. Rudban siilt vagdalt K.~ 1518,80 363,35 18,42 2321 7,38 19,76 0,00 0,76
Osszesen: 290853 69583 27,60 37,59 10,37 61,15 0,00 1,07
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& E 6. Lebbencs leves K. 74499 17823 6,13 225 012 329 0,00 0,14
)
— 6. Tokfozelék K. 720,60 172,39 6,95 3,21 0,36 28,45 2,00 0,06
=
No) . .. L) L) L
6. Rudban siilt vagdalt K. 1168,35 279,51 21,78 10,69 2,88 2385 0,00 0,89
S :
~ N
S
o Q0
S »
G =
5 3
ot 3
°g 8
0=
N0 ‘D .
Q° N Osszesen: 2633,94 630,13 34,86 16,15 336 8526 200 1,09
% E Csontleves tésztabetét 7. 434,44 103,93 352 3,15 0,02 1572 0,00 0,11
2
2 7. Lecsos sertés kockak ~ 1734,75 41501 19,72 3422 1161 651 0,00 0,56
'5~% K.
S 7. Tészta koret (kIf.) 100 145516 348,12 160 534 0,53 73,00 0,00 0,00
SH) 9
Q
=) .
0] Osszesen: 3624,35 867,06 2484 4271 12,16 9523 0,00 0,67
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}%@ KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
'f«« TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566

Sy
4
*«! Ty E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU o ‘J
© . . [ () [
= E Csontleves tésztabetéttel 412,05 98,58 5,04 3,54 0,11 11,92 0,00 0,19% y r
s F oy
—~ 8. Lecsos sertés kockak ~ 1734,75 41501 19,72 3422 11,61 6,551 0,00 0,56
39 K.
S ¢Q 8. Tészta koret (kIf.) 80g 145127 347,19 13,60 7,71 1,15 5543 0,00 0,56
SA%
} N
Sx =
st S Osszesen: 3598,07 860,78 38,36 4547 1287 73,86 0,00 131
o :0 .
= g E Almaval siilt csitkecomb =~ 2086,44 499,15 5585 23,58 449 1497 000 5,56
N 0
o o €
N o Vajas burgonya 300g K 1410,07 337,34 921 485 1,43 62,67 0,00 0,15
99
o
S9
s
£
O "
Z Osszesen: 349651 836,49 6506 28,43 592 77,64 000 571
5 . S gl 0 Gl
E Vegyes gyiimolcsleves K. 1234,36 29530 3,39 10,46 506 42,86 2597 0,50
2 = oy Z00E3
=< Orly csirkecomb filé K. 1180,93 28252 3513 9,02 2,22 14,88 0,00 5,30
o< ©,0
S S g Vajas burgonya 300g K 1410,07 337,34 921 485 143 62,67 0,00 0,15
. X )
g.g pd Osszesen: 382536 915,16 47,73 24,33 8,71 120,41 2597 5,95
068 2 E Sertés gulyas leves K 2332,63 558,05 22,01 29,49 8,02 49,91 0,00 564
o c ertés gulyas leves K. , , , ) , ; , ,
g8 3 ©j0,0
N Almas lepény-hazi K. 354171 847,30 21,92 30,79 7,92 12559 46,95 0,50
S 90,0
o \©®
e E
(@] .
Z Osszesen: 5874,34 140535 43,93 60,28 1594 17550 46,95 6,14
«&}9 KISKUKTA KFT. - 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3. ;2;
ey TELEFON: +36 66 640 460 - MMOBIL: +36 30 709 1566 el
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2025. 06. 20.

@)}% KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
_ TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
g, E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

E Toltott kaposzta K. 2641,17 631,86 2744 4041 1439 3856 0,00 5,41@
Keksztekercs K. 2307,20 551,96 1094 16,71 6,11 88,80 28,49 1,09@@

Osszesen: 4948,37 1183,82 38,38 57,12 20,50 127,36 28,49 6,50

(00003)

E Vegyes gyimdlcsleves K. 1234,36 29530 3,39 10,46 506 42,86 2597 oso...@@

Zoldborsos sertésragu K. 1498,14 358,41 16,90 28,61 7,87 7,82 0,00 2,35 @

Tésztakoret 100 g 1780,59 42598 1500 8,04 1,15 72,90 0,00 5,54

péntek
Normal D.men/Szocidlis étkeztetés Normal C meni

<
o
o
o
=)
Osszesen: 4513,09 1079,69 3529 47,11 14,08 12358 2597 8,39
E 5.Vegyes gylim.lev.mir.* 404,33 96,61 219 278 1,24 13,75 0,00 o,o1®
[%2]
o2 5. Zoéldborsds sertésragu ~ 1498,14 358,41 16,90 28,61 787 7,82 0,00 2,35
§g K.
o Tészta koret (kIf.) 100 g 939,86 22484 935 3,77 0,61 3810 0,00 0,38
& 5.
Osszesen: 2842,33 679,86 28,44 3516 9,72 59,67 0,00
—a KISKUKTA KFT. - 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.

TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
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@9 KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
;’ TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566

w! Ty E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU o ‘J
%\ E 6. Vegyes gylim.leves 777,75 186,07 2,65 0,83 0,25 39,45 24,98 0,05
% *mir.*
= 6. Orly csirkecomb filé 84549 202,27 2259 585 1,43 1458 0,00 5,16
o
> 6. Vajas burgonya 300g 1323,77 316,69 9,20 258 0,81 62,66 0,00 0,17
S
o Q0
S »
g ==
Ng 8
©co %
o ¥ g
LO"CJ [
-
Q N Osszesen: 2947,01 705,03 3444 9,26 2,49 116,69 24,98 5,38
3% E 7. Vegyes gyumdlcslev. 824,75 197,19 1,88 2,95 1,27 38,71 24,98 0,02
S *mir.*
r\\é 7. Orly csirkecomb filé 853,82 204,26 22,29 5,90 1,43 14,90 0,00 0,24
‘O
(=)
S 7. Vajas burgonya 300g 1410,07 337,34 921 4,85 1,43 62,67 0,00 0,15
92 K.
Q
=) .
0] Osszesen: 3088,64 738,79 33,38 13,70 4,13 116,28 24,98 0,41
’}% KISKUKTA KFT. - 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3. =
"";f( TELEFON: +36 66 640 460 - MMOBIL: +36 30 709 1566 i;;ff'"
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(00008)

tek

2025. 06. 20.
pén

(00011)
Normal B menli Normal A.menid Normal JOKER menl Laktozszegény diéta

(00001)

2025. 06. 21.
szombat

(00002)

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566

*
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU Y
E 8. Vegyes gylim.leves 823,91 197,11 2,19 278 1,24 38,72 24,98 0,01
*mir.*
8. Orly csirkecomb filé 847,28 202,70 2259 5,90 1,43 1458 000 0,24
8. Burgonyahab 100g K 391,95 93,77 250 0,20 0,03 20,00 0,00 0,01
Osszesen: 2063,14 49358 27,28 8,88 2,70 73,30 24,98 0,26
E Rantott camembert- 1016,54 24319 594 151 0,25 49,18 18,00 2,62 @
afonya ontet
Hasab burgonya K. 986,88 236,10 625 0,69 0,08 50,00 0,00 0,03
Osszesen: 200342 479,29 12,19 2,20 0,33 99,18 18,00 2,65
E Hamisgulyas leves K. 1278,87 30595 811 7,68 091 50,02 0,00 0,114
Lencsefézelék K. 1913,81 457,85 21,86 19,08 590 49,14 0,00 3,03 @
Silt 8t fustdlt tarja K. 999,46 239,11 1500 19,64 567 0,30 0,00 7,00
Osszesen: 4192,14 100291 44,97 46,40 1248 9946 0,00 10,17
E Erdélyi csorba leves K. 172421 41231 21,10 23,55 8,79 28,91 0,00 3,19
Aranygaluska K. 3159,25 75580 20,01 26,73 7,44 108,11 41,46 0,81 @
KISKUKTA KFT. - 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3. %{\
TELEFON: +36 66 640 460 - MMOBIL: +36 30 709 1566 :‘j”
E-MAITIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU ~ WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU - ‘.’V




m

(

(00003)

szombat

(00004)
Normal D.men/Szocidlis étkeztetés Normal C menii 00002

2025. 06. 21.

(00005)
Diabetikus

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

R A L) L) a L)
Vaniliasodé 753,86 180,35 518 2,26 1,22 34,66 19,98 0,20 @
Osszesen: 5637,32 134846 46,29 52,54 17,45 171,68 61,44 4,20
‘ L2 L) L2 L)
Gyros cs.mell csikok K. 880,00 210,53 37,15 6,22 093 141 000 0,29 @
Hasab burgonya K. 986,88 236,10 6,25 0,69 0,08 50,00 0,00 0,03
Tzatziki salata K. 250,22 59,86 3,17 1,37 061 839 000 210
Osszesen: 2117,10 506,49 46,57 8,28 1,62 59,80 0,00 242
Minestra leves *mir.* K 438,34 104,87 354 3,55 0,42 14,43 000 4,50
Orly karfiol *mir.*K. 851,71 203,76 9,53 8,07 1,19 23,00 000 0,12
Rantott pecsenye 3022,27 723,03 22,88 57,11 230 2571 000 533
kacsamaj K.
Tepsis burgonya 300 K. ~ 1281,09 306,48 7,50 3,38 0,39 60,00 0,00 0,03
Idény salata 1. K. 236,26 56,52 1,78 0,21 0,03 11,59 5,00 0,04
Osszesen: 5829,67 1394,66 4523 72,32 4,33 134,73 500 10,02
5. Csontleves 373,30 89,31 463 344 0,09 1025 0,00 0,17
tésztabetéttel @ @
5. Husgomboc K. 1288,80 308,33 16,21 19,67 6,95 16,24 0,00 0,15
5. Z8ldségmartas K 309,28 73,99 1,30 5,01 1,05 6,04 0,00

0,05 @

KISKUKTA KFT. - 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.

TELEFON: +36 66 640 460

> MOBIL: +36 30 709 1566
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KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566

.fg"

H-HeD |

3
‘«!'.n E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU -.ﬂ&*
D} E Tésztakoret (kif.) 100 g 854,42 204,41 850 3,43 0,56 34,65 0,00 0,35
S 4 5
S i Osszesen: 282580 676,04 30,64 31,55 8,65 67,18 000 0,72
@ E 6. Csontleves 410,93 98,31 503 3,54 0,11 11,93 0,00 019
nq) ] il ]l ] ] ] 1] ]
% tésztabetétte K. @ @
g 6. Sertés borda Orly 944,15 22587 22,68 8,46 2,85 1449 0,00 5,13
5 modra
=2 6. Z8ldséges rizs kéret 155308 37155 9,79 0,49 0,07 81,57 0,00 0,10
o N 100 K.
S Almakompét K.6. 362,93 86,82 054 0,56 0,01 19,31 9,99 0,01
4 9
AN+ 9:3
_g =
(o]
SE B
el 2
SN 8
N =
N Osszesen: 3271,09 78255 38,04 13,05 3,04 127,30 9,99 543
£ E Csontleves tésztabetét 7. 434,44 103,93 352 3,15 0,02 1572 0,00 0,11
2
- 7. Sertés borda Orly 952,47 227,86 22,38 851 2,85 14,81 0,00 0,22
g‘\% moddra
S 5 Mexiki rizs kéret 100 1641,69 392,75 11,01 0,59 0,06 81,76 0,00 0,02
\o/!)‘, K.7.
3 7. Céklasalata K. 322,85 77,24 2,07 0,22 0,00 16,12 6,99 0,37
=)
0] Osszesen: 3351,45 801,78 38,98 12,47 2,93 12841 6,99 0,72
,3)% KISKUKTA KFT. - 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3. %i\
i TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566 p =g
ﬂ;’ U E-MAITIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU ~ WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU - ‘.V




2025. 06. 21.

2025. 06. 22.

——

iy

=N

szombat
(00008)
Laktozszegény diéta

vasarnap
(00002)

-

&

(00001)
Normal A.menu

(00003)
Normal C menid Normal B menl

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566

E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU -?“;u
Csontleves tésztabetéttel 412,05 9858 5,04 354 0,11 11,92 0,00 0,19 ¢
<y 06,0
8. Sertés borda Orly 94594 226,30 22,68 8,51 2,85 1449 000 0,22
modra
Mexikai rizs koret 100 1641,69 392,75 11,01 059 0,06 81,76 0,00 0,02
K.8.
8. Céklasalata K. 322,85 77,24 2,07 022 0,00 16,12 6,99 0,37
Osszesen: 332253 794,87 40,80 12,86 3,02 12429 6,99 0,80
Brokkolikrémleves * K. 717,99 171,77 6,70 9,52 3,50 15,75 0,00 3,05
Csibemajas csirke rolad 1129,44 270,20 3541 12,19 2,03 4,39 0,00 0,71
K.
Rizi-bizi K. 80+40g 1577,76 377,45 9,64 6,94 0,78 6858 0,00 0,45
Vegyes salata K. 213,10 50,98 1,62 022 0,03 10,41 500 0,03
Osszesen: 3638,29 870,40 53,37 28,87 6,34 99,13 500 4,24
Tarhonyaleves K. 114434 273,77 6,49 9,19 2,05 40,31 000 034
Paradicsomos 1020,87 24423 606 8,20 0,88 3577 9,99 3,45
kaposztafézelék K
Siilt sertés oldalas K.5. 1636,56 391,52 21,21 3333 10,75 1,21 0,00 0,20
Osszesen: 3801,77 909,52 33,76 50,72 13,68 77,29 9,99 3,99
Fisz.taréval tdl.pu.mell 1356,59 324,54 42,10 5,82 2,50 2555 0,00 1,29
F 0,010
Tepsis burgonya 300 K. 1281,09 30648 7,50 3,38 0,39 60,00 0,00 0,03
Idény salata 1. K. 236,26 5652 1,78 021 0,03 11,59 500 0,04
Osszesen: 287394 687,54 51,38 9,41 292 97,14 500 1,36
KISKUKTA KFT. - 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3. =
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vasarnap

2025. 06. 22.
(00004)
Normal D.men/Szocidlis étkeztetés

(00005)
Diabetikus

=
‘a! L E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU o ‘J
E Csontleves tésztabetéttel 412,05 98,58 5,04 3,54 0,11 11,92 0,00 0,19 ¥\ gk
c
Bakonyi sertésborda 117511 281,13 1850 19,09 6,07 848 000 372
Galuska koret 120 K. 2022,68 483,89 18,36 7,76 1,02 8458 0,00 0,07
Osszesen: 3609,84 863,60 41,90 30,39 7,20 104,98 0,00 3,98
E 5. Siit6tokkrém leves K. 471,36 112,76 2,82 4,04 1,85 16,82 0,00 0,01 @
5. Kacsamaj rizottd 45 K. 2 041,25 488,34 19,10 26,83 2,24 40,47 0,00 0,69
Fejes salata (negyed) 138,38 33,10 1,79 0,38 0,00 556 3,00 345
Osszesen: 2650,99 634,20 23,71 31,25 4,09 62,85 3,00 4,15
e KISKUKTA KFT. - 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3. P—
““”g TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566 el
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J. E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU XY
%\ E 6. Sut6tokpure leves K. 717,85 171,73 6,48 2,66 1,26 27,28 0,00 0,23
Q
9
— Zoldfusz.jércem.csikok 6. 1120,86 267,96 23,72 13,01 3,12 13,44 0,00 3,30
e
"% 6. Margarinos burgonya 1231,64 294,65 7,50 2,07 0,47 60,01 0,00 0,11
~ 2 300 K.
© n
O -
o Q0
S B
SN
. Y—
e 3
. @© —
© £ @
©w T
o 8 =
§ > r&) Osszesen: 3070,35 734,34 37,70 18,64 4,85 100,73 0,00 3,64
% E 7. Karfiolleves K. 937,06 224,18 560 13,13 3,88 21,58 0,00 0,53
=
> Jércemell filé rablé ragu 144955 346,78 31,33 22,13 8,06 511 0,00 6,63
s 7
o
8 % 7. Margarinos burgonya 133520 319,43 7,51 4,80 1,22 60,02 0,00 0,09
S N 300 K.
~§ 7. Fejes salata (feles)K. 224,72 53,76 3,54 0,75 0,00 8,06 3,00 1,01
S
o Osszesen: 3946,53 944,15 47,98 40,81 13,16 94,77 3,00 8,26
’}% KISKUKTA KFT. - 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3. =
s TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566 =l
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o - . (1) (1)

:-oé E 8. Zolds.karfiol leves K. 505,69 120,98 4,78 6,80 0,64 10,20 0,00 0,56
ﬁ o] -Ss Jércemell filé rablé ragu 144955 346,78 31,33 22,13 8,06 511 0,00 6,63
ce Xz 8
°8 S q;';’ 8. Burgonyahab 100g K 391,95 9377 250 020 003 2000 000 001
Tel
AT ow
Q> T3 8. Fejes salata (feles)K. 22472 5376 354 075 000 806 300 1,01

<

ilu Osszesen: 2571,91 61529 42,15 29,88 8,73 43,37 3,00 8,21

" Blelmezésvezeté 7 Dietetikus
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