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. . . Majgaluska leves K.
Orja leves K.[1,3,9], Tarhonyaleves K.[1,3], Fahéjas szilva leves K. [1,3.9], Eszterhazi

Brassoi apropecsenye K. Brokkolifézelék K.[1,7], [1,7,(6,8,12)], Parizsi )y
. ; . - - sertésszelet K[1,7,10,
(1), Tepsis burgonya 300 = Sajttal télt.pulykamell K. = cs.mell filé K.[1,3], Rizi- (12)], Tészta koret (kIf.)

Palocleves (sert.) K.
[1,7,9], Izes bukta[1,3,7,

(12)] : A o
K., Idény salata 1. K. [1,3,7] bizi K. 80+40g 100 g K.[1,3]
Energia: 1 412,76 Kcal / 5 905,34 Kj Energia: 729,70 Kcal / 3 050,15 Kj Energia: 936,52 Kcal / 3 914,65 K] Energia: 891,65 Kcal / 3 727,10 Kj  Energia: 1 025,23 Kcal / 4 285,46 Kj
(00001) Normal Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
A.menu 44,89 g 44,28 g 14,18 g 35,149 24,56 g 621lg 56,86 g 42,799 13,94 g 36,40 g 2531g 9,289 50,29 g 35,439 9,269
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
207,44 g 64,58 g 4,44 g 90,06 g 5,009 1329 81,50 g 0,00 g 131¢g 128,64 g 30,97 ¢ 8,50 g 125,339 0,00 g 4579
@) B'® V&
Ebéd v 5ldséa | K Karalabéleves K.[1,3,7], Csiperkekrém | K
©gyes zoldseq 1eves R. g, sos-mustaros pu.comb Sargaborsé gulyas Csontleves tésztabetéttel Siperkexrem 'eves 1.
[1,3.9], Hentes sert.tokany K.[1,7,10,(12)]. sert.his K.[1,3], Taros K.[13.9], Lucskos  L1:3:7], Toltott csirkecomb
K.(1,6,7), Tésztakoret Petrezselymes rizskéret = csusza bacon K.[1,3,7] kaposztafézelék K.[1,7] K.[1,3,(7)], Margarinos
100 g[1,3] R e burgonya 300 K.(7)
100g
Energia: 1 012,99 Kcal / 4 234,30 K] Energia: 922,78 Kcal / 3 857,22 Kj  Energia: 1 192,88 Kcal / 4 986,24 Kj Energia: 682,71 Kcal / 2 853,73 Kj Energia: 960,94 Kcal / 4 016,73 Kj
(00002) Normal B Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
menu 39,97 ¢ 53,259 13,849 41,32 g 36,04 g 8,46 ¢ 56,21 ¢ 58,43 ¢ 18,819 29,429 46,75 g 14,319 54,98 g 39,64 g 10,47 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
92,299 0,009 9,53¢g 107,099 0,009 3,33¢g 110,06 g 0,00 g 1,429 35119 0,00 g 4,729 93,759 0,009 3,869
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Rantott karfiol 200 K.
[1,3,7], Rantott gomba
(friss)[1,3,7],
Burgonyakrokett *mir.*
K., Tartarmartas K.
[3,7,10,(1,12)]

Energia: 1 480,33 Kcal / 6 187,78 K] Energia: 822,26 Kcal / 3 437,05 Kj Energia: 753,87 Kcal / 3 151,18 K] Energia: 924,34 Kcal / 3 863,74 K] Energia: 968,01 Kcal / 4 046,28 Kj

Matrai sertés borda K. Hagymas bund.silt
[1,3,7], Petrezselymes cs.combfilé [1,3],
burgonya 300 K.[7], Parolt Petrezselymes burgonya
rizs 50g K, Idény salata 1. 300 K.[7], Uborka salata
K. (friss)K.

Pikans sz(izérme K.[10, = Go6rog toltott pu.mellfilé

(1,12)], Rizi-bizi K. K.[1,3], Francia rakott rizs

80+40g, Hasab burgonya K.[3,7,(1)], Ideny salata 1.
K., Oszi vitamin salata K.

(00003) Normal C Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
menii 36,149 79399 12,489 40,30 g 32419 11,45g 51,239 20,429 4379 4381g 22,69 g 4,88¢g 47,829 34469 14,32g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
153,37 g 9999 10,32 g 91,799 5009 3,009 89,23 ¢g 9,999 7,089 133,83 g 5709 6,189 115,74 g 5009 89049

(OIS

Majgaluska leves K.

Vegyes z0ldség leves K. Minestra leves *mir.* K = Csontleves tésztabetéttel g
; . . . . e [1,3,9], Egresmartas
[1,3,9], Racos Husgombdc (szarnyas) [1,3,9], Rozmaringos K.[1,3,9], Romai S % -
. . . . mir.*K.[1,7], Piritott dara
sertésszelet+burgonya K = K.[3], Makos guba K.[1,7] pu.comb kockak K.[1,7], = makaréni-penne K.[1,3,7, .
[1,7] Parolt rizskaret 100 g K. ©)] 50 g K.[1], Szamyas
vagdalt K.[1,3,(7)]
Ebéd ; Energia: 762,94 Kcal / 3 189,09 Kj  Energia: 1 034,54 Kcal / 4 324,38 Kj Energia: 695,73 Kcal / 2 908,15 Kj Energia: 824,84 Kcal / 3 447,83 Kj Energia: 1 145,14 Kcal / 4 786,69 Kj
(00004_)_ Norm.a'I . Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
D'm?t“kwstz‘t)f"a" 28519 37119 1125g 52289 29269 774y  302lg  1971g  562g 49729 28589  818g 53039  3683g 13.12g
S etkezietes Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
76,919 0,00 g 337g  139,30g 11,499 5,00 g 99,08 g 0,00g 6,80 g 91,53¢ 0,00 g 7269  147,53g 25979 4,479

5. Majgaluska leves

5. Karalabéleves K.

5. Vegyes zoIdseg leves [1,3,7], 5. Borsos- 5. Tarhonyaleves [1,3,9], ] 5. Cs:ontleves [1,3,?,(7)1, 5. Egresmartas
K.[1,3,9], 5. Racos mustaros pu.comb[1,7,10, 5. Brokkolifézelék K [1.7] tésztabetéttel[1,3,9], 5. mir.*K.[1,7,15], 5.
s.szelet+burgonya 150 (12)], 5. P et.rezselyr’nés ’ 5 Sajttal tolt pulykz.am’elly Rémai makaréni-penne K. Husgomboc (szarnyas) K.
[1,7] T rizs 80 ) ) [1,3,7,(6)] [3], 5. Piritott dara 20g K
(00005) [1]

Diabetikus Energia: 723,70 Kcal / 3 025,07 K] Energia: 606,16 Kcal /2 533,75 K]  Energia: 837,00 Kcal / 3499,04 Kj  Energia: 727,67 Kcal / 3 041,66 K] Energia: 664,52 Kcal / 2 777,69 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28039 40979 1165g 27639 28949 6,219 27229 62059 9,789 49459 32,099 9,86 g 38709 26,6649 9,689
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So



60,36 g 0,00 g 038¢g 58,45 g 0,00 g 1,06 g 42119 0,00 g 2759 59,70 g 0,00 g 2439 67,559 0,00 g 1,15¢

6. Vegyes zdldségpure 6. ErSleves K.[9], 6 6. Sajtkrém leves K.[1,7], 6. Majgaluska leves
leves K[1,3,9], 6. 6. Hisgombdcleves Brc;kkolip[]re f&elék K 6. Parizsi cs.mell filé [1,3,9,(7)], 6. Toltott
Majorannas sertés tokany [1,3,9], 6. Turds guba K. [1,7], 6. Parolt szam as‘ tepsib[1,3], 6. Parolt csirkecomb K.[1,3,(7)], 6.
[1,7], 6. Tészta koret (kIf.) [1,7] ’ 7végda|t K[L,3] y ri'zskérgt 1OQ gk, 6 Margarinos burgonya 300
(00006) Zsir-rost 80 g[1,3] Parolt sargarépa (friss) K.(7)
és Energia: 632,36 Kcal / 2 643,26 Kj Energia: 821,55 Kcal / 3 434,08 Kj Energia: 433,34 Kcal / 1 811,36 Kj Energia: 880,25 Kcal / 3 679,45 K] Energia: 720,66 Kcal / 3 012,36 Kj
fﬁszerszegény Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(epés) 3740¢g 21,06 g 454 g 44,00 g 13,87 g 5339 34549 12,06 g 2,059 50,84 g 22,80 g 7919 48599 17,24 g 3829
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
72,70g 0,00 g 291g 129,44 g 11,499 314g 46,659 0,00 g 1,119 116,24 g 0,00 g 2,669 90,99 g 0,00 g 135¢g

7. Orjaleves [9], 7.
Brassoi apropecsenye K. E;g%igﬁ?g;;leé\f SK T%)] ’77'
(), 7. Tepsis burgonya |

I 7. Majgaluska leves [3,9,
7. Sajtkrém leves K. [_7, (7)]. 7. Eszterhazi

Parolt szarnyas vagdalt K (1)]k_7[é]P ?'g'ﬁ%{;ewle sertésszelet[7,10,(12)], 7.

7. Palécleves K.[7],
Almas kevert sutemény

K7.[3], 7. Vaniliasods [7, 300'v "1 0 ot

1,6,8,12 . 3 Tészta koret (kIf.) 100
( ) <o ve K. [3] (kif.) 100 g
Energia: 988,47 Kcal / 4 131,80 Kj Energia: 874,52 Kcal / 3 655,49 Kj Energia: 863,35 Kcal / 3 608,80 Kj Energia: 772,37 Kcal / 3 228,51 K] Energia: 859,48 Kcal / 3 592,63 Kj
(90007) ; Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
GIUteg_s,ztege"y 36,28 g 28,33 g 8,99 ¢ 26,91 g 44829 10,799 39,14 g 39,26 g 9,76 g 44,82 g 2758g  11,13g 24,99 g 36,17 g 9,699
leta Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
139129 39969 0459 88749 5,009 1,179 94589 OOOg 1,039 85839 OOOg 1599 107349 0659 3429
.
I 8. Karalabéleves K. . ) 8. Majgaluska leves
Tejf. Zoldbableves *8. . 8. Tarhonyaleves K Csontleves tésztabetéttel 19 o
. [1,3,7], 8. Brassoi AN o [1,3,9,(7)], 8. Zbldséges
[1,7,9], Almas kevert . [1,3,9], 8. Brokkolif6zelék K.8.[1,3,9], 8. Parizsi Ny ,
. g apropecsenye K.(1), 8 . . i - sertés csikok K., 8.
sutemény K.8.[1,3], 8. : K.[1,7], 8. Parolt szarnyas cs.mell filé K.[1,3], 8. Rizi- . -
Vaniliasodo [7,(1,6.8,12)] Tepsis burgonya 300 K., vagdalt K[1,3] bizi K Tészta koret (kIf.) 80 g
(00008) LSS, 8. Idény salata kap ve K. 9 * : [1,3]
Laktézszegény : : : : : : : : : :
diéta Energia: 696,72 Kcal / 2 912,29 K] Energia: 928,63 Kcal / 3 881,67 Kj Energia: 850,40 Kcal / 3 554,67 Kj Energia: 609,33 Kcal / 2 547,00 Kj Energia: 829,53 Kcal / 3 467,44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21,37 g 17,19g 4,729 28,84 g 47599 11,779 39,95 g 37,689 9,749 36,60 g 12,16 g 1,289 37.81g 3998g 10549

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So



107,289 41,96 g 032g 93,59 g

5,00 g

0,99 g 88,46 g 0,00 g 1,32¢ 87,989 0,00 g 08lg 78,70 g 0,00 g 1,86 g

Avokados-fokh.kr.sult Rantott sertés borda K.

P'r.'tOtt csirkemaj K., . . csirkem.[1], Tarégomboc-JOKER [1,3,7], Margarinos
Tepsis burgonya 300 K., Bogracs-gulyas K.[1,3] Petrezselymes burgonya 1,3,7 burgonya 300 K.(7
Csemege uborka y gony [1.3.7] urgonya Su% (7).
300 K.[7] Csalamadeé K.
, Energia: 549,78 Kcal / 2 298,08 Kj Energia: 508,24 Kcal / 2 124,44 Kj Energia: 539,29 Kcal / 2 254,23 Kj Energia: 648,75 Kcal / 2 711,78 K] Energia: 761,57 Kcal / 3 183,36 Kj
(0001 1) Normgl Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

JOKER menii 28,98 ¢g 16,559 2909 26,97 g 21,659 6,399 4519¢g 6,259 1549 43,92¢g 2442¢g 11,689 35,23 ¢g 22,829 5409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
69,389 0,00 g 0,649 50,12 g 0,009 3219 73,729 0,00 g 3,779 63,759 9,99 ¢ 0,609 101,549 2,009 3,839

Elelmezésvezetd

Dietetikus



