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. Pikans zoldség leves K. Karfiolkrémleves K.
Orja leves K.[1,3,9], 9 . e
Csirkecomb Vadasz [1,3,7], Csabai sertés Hajdusagi burgonya Lebbencs leves K.[1,3], [1,3,7], Borzas
) ; apréhus K.(1), Pasztor leves K.[1,3,7], Dejés Zoldbabfézelék K.[1,7], csirkecomb filé K.[1,3],
mddra K.[1], Margarinos X ; PR . o 1 e
burgonya 300 K.(7) tarhonya K.[1,3], Idény csiga K.(2db.)[1,3,7] Sitnivalé kolbasz K. Vegyes zoldkoret *mir.
gony ' salata 1. K. [9,(1)]
(00001) Normal Energia: 866,22 Kcal / 3 620,80 Kj  Energia: 1 224,62 Kcal /5 118,91 Kj  Energia: 1 012,04 Kcal / 4 230,33 Kj  Energia: 710,80 Kcal / 2 971,14 Kj  Energia: 864,65 Kcal / 3 614,24 Kj
A.menu Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
62,759 29,079 5479 44519  69,73g  20,99g 42369  4579g 1345¢g 30,639 37459 12519 52989  2853g 6,83 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
86,519 0,00 g 430g  103,83¢g 5009 11,569 114,599 22,989 8,00 g 63,23 g 0,00 g 4289 98,65 g 1,00g 6,50 g

Sargaborsé leves K.[1,9],
Lyoni sertés tarja K.[1,
(3,6,7,10,11)],

' Petrezselymes burgonya
300 K.[7], Idény salata 1.
K.

Ebéd ) \ o Csontleves tésztabetét
Zoldborsoleves K.[1,3], Pir. kiskocka leves K. nélkal[9,(1)]. Vadas

S.borda baconos sajtm. [1,3], Paradicsomos . .
K.[1,7], Mexikai rizs kiret  kaposztafézelék K[1,9], Séaz'r)’]y?rz ook K1Y
100 K. Siilt sertés oldalas K.5. ’ 9

Sertés gulyas leves K.
[1,3,9], Kaposztas
sztrapacska K.[1,3]

Energia: 1 027,52 Kcal / 4 295,03 Kj Energia: 859,48 Kcal / 3 592,63 Kj Energia: 816,26 Kcal / 3 411,97 Kj  Energia: 1 128,48 Kcal / 4 717,05 Kj  Energia: 1 038,20 Kcal / 4 339,68 K]

(00002) No[mél B Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
menu 48859 38089 14489  3334g 45229 12089 40959 32299 7189 35969 56989 17.43g  4121g 35989  9.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
118,359 0,00 g 7,699 77,649 9,99 g 5789 89,849 3,00g 14,019 115,35 g 5,009 8,58 ¢ 134,859 0,00 g 8,749
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Velbvel toltott sert.borda

Sert. borda Or_Iy moddra K. Rantott pu.meI_I file K. K.[1,3], Steak burgonya Rakott csirkemell K. Bundazott
[1,3], Francia rakott [1,3], Margarinos ' K’ 'I"a rtarmartas K [1,3,7,(6)], Petrezselymes  csirkemelinyars K[1,3],
burgonya K.[1,3,7], Idény burgonya 300 K.(7), ; . , burgonya 300 K.[7], Burgonyapuré 300 g K.
) e [3,7,10,(1,12)], Parolt rizs . y .
salata 1. K. Oszibef6tt 509 K Vegyes salata K. [7], Idény salata 1. K.
Energia: 729,03 Kcal / 3 047,35 Kj Energia: 715,17 Kcal / 2 989,41 Kj Energia: 978,21 Kcal / 4 088,92 Kj Energia: 781,39 Kcal / 3 266,21 Kj Energia: 851,57 Kcal / 3 559,56 Kj
(00003) Normal C Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
menu 38,349 21,999 9,26 g 4181¢g 12,819 2,45¢g 42,86 g 47,409 9,42¢ 43,42 g 32,16 g 11,629 44,26 g 35,6249 10,90 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
93,66 g 5009 1043g 106,489 14,00 g 1,99 g 93,17 g 9,999 428¢g 77,349 5,00 g 333¢g 86,06 g 5,009 391g
Orja leves K.[1,3,9], Pikans zoldség leves K. Reszelt tészta leves K. Ujhazi csirkehus leves K. Karfiolkrémleves K.
Bolognai husos penne K. [1,3,7], Csibemajas [1,3], Meggymartas K.  [1,3,9], Rizsfelfujt K.[3,7, [1,3,7], Kerti fliszeres
[1,3,7], Reszelt sajt K[7, cs.mell filé K.[1], Gombéas [1,7,(6,8,12)], Mini sertés = (12)], Kakad ontet K.[7, cs.mell csik K.[1,7],
(1 rizskoret 100 g K. golyok K.[1,3,(7)] (1,6,8,12)] Burgonyapuré 300 g K.[7]
Ebéd Energia: 1 268,16 Kcal / 5 300,91 Kj Energia: 753,55 Kcal / 3 149,84 Kj Energia: 786,20 Kcal / 3 286,32 Kj Energia: 825,85 Kcal / 3 452,05 K] Energia: 737,51 Kcal / 3 082,79 Kj
(00004) Normal Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
D.menii/Szociali 64,739 68,55 g 26,929 43,319 18,51 ¢ 4,92¢g 27,10¢g 42,33 ¢ 14,08 g 57,239 18,719 5149 37,879 25,909 8,13 ¢g
s étkeztetés Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
96,759 0,70 g 8,979 103,759 0,009 1,189 73,759 10,999 8,429 117,83 g 11,999 5,099 88,109 0,009 3,269
B@® VB®
5. Pikans z6ldség leves 5. Csontleves 5. Karfiolkrémleves K.
5. Zoldborséleves *mir.* K.[1,3,7], 5. Csabai sertés tésztabetéttel[1 3.9],5 5. Lebbencs leves K. [1,3,7], 5. Borzas
[1,3], 5. Sertés java aprohus K.(1), 5. Vadas szamyas ’cs’ik’ok -K [1,3], 5. Zoldbabf6ézelék jércemellfilé K.[1,3], 5.
saj'tmértéssell[L?], 5. Idénysalata kap ve K [1,7.10,15,(1, Tészta kéref *__mir.* [1,7,15], 5. Burgonyapijré__‘l50__g K
(00005) Mexikai rizs koret 100 K. 1509[9,15], 5. Tarhonya " ’(kh:.) 100 9 5.1.3] Sitnivalé kolbasz K. [71, 5. Parolt zold kéret
Diabetikus kéret 100 g K.[1,3] 100g K.(7)
Energia: 628,39 Kcal / 2 626,67 K| Energia: 847,17 Kcal / 3 541,17 K] Energia: 602,12 Kcal / 2 516,86 Kj Energia: 607,54 Kcal / 2 539,52 K] Energia: 543,55 Kcal / 2 272,04 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37,789 25769  1043g 36,10 g 50,179 15,299 33,199 25259 5369 27,249 34,03 g 9,80 g 35,679 18,64 g 5,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
60,29 g 0,00 g 2,059 62,259 0,00g 2,009 60,73 g 0,00g 0,84g 47,48 g 0,00 g 040g 60,85 g 0,009 2,56 g
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Diabetikus

) 6. Zoldségplre leves
6. Ujhazi csirkehus leves = *mir.*[1,3,9], 6. Borzas
K.[1,3,9], 6. Rizsfelfujt K. jércemellfilé tepsis[1,3], 6.
[3,7], Vegyesiz, sutésallé Parolt zold koret 100g K.

6. Zoldborsépureleves * 6. Eréleves K.[9], 6. Reszelt tészta leves K.
K. [1,3], 6. Csirkecombfilé Tarkonyos sertés aprohus [1,3], 6. Meggymartas
sajtmartas[1,7], 6. B6.[1], 6. Tészta koéret (kIf.) *mir.* [1,7], 6. Piritott dara

Margarinos burgonya 300 = 80 g[1,3], Almakompét = 50 g K.[1], 6. Mini sertés . .
g gony 9l1.3], P g KI ,]’ (12) (7), 6. Parolt rizskoret 100
K.(7) K.6. golydk K.[1,3,(7)] a K
(OOOOG)IZSII'-I'OSt Energia: 912,24 Kcal / 3 813,16 K] Energia: 862,84 Kcal / 3 606,67 Kj Energia: 742,03 Kcal / 3 101,69 Kj Energia: 821,83 Kcal / 3 435,25 K] Energia: 490,58 Kcal / 2 050,62 Kj
. es . Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
fliszerszegény 6251
. 519 23,009 8,189 37,779 32,489 9,709 32,899 17,289 3,639 50,85 g 16,06 g 3,73¢g 33,399 7,569 1,189
(epes) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
105,18 g 0,009 1,789 102,36 g 9,999 1,109 111,92 g 20,98 g 1,109 129,07 g 41,999 3,069 74,389 0,009 2,379

coic

7. Pikans z0Oldség leves
K.[7], 7. Csabai sertés
apréhus K.(1), 7.
Tarhonya kéret 100 g K.,
7. lIdény salata kap ve K.

7. Karfiolkrémleves K.[7],
7. Borzas jércemellfilé K.
[3], 7. Petrezselymes
rizskoret K, 7. Parolt zdld
koret 100g K.(7)

Energia: 701,87 Kcal / 2 933,82 Kj  Energia: 1 087,66 Kcal / 4 546,42 Kj Energia: 645,48 Kcal / 2 698,11 Kj Energia: 807,60 Kcal / 3 375,77 Kj Energia: 587,77 Kcal / 2 456,88 Kj

7. Orjaleves [9], 7.
Csirkemell Vadasz modra
K., 7. Margarinos
burgonya 300 K.(7)

7. Hajdusagi burgonya = 7. Lebbencs leves K.(1),

leves[3,7], 7. Meggyes 7. ZOldbabfézelék *mir.*

piskoéta[3,(1)], 7. [7], 7. Sutnivalo kolbasz
Vaniliasodé [7,(1,6,8,12)] K.

(00007)

. . Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Gluténszegény
diét 43,16 g 20,199 3,259 42,97 g 56,89 g 15,88 g 23,82¢9 19,929 7,70 g 29,279 46,06 g 14,059 35,449 19,649 4,56 g
leta Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
85,00 g 0,00 g 0,999 120,72 g 5,009 1,779 92,06 g 34,979 4,689 69,24 g 3,009 0,419 71,929 0,00 g 2,689
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8. Vegyes zdldség leves 8. Karfiolleves K.[1,3,7],

8. Orja leves [1,3,9], 8. ; A 8. Burgonyakrém leves 8. Lebbencs leves K. " o
Csirkemell Vadasz modra (11,391 8. Csabai sertés - = 1y 5 'g \ionoves  [1,3], 8. Zoldbabfozelek o BOrzas jércemellilé K.
aprohus K.(1), 8. Pasztor oo L L [1,3], 8. Petrezselymes
K.[1], 8. Burgonyahab tarhonya K.[1,3], 8. Idény piskota [1,3], 8. mir.* [1,7], 8. Sitnivalo rizskéret 100. 8. Parolt
100g K G Vaniliasodé [7,(1,6,8,12)] kolbasz K. o

z6ld kéret 100g K.(7)

Energia: 483,22 Kcal / 2 019,86 Kj  Energia: 1 028,05 Kcal / 4 297,25 Kj Energia: 553,05 Kcal / 2 311,75 Kj Energia: 721,61 Kcal / 3 016,33 Kj Energia: 681,74 Kcal / 2 849,67 Kj

salata kap ve K.

(90008) . Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Laktozszegény 39649 1589 2129 38239 59159 16799 16609 12109  457g 29879 36529 9149 37,649 24389 5679
dieta Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
44,81 g 0,00 g 097g 83,939 5,009 2,109 93,93 g 34,9749 0,35g 66,91 g 3,009 0449 80,94 g 0,00 g 2,96 g

Grill csirkecomb K.,
Almas-sajtos

Ebéd

L.hagymas

tepertokr.sert.tarja[1,(7)], Bécsi sertés borda K.

Currys csirkemell filé K.

71, Rizt biz Lasange-spenotoslt,3.71 " Tsrt burgonya 200 K., [1L?gbi?:;zt:rg(?r?g:)g" kukoricasalata[3.7,10,
Parolt kaposzta 1/2 adag ) (1,22
Energia: 324,49 Kcal / 1 356,37 Kj Energia: 796,89 Kcal / 3 331,00 Kj  Energia: 1 489,71 Kcal / 6 226,99 Kj Energia: 625,41 Kcal / 2 614,21 Kj Energia: 854,33 Kcal / 3 571,10 Kj
, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00011) Normal 28789 18769 3709  4893g 30429  863g  3390g 12167g 40759  3350g 9,839 3009 53029 46029 1810
JOKER menii Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
10,61 g 0,009 0,639 80,87 g 0,009 4,93¢g 6191g 4,009 7,619 99,03 g 9,99 g 6,789 55,88 g 0,009 419g

Elelmezésvezetd Dietetikus



