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2025. 07. 07.
hétfé
(00002)

=\
e,

(00001)

(00003)
Normal C menti Normal B menli Normal A.men(

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.

TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566 %«Z{?
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU oY

Tételes étlap 2025.07.07. - 2025.07.13.

| |K) __|(kea) [(9) g) rat (g 9)

m

E Orja Orjalevesk.  479.85 11480 55 15,37
Csirkecomb Vadasz 180571 431,99 49,71 20,73 414 11,12 0,00 3,51
modra K.
Margarinos burgonya 300 1 335,20 319,43 7,51 4,80 1,22 60,02 0,00 0,09 ‘@
K.
Osszesen: 3620,76 866,22 62,75 29,07 547 8651 0,00 4,30
. , L) '
E Zoéldborsdleves K. 714,73 17099 952 3,78 0,42 2425 0,00 0,59
S.borda baconos sajtm. 193859 463,78 28,32 33,71 14,00 1234 0,00 4,14¢
< 0)
Mexikoi rizs koret 100 K.~ 1641,69 392,75 11,01 0,59 0,06 81,76 0,00 2,96
Osszesen: 429501 1027,52 4885 38,08 14,48 11835 0,00 7,69
. () 1
Sert. borda Orly médra K. 94594 226,30 22,68 8,51 2,85 1449 0,00 5,13
Francia rakott burgonya = 1866,68 446,21 13,88 13,27 6,38 67,58 0,00 5,26
" 910,0
Idény salata 1. K. 236,26 56,52 1,78 0,21 0,03 11,59 500 0,04
Osszesen: 3048,88 729,03 38,34 21,99 9,26 93,66 5,00 10,43




2025. 07. 07.
hétfo

(00004)
Normal D.men/Szocidlis étkeztetés

(00005)
Diabetikus

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

E Orja leves K. 479,85 114,80 553 354 0,11 1537 0,00 0,70
Bolognai hisos penne K. = 3888,40 930,24 42,58 48,15 16,09 80,42 0,70 6,81
Reszelt sajt K 932,65 223,12 1662 16,86 10,72 0,96 0,00 1,46

Osszesen: 5300,90 1268,16 64,73 6855 2692 96,75 0,70 897

E 5. Zoldborsoleves *mir.* 488,57 116,88 7,61 0,85 0,09 19,34 0,00 047
5. Sertés java 1564,79 374,05 26,32 2471 1032 1234 000 1,558
sajtmartassal
5. Mexikoi rizs kéret 100 574,59 137,46 3,85 0,20 0,02 2861 0,00 0,00
K.

Osszesen: 262795 62839 37,78 2576 1043 60,29 0,00 2,05




(00006)

2025. 07. 07.
hétfo

(00007)
Gluténszegény diéta Zsir-rost és fliszerszegény (epés)

m

m

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

6. Zoldborsopiireleves * 473,11 113,18 7,30 0,80 0,08 1890 0,00 0,14
K.
6. Csirkecombfilé 2108,42 504,41 47,71 20,13 7,63 2627 000 1,53
sajtmartas
6. Margarinos burgonya 123164 29465 750 2,07 0,47 60,01 000 0,11
300 K.
Osszesen: 3813,17 912,24 62,51 23,00 8,18 105,18 0,00 1,78
7. Orja leves 421,64 100,87 3,95 3,22 0,05 1420 0,00 0,62
7. Csirkemell Vadasz 1176,96 28157 31,70 12,17 1,98 10,78 0,00 0,28
modra K.
7. Margarinos burgonya 1335,20 319,43 7,51 4,80 1,22 60,02 0,00 0,09 ‘@
300 K.
Osszesen: 2933,80 701,87 43,16 20,19 325 8500 0,00 0,99




2025. 07. 07.
hétf6

2025. 07. 08.
kedd

(00011) (00008)

Normal JOKER meni Laktézszegény diéta

(00001)
Normal A.menl

E

m

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

8. Orja leves 454,19 108,66 529 3,49 0,11 14,19 0,68
8. Csirkemell Vadasz 117369 280,79 31,85 12,17 1,98 10,62 0,28
modra K.
8. Burgonyahab 100g K 391,95 93,77 250 0,20 0,03 20,00 0,00 0,01

Osszesen: 2019,83 483,22 39,64 15,86 2,12 4481 000 0,97
Currys csirkemell filé K. 872,89 207,82 26,24 9,32 264 543 000 0,19
Rizi-bizi barnarizsbé| 487,66 116,67 2,54 9,44 1,06 518 0,00 0,44

Osszesen: 1360,55 324,49 2878 18,76 3,70 10,61 0,00 0,63
Pikans zoldség leves K. 797,43 190,77 926 8,17 3,15 21,04 000 053 ...
Csabai sertés aprohus K.~ 1924,73 460,46 18,74 40,65 12,34 438 0,00 6,10 @
Pasztor tarhonya K. 2160,53 516,87 14,73 20,70 547 66,82 000 4,89 ..
Idény salata 1. K. 236,26 56,52 1,78 0,21 0,03 11,59 5,00

Osszesen: 511895 1224,62 4451 69,73 20,99 103,83 500 11,56




2025. 07. 08.

kedd

(00002)

(00003)

(00004)
Normal D.menl/Szocialis étkeztetés Normal C menli Normal B menu

m

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

Pir. kiskocka leves K. 935,19 223,73 6,07 3,69 0,45 4066 000 213
Paradicsomos 1020,87 24423 6,06 820 0,88 3577 9,99 345
kaposztafézelék K
Siilt sertés oldalas K.5. 1636,56 391,52 21,21 3333 10,75 1,21 0,00 0,20
Osszesen: 3592,62 859,48 33,34 4522 12,08 77,64 999 578
Rantott pu.mell filé K. 1287,16 307,93 3380 7,81 1,23 2526 0,00 1,89
Margarinos burgonya 300 133520 319,43 7,51 4,80 1,22 60,02 0,00 0,09
K.
Oszibefétt 367,03 8781 050 0,20 0,00 21,20 14,00 0,01
Osszesen: 2989,39 715,17 41,81 12,81 2,45 106,48 14,00 1,99
Pikans zoldség leves K. 797,43 190,77 926 8,17 3,15 21,04 000 053
Csibemajas cs.mell filé K. 769,56 184,11 2553 7,15 1,40 4,19 0,00 0,63
Gombas rizskoret 100 g 1582,85 378,67 852 3,19 0,37 7852 0,00 0,02
K.
Osszesen: 3149,84 753,55 43,31 18,51 4,92 103,75 0,00 1,18




2025. 07. 08.

kedd
(00006)

E

(00005)
Diabetikus

m

m

(00007)
Gluténszegény diéta Zsir-rost és fliszerszegény (epés)

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

5. Pikans zoldség leves 675,22 161,29 7,87 6,84 252 1793 000 052¢
< 00,0
5. Csabai sertés aprohus =~ 1 923,18 460,09 18,65 4065 12,34 432 0,00 1,10
K.
5. Idénysalata kap ve K 204,82 49,00 1,93 0,39 0,02 882 000 0,07
o
5. Tarhonya koéret 100 g 738,98 176,79 7,65 2,29 041 31,18 0,00 0,31
K.
Osszesen: 3542,20 847,17 36,10 50,17 1529 62,25 0,00 2,00
6. Erdleves K. 201,19 48,13 2,70 248 0,03 4,07 000 0,12
Tarkonyos sertés aprohtis  1626,39 389,09 20,93 22,66 861 2355 0,00 0,41
6.
6. Tészta koret (kIf.) 80g 1416,19 338,80 13,60 6,78 1,05 5543 000 0,56
Almakompét K.6. 362,93 86,82 0,54 056 001 19,31 9,99 0,01
Osszesen: 3606,70 862,84 37,77 32,48 9,70 102,36 9,99 1,10
7. Pikans zoldség leves 796,48 190,55 9,01 8,30 312 21,81 0,00 0,50 "ﬁ)
K.
7. Csabai sertés aprohiis 1 923,18 460,09 1865 4065 12,34 432 0,00 1,10 ‘@
K.
7. Tarhonya koret 100g ~ 1590,51 380,50 1353 7,73 0,39 83,00 0,00 0,13

K.




2025. 07. 08.

2025. 07. 09.

kedd

szerda

(00001)
Normal A.menli Normal JOKER menu Laktézszegény diéta 00007

(

(00008)

(00011)

m

m

m

m

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

7. Idény salata kap ve K. 236,26 56,52 1,78 0,21 0,03 11,59 500 0,04
Osszesen: 4546,43 1087,66 42,97 56,89 1588 120,72 500 1,77
8. Vegyes zdldség leves 555,32 132,85 558 6,76 061 12,38 0,00 0,18
< 0160
8. Csabai sertés aprohis =~ 1923,18 460,09 1865 40,65 12,34 432 0,00 1,10
K.
8. Pasztor tarhonya K. 1582,51 378,59 12,22 11,53 381 5564 000 0,78
8. Idény salata kap ve K. 236,26 56,52 1,78 0,21 0,03 11,59 500 0,04
Osszesen: 4297,27 102805 3823 59,15 16,79 83,93 500 210
Lasange-spendtos 3330,99 796,89 48,93 30,42 8,63 80,87 0,00 4,93
Osszesen: 3330,99 796,89 4893 30,42 8,63 80,87 0,00 4,93
Hajduségi burgonya leves 189520 453,09 19,86 24,49 8,15 38,35 0,00 7,74
Dejos csiga K.(2db.) 2336,39 55895 2250 21,30 530 76,24 22,98 0,26
Osszesen: 423159 1012,04 4236 4579 13,45 11459 22,98 8,00




2025. 07. 09.

szerda

(00002)
Normal B menii

(00003)
Normal C menl

(00004)
Normal D.men/Szocidlis étkeztetés

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3. %{
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566 e

E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU o ‘J
E Csontleves tésztabetét 251,10 60,07 3,38 3,07 0,02 505 000 4,25
nélkil @
Vadas szarnyas csikok K. 1380,30 330,21 22,57 21,18 6,01 11,89 3,00 4,22
Tésztakdret 100 g 178059 42598 1500 8,04 1,15 72,90 0,00 5,54
Osszesen: 3411,99 816,26 40,95 32,29 7,18 89,84 3,00 14,01
E Veldvel tltétt sertborda =~ 1539,77 368,36 33,28 20,89 435 11,38 0,00 0,67
K.
Steak burgonya K. 766,66 183,41 3,80 4,97 0,58 30,10 0,00 2,48
Tartarmartas K. 914,15 218,70 1,75 17,67 404 12,73 9,99 1,12
Parolt rizs 50g K 868,34 207,74 4,03 387 045 38,96 0,00 0,01
Osszesen: 4088,92 978,21 42,86 47,40 9,42 93,17 9,99 4,28
E Reszelt tészta leves K. 465,64 111,40 331 6,66 0,63 9,62 000 5,10
Meggymartas K. 124360 29751 539 12,91 6,19 39,86 10,99 0,51 @
Mini sertés golyok K. 1577,07 377,29 18,40 22,76 7,26 2427 000 281
Osszesen: 3286,31 786,20 27,10 42,33 14,08 7375 10,99 842




2025. 07. 09.

szerda

E

(00005)
Diabetikus

m

(00006)

m

(00007)
Gluténszegény diéta Zsir-rost és fliszerszegény (epés)

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

5. Csontleves 373,30 89,31 463 344 009 1025 000 0,17

tésztabetéttel @ 9

5. Vadas szarnyas csikok ~ 1118,74 267,52 18,36 17,69 460 891 000 025§ @

< 00,2

Tészta koret (kif.) 100g 102530 24529 10,20 4,12 0,67 4157 000 042

5.
Osszesen: 2517,34 602,12 33,19 25,25 536 60,73 0,00 0,84

6. Reszelt tészta leves K. 39042 9340 325 4,80 042 946 000 0,114

6. Meggymartas *mir.* 843,97 201,91 3,88 1,40 0,41 41,93 2098 0,08

6. Piritott dara 50 g K. 731,96 17511 470 0,96 0,05 36,70 0,00 0,00

6. Mini sertés golyok K. 113535 271,61 21,06 10,12 2,75 2383 0,00 0,88
Osszesen: 3101,70 742,03 32,89 17,28 3,63 111,92 2098 1,10

7. Hajduségi burgonya 1347,16 322,04 1528 15,36 591 3068 000 435

leves

7. Meggyes piskota 598,13 143,09 3,36 2,30 057 26,72 14,99 0,13

- . L] Ll L) L]

7. Vaniliasodo 753,86 180,35 518 2,26 1,22 34,66 19,98 0,20 @

Osszesen: 2699,15 64548 23,82 19,92 7,70 92,06 34,97 4,68




}%@ KISKUKTA KFT. » 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
"3« _ TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
d E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

300 K.

;g E 8.Burgonyakrém leves K. 1023,31 24481 7,61 7,50 2551 37,11 0,00 0,05
©
> 8. Meggyes piskota 595,86 142,55 3,96 2,34 0,56 2591 14,99 0,13
Q.0
(=)
S @ 8. Vaniliasodo 692,57 165,69 503 2,26 1,50 30,91 19,98 0,17@
5 2oDBE
g‘ )
X
~s S Osszesen: 2311,74 553,05 16,60 12,10 457 9393 3497 0,35
O = .
G N ‘2 E Lhagymas 5054,42 1209,19 27,21 116,38 40,15 11,73 0,00 3,13
Q « GE) tepertékr.sert.tarja
N Tort burgonya 200 K. 784,94 187,79 500 043 0,05 40,00 0,00 2,97
— L
i
ocz) Parolt kaposzta 1/2 adag 387,59 92,73 1,69 4,86 0,55 10,18 400 151
8=
s
£
O "
Z Osszesen: 6226,95 1489,71 33,90 121,67 40,75 6191 4,00 761
‘2 E Lebbencs leves K. 812,83 194,46 6,08 5,07 0,44 30,70 0,00 0,20
£
- . 4 . L) L)
§ < Zoldbabfézelek K. 111430 266,58 9,67 13,14 526 2855 0,00 1,98
S« ag Siitnivalé kolbasz K. 1044,02 249,76 14,88 19,24 6,81 3,98 0,00 2,10
o T 5
g:g pd Osszesen: 2971,15 710,80 30,63 37,45 1251 63,23 0,00 4,28
N .
10 :3 ‘2 E Sargaborso leves K. 1000,30 239,31 12,41 553 0,68 34,67 0,00 2,97
co 2
o §m Lyoni sertés tarja K. 210589 503,80 13,14 46,80 1553 7,03 0,00 5,03 @
o ®
== Petrezselymes burgonya =~ 137458 328,85 8,63 4,44 1,19 62,06 0,00 0,54
(@]
pd




(

(00003)

csitortok

(00004)
Normal D.men/Szocidlis étkeztetés Normal C meni 00002

2025. 07. 10.

(00005)
Diabetikus

KISKUKTA KET. + 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3. &
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566 !

E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU oY
E ldény salata 1. K. 236,26 5652 178 021 003 11,59 500 0,04
Osszesen: 4717,03 112848 3596 5698 17,43 11535 500 858
E

Rakott csirkemell K. 167854 40156 33,17 27,50 10,40 4,87 0,00 2,76

Petrezselymes burgonya 137458 328,85 8,63 4,44 1,19 62,06 0,00 0,54
300 K.

Vegyes salata K. 213,10 50,98 1,62 0,22 0,03 10,41 500 0,03

Osszesen: 3266,22 781,39 43,42 32,16 11,62 77,34 500 3,33

m

Ujhazi csirkehus leves K. 1046,39 250,33 3541 7,77 050 21,33 000 386
. ’ . ‘ ﬂ ‘
Rizsfelfujt K. 1967,87 470,78 16,36 8,36 323 8166 11,99 1,03
;o L Ll L) L]
Kakao bntet K. 437,81 104,74 546 258 141 1484 000 0,20 @

Osszesen: 3452,07 82585 57,23 18,71 514 117,863 11,99 5,09

E 5. Lebbencs leves K. 523,91 12534 434 420 091 1741 0,00 025
5. Zéldbabf6zelék *mir.* 97158 232,44 802 10,59 2,08 2609 000 001
0,14

5. Sitnivalo kolbasz K. 1044,02 249,76 14,88 19,24 6,81 3,98 0,00

Osszesen: 253951 607,54 27,24 34,03 9,80 47,48 0,00 0,40




(00006)

2025. 07. 10.
csltortok

(00007)

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

@ E 6. Ujhazi csirkehus leves 986,40 235,98 34,06 7,70 0,50 19,36 0,00 2,47
8 <k 00,0
~ . - L) L)
g 6. Rizsfelfujt K. 1931,83 462,16 16,29 836 3,23 11,99 0,53
5

o Vegyesiz, siitésallé 517,04 123,69 050 0,00 0,00 30,00 0,06 ()
N &

o

(0]

N

[72]

E

(7]

‘O

»

e

N Osszesen: 343527 821,83 5085 16,06 3,73 41,99 3,06

&£ E 7.Lebbencs leves K. 987,21 236,18 528 871 1,40 0,00 0,24
2

> 7. Zéldbabfézelék *mir* 134455 321,66 9,11 18,11 5,84 3,00 0,03
‘O

E)’ 7. Siitnivalé kolbasz K. 1044,02 249,76 14,88 19,24 6,81 0,00 0,14

(/2]

C

Q

= )

O Osszesen: 337578 807,60 2927 46,06 14,05 300 041




2025. 07. 10.

2025. 07. 11.

csltortok

péntek
(00001)

(00008)

(00011)
Normal A.meni Normal JOKER menu Laktézszegény diéta

m

m

m

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

8. Lebbencs leves K. 101593 24305 651 9,06 147 3332 000 0,29

8. Zoldbabfézelék *mir.* 956,37 228,80 848 822 0,86 29,61 3,00 0,01

8. Siitnival6 kolbasz K. 1044,02 249,76 14,88 19,24 6,81 398 000 0,114
Osszesen: 3016,32 721,61 29,87 36,52 9,14 6691 3,00 044

Bécsi sertés borda K. 1391,85 332,98 2601 9,04 292 3649 000 2,78

Hasab burgonya K. 986,88 236,10 625 0,69 0,08 50,00 0,00 0,03

Uborka salata (friss)K. 235,45 56,33 1,24 0,10 0,00 12,54 9,99 3,97
Osszesen: 2614,18 62541 3350 9,83 3,00 9903 999 6,78

Karfiolkrémleves K. 785,80 187,68 6,90 9,80 354 1895 0,00 0,53

Borzas csirkecomb filé K. 1100,25 263,22 34,01 8,70 2,16 11,83 0,00 1,86

Vegyes zoldkéret *mir.*  1729,48 413,75 12,07 10,03 1,13 67,87 100 411
Osszesen: 361553 864,65 52,98 2853 6,83 9865 1,00 6,50




2025. 07. 11.

péntek

(00002)

(00003)

(00004)
Normal D.meni/Szocialis étkeztetés Normal C menud Normal B meni

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

E Sertés gulyas leves K. 2332,63 55805 22,01 29,49 8,02 49,91 0,00 5,64
Kaposztas sztrapacska K. 2007,04 480,15 19,20 6,49 0,98 8494 000 3,10
Osszesen: 4339,67 1038,20 41,21 35,98 9,00 134,85 0,00 8,74
E Bundazott 183355 438,65 33,26 28,46 8,87 11,79 0,00 3,69
csirkemelinyars K
Burgonyapiré 300 g K. 1489,75 356,40 922 6,95 2,00 62,68 0,00 0,18
Idény salata 1. K. 236,26 56,52 1,78 0,21 0,03 1159 500 0,04
Osszesen: 355956 851,57 44,26 35,62 10,90 86,06 5,00 3,91
E Karfiolkrémleves K. 785,80 187,99 6,90 9,80 3,54 18,95 0,00 0,53
Kerti fliszeres cs.mell csik 808,02 193,12 21,75 9,15 2,59 6,47 0,00 2,55
K.
Burgonyapiiré 300 g K. 1489,75 356,40 922 695 2,00 6268 000 0,18
Osszesen: 308357 737,51 37,87 25,90 8,13 88,10 0,00 3,26




2025. 07. 11.

péntek

(00006) (00005)
Diabetikus

(00007)
Gluténszegény diéta Zsir-rost és fliszerszegény (epés)

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

m

m

E 5. Karfiolkrémleves K. 798,22 190,72 579 12,17 3,33 1524 0,00 0,30
5. Borzas jércemellfilé K. 674,78 161,43 22,67 1,74 0,40 1348 0,00 214
5.Burgonyapiré 150 gK 59590 14256 3,69 2,78 0,80 2507 0,00 0,07
5. Parolt zéld koret 100g 204,17 4884 352 1,95 047 7,06 000 0,05
K.

Osszesen: 227307 543,55 3567 18,64 500 60,85 0,00 256
6. Z6ldségpiire leves 436,46 104,42 319 348 0,42 1493 000 0,18
i 0610
6. Borzas jércemellfilé 673,72 161,18 22,67 1,71 0,40 1348 0,00 2,14
tepsis
6. Parolt z6ld kéret 100g 159,75 38,22 350 0,82 0,17 701 000 0,04
K.
6. Parolt rizskéret 100 g 780,63 186,76 4,03 1,55 0,19 3896 0,00 0,01
K.
Osszesen: 2050,56 490,58 33,39 7,56 1,18 74,38 0,00 237
7. Karfiolkrémleves K. 855,04 204,77 594 12,56 3,29 19,52 0,00 0,26
7. Borzas jércemellfilé K. 678,05 162,21 2252 1,74 0,40 1364 000 214
7. Petrezselymes 718,71 171,94 345 3,39 0,39 31,70 0,00 0,22
rizskoret K
7. Parolt z6ld kéret 100g 204,17 48,85 353 1,95 0,48 7,06 0,00 0,06
K.
Osszesen: 2456,87 587,77 3544 19,64 456 71,92 000 2,68
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8. Karfiolleves K. 970,67 232,22 7,25 13,56 3,97 21,10 0,00 0,60
8. Borzas jércemellfilé K. 674,78 161,43 22,67 1,74 0,40 1348 0,00 214
8. Petrezselymes 1000,01 23924 419 7,13 0,82 39,30 0,00 0,16
rizskoret 100
8. Parolt z6ld kéret 100g 204,17 48,85 353 1,95 0,48 7,06 0,00 0,06
K.
Osszesen: 2849,63 681,74 37,64 24,38 567 8094 000 2,96
Grill csirkecomb K. 900,02 21532 3153 9,29 2,15 1,13 0,00 0,36
Almas-sajtos 2671,07 639,01 2149 36,73 1595 5475 000 3,83
kukoricasalata @ @ @ (") Q
Osszesen: 3571,09 854,33 53,02 46,02 1810 5588 0,00 4,19
Tarkonyos zdldség leves =~ 106571 254,96 9,30 13,62 3,90 27,05 000 2095
< 000
Laci pecsenye K. 258470 61835 1518 59,81 19,02 4,08 0,00 0,15
Burgonyapiiré 300 g K. 1489,75 356,40 9,22 6,95 2,00 62,68 000 0,18
Idény salata 1. K. 236,26 56,52 1,78 0,21 0,03 11,59 500 0,04
Osszesen: 537642 128623 3548 80,59 24,95 10540 500 3,32
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Zellerkrémleves K. 883,03 211,25 518 13,31 3,92 1807 0,00 3,17
Debreceni pu.apré K. 1271,08 304,09 27,54 19,77 566 361 000 2,63 @
Tésztakdret 100 g 1780,59 42598 1500 8,04 1,15 72,90 0,00 5,54
Idény salata 1. K. 236,26 5652 1,78 0,21 003 1159 500 0,04
Osszesen: 4170,96 997,84 4950 41,33 10,76 106,17 500 11,38
Eajsz.cs.kuko.télt.cs.me|| 152357 364,49 29,35 11,97 493 3442 000 3,82
Burgonyapiiré 300 gK.  1489,75 35640 922 695 2,00 62,68 000 0,18
Idény salata 1. K. 236,26 5652 1,78 021 0,03 11,59 500 0,04
Osszesen: 324958 777,41 40,35 19,13 6,96 108,69 500 4,04
< L) L) L)
Egrgonya gombéc leves 117524 280,97 7,72 10,59 2,54 38,77 000 0,07
. L) L) L)
ESQZ@'&Z%T? 1806,73 432,23 1891 20,41 7,03 42,63 14,99 341
Tért burgonya 100 K 44457 106,36 2,50 1,59 0,18 20,00 0,00 0,01
Osszesen: 342654 819,56 29,13 32,59 9,75 101,40 14,99 3,49




2025. 07. 13.

vasarnap

(00001)
Normal A.menu

(00002)

Normal B menii

(00003)
Normal C menl

m

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
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Betyar leves pu. hissal K. 1527,57 365,14 22,47 17,12 6,00 30,73 0,00 0,18

Szilvas gomboc *mir* K. 2590,27 619,68 14,32 10,56 1,06 112,14 9,99 3,53

Osszesen: 4117,84 984,82 36,79 27,68 7,06 142,87 999 3,71

Csontleves tésztabetéttel 412,05 9858 504 354 011 11,92 000 0,19¢\Y

< 06,0

Sertés borda 124321 297,42 2335 16,02 498 1461 0,00 5,36

sajtbundaban K. @ @ (")
0,18

Petrezselymes rizskoret 740,96 177,26 4,21 0,24 0,04 39,35 0,00 ,

509

Parolt z6ld kéret 100g K. 408,34 97,69 7,05 3,90 0,95 14,12 0,00 3,06
Osszesen: 280456 670,95 39,65 23,70 6,08 80,00 0,00 8,79

Hagymas rostélyos 1780,96 426,07 15,13 32,34 3,53 10,48 0,00 3,07

Vajas burgonya 300g K 1410,07 337,34 921 485 1,43 62,67 0,00 0,15
Idény salata 1. K. 236,26 56,52 178 0,21 0,03 11,59 500 0,04

Osszesen: 3427,29 819,93 26,12 37,40 499 84,74 500 3,26
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Fa

%"4\ e%) 8

E Csontleves tésztabetéttel 412,05 98,58 5,04 3,54 0,11 11,92 0,00 0,19¥%Y
] 0610

Dorozsmai csirkecomb K. 1403,49 335,76 34,49 19,80 574 516 0,00 2,50

Tésztakoret 100 g 1780,59 42598 1500 8,04 1,15 72,90 0,00 5,54

Osszesen: 3596,13 860,32 54,53 31,38 7,00 89,98 0,00 8,23

Elelmezésvezetd Dietetikus




