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. A Zellerkrémleves K.
Orja leves K.[1,3,9], Pir. kiskocka leves K. . Lot
Sertés borda Vadasz  [1,3], Zéldborséfezelek K. L1»3:79] Sertés borda - Jokai gyongybab leves K.

médra K.[1], Parolt [1,7], Hal steak K.[1,3.4, lyoni modra K.[1], Tort [1,3,7], Makos metélt K.

R burgonya 300 K., Idény [1,3]
rizskoret 100 g K. 7 . ) '
9 ™l salata 1. K.
(00001) Normal Energia: 824,17 Kcal / 3 445,03 Kj Energia: 749,48 Kcal / 3 132,83 Kj Energia: 882,14 Kcal / 3 687,35 Kj  Energia: 1 296,79 Kcal / 5 420,58 Kj
A.menu Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4458 g 25,29 g 4869 47,06 g 13,17 g 2149 30,23 g 41,23 g 848 ¢ 55,51 g 63579 19,929
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
103,87 g 0,00 g 3,999 108,72 g 5,009 7,36 g 95,72 g 5,009 9,34 ¢ 124,06 g 9,99 ¢ 9,48 ¢
Ebéd Reszelt tészta leves K. Tarkonyos zoldség leves Brokkolikrémleves * K
M y S€9 Csontleves tésztabetéttel P . y
[1,3], Vegyes gyUmdlcs K.[1,3,7], Cigany - [1,3,7], Bécsi sertés borda
) K.[1,3,9], Bakonyi
martas K.[1,7,(6,8,12)], pecsenye K.(1), . o K.[1,3], Petrezselymes
o L csirkecombfilé K.[1,7], ._ . . -
Piritott dara 80 g[1,(7)], @ Burgonyapuré 300 g K. Tésztakéret 100 g[1,3] rizskoret 100g, Parolt zold
Sdlt csirkecomb K. [7], Csalamadé K. ot koret 100g K.(7)
Energia: 996,41 Kcal / 4 164,99 Kj Energia: 1 138,62 Kcal / 4 759,43 Kj Energia: 942,45 Kcal / 3 939,44 Kj Energia: 998,80 Kcal / 4 174,98 Kj
(00002) Normal B Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
menii 47,259 36,779 1131g 31,67 g 69,009 2343g 54,53 g 38,55 g 8709 48,26 g 2745¢ 7959
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
11391¢ 20,489 793¢ 98,56 g 2,009 594 ¢ 93,60 g 0,00 g 11,189 145,26 g 0,00 g 9,34 ¢
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Gyros cs.mell csikok K.
Kijevi jércemellfilé K. Sajttal tolt.pulykamell K. = (1,3,6,7,10,11), Hasab
[1,3,7], Burgonyapuré [1,3,7], Francia rakott rizs burgonya K., Parolt
300 g K.[7] K.[3,7,(1)], Oszibefétt rizskoret 100 g K.,
Tzatziki salata K.[7]

Energia: 1 132,45 Kcal / 4 733,64 Kj Energia: 729,29 Kcal / 3 048,43 Kj Energia: 955,71 Kcal / 3 994,87 Kj Energia: 880,00 Kcal / 3 678,40 Kj

Szez.rantott tr.sajt K.
[1,3,7], Hasab burgonya
K., Tartarmartas K.
[3,7,10,(1,12)]

(00003) Normal C Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
menu 47,93 ¢g 60,12 g 26,44 ¢g 38,80 g 24,979 8,849 55,159 26,56 g 10,94 g 54,63 g 11,379 1999
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
97,44 ¢ 9999 4,679 85,34 ¢g 0,009 4,379 123,659 14,00 g 4,459 137,72 g 0,009 2,449
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Csontleves tésztabetéttel
K.[1,3,9], Tejf.-
fokh.jércemell apré K.
[1,7], Tésztakoret 100 g

Sutétokkrém leves K. Husgombdc (sertés) K.
[1,7], Kacsam3j rizotto K. [3], Lecso (friss)(1),
[7.(1)], Reszelt sajt K[7,  Tarhonya kéret 100 g K.

Pikans leves pu. hussal
K.[1,3,9], Izes derelye K.
(1]

, (1) [1.3] 3]
Ebed (00004) Normal ’
D i/S iali Energia: 1 241,60 Kcal / 5 189,89 Kj  Energia: 1 078,24 Kcal / 4 507,04 Kj Energia: 902,68 Kcal / 3 773,20 Kj Energia: 784,68 Kcal / 3 279,96 Kj
'm?;‘ku tZCt)f:Ia ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
S etkeztetes 46949  3884g 5829 43029 55439 18159 37,229 38759 10979 42369 26589 4999
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
170,859 9,99¢g 8,03 ¢g 99,00 g 5,00 g 10,03 g 100,15 g 3,009 9,03¢g 94,399 0,009 8,899

5. Orjaleves[1,3,9],5. 5. Piritott kiskocka leves = 5. Hisgombdc (szarnyas)
Sertés borda Vadasz [1,3], 5. Zoldborsofézelek  K.[3], Lecsd (friss) 5.[15,

5. Jokai gyongybab leves
K[1,3,7], 5. Granatos

m_odrq[1 ], 5. Parolt [1,7], 5. Hal steak K. (1)], Tarhonya koret 40 g kocka 50+50][1,3]
rizskoret 100 g K. [1,3,4,(7)] K.[1,3]
Energia: 568,16 Kcal / 2 374,91 Kj Energia: 643,30 Kcal / 2 688,99 Kj Energia: 569,82 Kcal / 2 381,85 Kj Energia: 732,72 Kcal / 3 062,77 Kj
_(000(,)5) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Diabetikus 33,71¢g 21559 3,94 ¢ 40,13 g 16,93 g 2,109 34,35¢g 21,659 4,33 ¢g 29,53¢g 41,16 g 11,109
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
59,45¢g 0,009 0,959 81,34 ¢ 0,009 1,339 58,68 g 0,00 g 5899 60,64 g 0,009 1159
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(00006) Zsir-rost
és
fliszerszegény
(epés)

Ebéd (00007)

Gluténszegény
diéta

(00008)
Laktézszegény
diéta

6. Zellerkrémleves K.

[1,3,7,9], 6. Sertés siilt

egyben sutve, 6. Tort
burgonya 300 K.,

6. Csontleves
tésztabetétte K.[1,3,9], 6.
Bazsalikomos sertés
borda[1,7], 6. Tészta koret

6. Reszelt tészta leves K.
[1,3], 6. Vegyes gyim.
martas[1], 6. Sult
csirkecomb K., 6. Piritott

6. Sitétokpure leves K.
[1], 6. Kacsam3j rizotto K.
[7,(1)], 6. Reszelt sajt[7,
@l

Oszibarackbef6tt,
dara 50 g K.[1] hamozoft (klf.) 100 g[1,3]
Energia: 669,77 Kcal / 2 799,64 Kj Energia: 929,19 Kcal / 3 884,01 Kj Energia: 673,65 Kcal / 2 815,86 Kj Energia: 706,03 Kcal / 2 951,21 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35,12¢g 16,21 g 2,489 44,43 g 38,779 971¢g 33,809 14,84 ¢g 3,839 42,98 g 19,36 g 4119
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
94,62 g 28,899 0,44 ¢ 95,059 0,00 g 2,609 99,18 g 21,209 0,519 89,69 g 0,00 g 1,119

7. Zellerkrémleves K.
[7,9], 7. Sertés apro rablo
raguval(1), 7. Tort

burgonya 300 K., 7.
Idény salata kap ve K.

Csontleves tésztabetét 7.
[9], 7. Fokhagymas
sertésszelet, 7. Tészta
koret (kIf.) 100 g

7. Orja leves [9], 7.Sertés 7. Piritott kiskocka leves
borda Vadasz médra, 7. K, 7. Zéldborséfézelék[7],
Parolt rizskoret 100 g K. = 7. Natur jércemellfilé K.

Energia: 766,58 Kcal / 3 204,30 Kj Energia: 663,60 Kcal / 2 773,85 Kj Energia: 912,46 Kcal / 3 814,08 Kj Energia: 766,22 Kcal / 3 202,80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36,659 22,989 4,089 42,454 14359 1,849 36,299 44,90 g 13,86 g 20,64 g 32,389 7,899
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
102,48 g 0,00 g 0,90¢g 89,54 g 5,009 0,76 g 88,74 ¢ 5,00 g 193¢ 97,429 0,00 g 0,299

8. Pir. kiskocka leves
[1,3], 8. Cigany pecsenye
K.(1), 8. Tort burgonya
300 K., 8. Csalamadé K.

8. Brokkolikrémleves * K.
[1,3,7], 8. Bécsi sertés
8. Husgombdcleves szelet K. [1,3], 8.
[1,3,9], Lecso (friss) 8.(1) Petrezselymes rizskoret
K, 8. Parolt zold koret
100g K.(7)
Energia: 963,96 Kcal / 4 029,35 K|
Fehérje
4456 g
Szénhidrat
129,72 g

8. Pikans leves pu.
hussal K.[1,3,9], 8.
Lekvaros nudli K.[1,(7,12)]

Energia: 932,47 Kcal / 3 897,72 Kj
Fehérje
41,42 g
Szénhidrat
14196 g

Energia: 1 030,03 Kcal / 4 305,53 Kj
Zsir
52,779
Cukor
2,009

Energia: 408,09 Kcal / 1 705,82 Kj
T.Zsirsav

5,869

So

3,729

T.Zsirsav
8,289
So
1449

Zsir
32,149
Cukor
0,009

T.Zsirsav Zsir
17,099
Sé

2,839

T.Zsirsav
4,649
So
1019

Zsir
20,209
Cukor
9,359

Fehérje
26,23 g
Szénhidrat
109,30 g

Fehérje
14,63 g
Szénhidrat
33,759

23,689
Cukor
3,009
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Zoldf.sajtos cs.mell

Borsos marha tokany K.,  Rantott sertés borda K. Tarés csusza bacon K. csikok K.[1,7], Tepsis

Pasztor tarhonya-JOKER ' [1,3,7], Hasab burgonya .
2 [1,3] Csemegye uborka [ K. I]dény salata §1’ KY [1.3.7] egesbgrgopya 400K,

Ebéd = ’ Parolt rizskoret 100 g K.
. Energia: 1 206,90 Kcal / 5 044,84 Kj Energia: 695,25 Kcal / 2 906,15 Kj Energia: 609,01 Kcal / 2 545,66 Kj Energia: 451,72 Kcal / 1 888,19 Kj

(0001 1) Normﬁl Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
JOKER menii 56,14 g 72,829 22,959 34,21g 18,73 g 4,279 28,34 ¢ 28,54 g 10,68 g 33,52¢g 15,09 g 4,76 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
79,80 g 0,009 12,019 95,48 g 5,00 g 3,759 60,17 g 0,00 g 1,199 46,09 g 0,00 g 2,849
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