(’ §’ 5;
"'(‘\:

A

2025. 08. 18.
hétfé

S
e

(00002) (00001)
Normal B menl Normal A.menl

(00003)
Normal C menu

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566

E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU
Tétolos étlap 2025.08.18. - 2025.08.24.

| |K) __|(kea) [(9) g) rat (g g)

E Ofalevesk. 479,85 11480 55 15,37 0,70 ¢
Sertés borda Vadasz 1403,89 33586 30,99 18,66 438 1058 000 3,27
modra K.
Parolt rizskdret 100 g K.~ 1561,26 373,51 8,06 3,09 0,37 77,92 0,00 0,02
Osszesen: 344500 824,17 44,58 25,29 4,86 103,87 0,00 3,99
E Reszelt tészta leves K. 465,64 111,40 331 6,66 063 962 000 5,10
Vegyes gyiimélcs martas =~ 1390,68 332,70 506 12,75 6,18 44,82 2048 0,01 @@
K AU
Piritott dara 80 g 136929 32758 7,53 6,78 222 5872 0,00 246
Siilt csirkecomb K. 939,37 224,73 31,35 10,58 228 0,75 000 0,36
Osszesen: 416498 996,41 47,25 36,77 11,31 113,91 2048 7,93
E Szez.rantott tr.sajt K. 283259 677,65 39,93 41,76 22,32 34,71 0,00 3,52 ...
Hasab burgonya K. 086,88 236,10 6,25 0,69 0,08 50,00 0,00
Tartarmartas K. 914,15 218,70 1,75 17,67 404 12,73 999 1,12 ....@
Osszesen: 4733,62 113245 47,93 60,12 26,44 97,44 9,99




«4}% KISKUKTA KET. + 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
= TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566

w‘!";- E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU
n
\® E Pikans| . hussal 170251 407,30 26,62 16,38 3,70 37,34 0,00 4,50 Vi ek
:q:é KI. ans leves pu ussa
_a';'a izes derelye K. 3487,36° 834,30 20,32 22,46 2,12 13351 9,99 3,53
NG
0
‘©
Qo
=3
S9P
5B
(0]
C’.?;; o
LD —
*@®
S E
§ Osszesen: 5189,87 1241,60 46,94 38,84 582 170,85 9,99 8,03

E 5. Orjaleves 454,19 108,66 ~ 529 3,49 0,11 14,19 0,00 0,68

5. Sertés borda Vadasz 1218,13 291,42 24,79 16,67 3,66 10,20 0,00 0,26
modra
0,01

5. Parolt rizskéret 100 g 702,57 168,08 3,63 1,39 0,17 35,06 0,00
K.

(00005)
Diabetikus

Osszesen: 2374,89 568,16 33,71 21,55 3,94 59,45 0,00 0,95
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KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566

E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

m

(00006)

2025. 08. 18.
hétf6

m

(00007)
Gluténszegény diéta Zsir-rost és fliszerszegény (epés)

6. Reszelt tészta leves K. 390,42 93,40 325 4,80 042 946 000 0,14
6. Vegyes gylim. martas 869,63 208,05 2,09 0,50 0,01 47,86 28,89 0,01
6. St csirkecomb K. 807,63 193,21 25,08 9,95 200 060 0,00 0,29
6. Piritott dara 50 g K. 731,96 17511 4,70 0,96 0,05 36,70 0,00 0,00
279964 669,77 3512 16,21 248 94,62 2889 0,44
7. Orja leves 421,64 100,87 3,95 3,22 0,05 1420 0,00 0,62
7.Sertés borda Vadasz 1221,40 292,20 24,64 16,67 366 10,36 0,00 0,26
7. Parolt rizskoret 100 g 1561,26 373,51 8,06 3,09 0,37 77,92 0,00 0,02
3204,30 766,58 36,65 22,98 4,08 102,48 0,00 0,90

_ Vi

%

&

»

e




}%@ KISKUKTA KFT. » 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
"3« _ TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
d E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

E 8.Pikans leves pu. hissal 1697,51 406,10 26,56 16,36 369 37,16 0,00 0,76¥

< &)
, . L) Ll Ll

8. Lekvaros nudli K. 220023 526,37 14,86 3,84 0,95 104,80 9,35 0,25 .

(00008)

Osszesen: 3897,74 932,47 41,42 20,20 4,64 141,96 935 1,01

m

Borsos marha tokany K. 1149,31 27496 19,65 19,64 6,12 4,52 0,00 311

2025. 08. 18.
hétfo

Pasztor tarhonya-JOKER =~ 3838,01 918,18 3589 53,08 16,83 72,68 0,00 8,90

Csemege uborka 57,54 13,76 0,60 0,10 0,00 2,60 0,00 0,00

(00011)

Osszesen: 5044,86 1206,90 56,14 72,82 22,95 79,80 0,00 12,01

m

Pir. kiskocka leves K. 935,19 223,73 6,07 3,69 0,45 40,66 0,00 2,13

Zoldborsofézelék K. 137754 32956 19,87 5,27 1,13 49,84 5,00 2,57

i
7,36

(00001)
Normal A.meni Normal JOKER menu Laktézszegény diéta

Hal steak K. 820,10 196,19 21,12 4,21 0,56 18,22 0,0

2025. 08. 19.
kedd
(@]

Osszesen: 3132,83 749,48 47,06 13,17 2,14 108,72 5,00




2025. 08. 19.

kedd

(00002)
Normal B menii

(00003)

(00004)
Normal D.men/Szocidlis étkeztetés Normal C menu

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

E Tarkonyos z6ldség leves = 1065,71 254,96 9,30 13,62 3,90 27,05 0,00 2,95
< 0100
Cigany pecsenye K. 2038,80 487,75 11,61 4824 1751 1,20 0,00 2,75
Burgonyapiiré 300 gK. ~ 1489,75 356,40 9,22 6,95 2,00 62,68 0,00 0,18
Csalamadé K. 165,16 39,51 1,54 0,19 0,02 7,63 2,00 0,06

Osszesen: 475942 113862 31,67 69,00 2343 9856 2,00 594

E Kijevi jercemellfilé K. 1558,69 372,89 29,58 18,02 6,84 22,66 000 4,19

Burgonyapiiré 300 g K. 1489,75 356,40 9,22 6,95 2,00 62,68 000 0,18
Osszesen: 304844 729,29 3880 24,97 8,84 8534 000 4,37

E Sutstokkrém leves K. 991,37 237,17 450 10,70 506 30,44 500 4,93
Kacsamaj rizotto K. 258304 617,95 21,90 27,87 2,37 67,60 000 3,64
Reszelt sajt K 932,65 223,12 16,62 16,86 10,72 0,96 0,00 1,46

Osszesen: 4507,06 107824 43,02 5543 1815 99,00 500 10,03




2025. 08. 19.

kedd

(00005)
Diabetikus

m

(00006)

m

(00007)
Gluténszegény diéta Zsir-rost és fliszerszegény (epés)

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

5. Piritott kiskocka leves 499,45 119,49 4,38 1,82 0,10 21,17 0,00 0,14

5. Z6ldborsofdzelék 1367,62 327,18 1817 9,17 125 4219 000 053

5. Hal steak K. 821,92 196,63 17,58 5,94 0,75 17,98 0,00 0,66 ¢\¢

O

Osszesen: 2688,99 643,30 40,13 16,93 2,10 81,34 0,00 1,33

6. Stitétokpre leves K. 717,85 171,73 6,48 2,66 1,26 27,28 0,00 0,23

6. Kacsamagj rizottd K. 2431,09 581,60 20,19 2501 1,52 66,75 000 042

6. Reszelt sajt 735,08 17586 17,76 11,10 6,93 1,02 000 1,95
Osszesen: 3884,02 929,19 44,43 38,77 9,71 9505 0,00 2,60

7. Piritott kiskocka leves 696,72 166,68 4,57 1,58 0,04 33,03 0,00 0,07

K

7. Z6ldborsofézelék 1458,77 348,99 17,52 7,28 1,07 5251 500 0,54

7. Natur jércemellfilé K. 618,35 147,93 20,36 5,49 0,73 4,00 0,00 0,15
Osszesen: 2773,84 663,60 42,45 14,35 1,84 8954 500 0,76




«4}% KISKUKTA KET. + 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
o TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566

‘«! L E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU o ‘;u
_.g H H L) L)
% E 8. Pir. kiskocka leves 935,19 223,73 6,07 3,69 0,45 40,66 0,00 2,13
2 8. Cigany pecsenye K. 1889,01 451,92 11,12 4458 16,12 1,01 0,00 0,61
oo@
o
S D 8. Tért burgonya 300 K. 1316,17 314,87 750 4,31 0,50 60,00 0,00 0,03
N
S wn
o S 8. Csalamadé K. 165,16 39,51 1,54 0,19 0,02 763 2,00 0,06
- <
gg S Osszesen: 4 305,53 1030,03 26,23 52,77 17,09 109,30 2,00 2,83
s L 2  E Rantott sertés borda K. 168300 40263 26,18 17,83 4,16 33,89 0,00 3,68
S £
o
N x Hasab burgonya K. 986,88 236,10 6,25 0,69 0,08 50,00 0,00 0,03
W
5‘5 Idény salata 1. K. 236,26 56,52 1,78 0,21 0,03 1159 500 0,04
8=
v
£
O L.
Z Osszesen: 2906,14 69525 34,21 18,73 427 9548 500 3,75
E Zellerkrémleves K. 883,03 211,25 518 13,31 3,92 18,07 0,00 3,17 VW gkt AW
1. 06,00
&'_.g A"E’ Sertés borda lyoni médra 1 286,98 307,89 1577 24,33 414 6,06 0,00 3,15
oo"t' S - K.
O_zg 8% Tort burgonya 300 K. 1281,09 306,48 7,50 3,38 0,39 60,00 0,00 2,98
Tolt )
a2 E
S ° 5 Idény salata 1. K. 236,26 56,52 1,78 0,21 0,03 1159 500 0,04
Z

Osszesen: 3687,36 882,14 30,23 41,23 8,48 95,72 500 9,34




(00002)

csltortok
(00003)

2025. 08. 21.

(00004)
Normal D.meni/Szocialis étkeztetés Normal C menu Normal B menii

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

E Csontleves tésztabetéttel 412,05 98,58 504 354 011 11,92 0,00 0,199P\¢
< 06,0
Bakonyi csirkecombfilé K. 1746,78 417,89 34,49 26,97 7,44 878 000 545
Tésztakoret 100 g 1780,59 42598 1500 8,04 1,15 72,90 0,00 554
Osszesen: 3939,42 94245 54,53 38,55 8,70 93,60 0,00 11,18
E Sajttal tdlt.pulykamell K. ~ 1539,48 368,30 38,93 13,62 486 22,07 000 0,90
Francia rakott rizs K. 2088,32 499,60 1572 12,74 6,08 80,38 0,00 3,54
Oszibefétt 367,03 87,81 050 0,20 0,00 21,20 14,00 0,01
Osszesen: 3994,83 95571 5515 26,56 10,94 123,65 14,00 4,45
E Husgomboc (sertés) K. 128880 308,33 16,21 19,67 6,95 16,24 0,00 212
Lecso (friss) 842,19 201,48 4,01 13,99 3,10 14,62 3,00 3,26
Tarhonya koret 100 g K. 1642,18 392,87 17,00 5,09 0,92 6929 000 3,65
Osszesen: 3773,17 902,68 37,22 38,75 10,97 100,15 3,00 9,03




(00005)
Diabetikus

(00006)

2025. 08. 21.
csltortok

(00007)
Gluténszegény diéta Zsir-rost és fliszerszegény (epés)

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

E 5.Husgomboc (szarnyas) 882,91 211,22 23,11 575 1,45 16,50 0,00 0,26
K.

Lecsé (friss) 5. 776,41 18574 3,76 13,66 2,48 11,69 0,00 3,16
Tarhonya kéret 40 g K. 722,55 172,86 7,48 2,24 0,40 30,49 0,00 2,47

Osszesen: 2381,87 569,82 3435 21,65 433 5868 000 5,89
E 6. Zellerkrémleves K. 605,06 144,75 4,79 5091 0,86 17,52 0,00 0,26
6. Sertés silt egyben 667,20 159,62 21,01 8,11 289 046 000 021
sltve

6. Tort burgonya 300 K. 1176,54 281,47 7,50 0,62 0,08 60,00 0,00 0,03

Oszibarackbefstt, 367,03 87,81 0,50 0,20 0,00 21,20 21,20 0,01
hamozott

Osszesen: 281583 673,65 33,80 14,84 3,83 99,18 21,20 0,51

E 7. Zellerkrémleves K. 721,45 172,60 3,37 12,81 383 11,25 0,00 0,15
7. Sertés apro rablo 154021 368,47 23,64 27,57 950 590 000 1,71
raguval

7. Toért burgonya 300 K. 1316,17 314,87 7,50 4,31 0,50 60,00 0,00 0,03
7. ldény salata kap ve K. 236,26 56,52 1,78 0,21 0,03 11,59 5,00 0,04

Osszesen: 3814,09 912,46 36,29 44,90 13,86 88,74 500 1,93




2025. 08. 21.

2025. 08. 22.

csltortok

péntek

(00008)

(00011)
Normal B meni Normal A.menli Normal JOKER meni Laktézszegény diéta

(00001)

(00002)

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

E 8. Husgombodcleves 863,64 206,61 10,62 9,69 2,76 19,13 0,00 0,46
Lecso (friss) 8. 842,19 201,48 4,01 13,99 3,10 14,62 3,00 3,26
Osszesen: 170583 408,09 14,63 23,68 586 33,75 3,00 3,72
E Turds csusza bacon K. 2546,94 609,01 28,34 2854 10,68 60,17 0,00 1,19
Osszesen: 2546,94 609,01 28,34 2854 10,68 60,17 0,00 1,19
E Jokai gydngybab leves K. 278516 666,31 33,71 36,86 14,34 49,08 0,00 3,99
Méakos metélt K. 263539 630,48 21,80 26,71 558 74,98 9,99 549
Osszesen: 542055 1296,79 5551 63,57 19,92 124,06 9,99 9,48
E Brokkolikrémleves * K. 717,99 171,77 6,70 9,52 350 15,75 0,00 3,05
Bécsi sertés borda K. 1391,85 332,98 26,01 9,04 292 3649 000 2,78
Petrezselymes rizskoret 1656,80 396,36 8,50 4,99 0,58 78,90 0,00 0,45

100g




2025. 08. 22.

péntek

(00003)
Normal C menu

(00004)

(00005)

00002

Diabetikus Normal D.men(/Szocidlis étkeztetés

\

m

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

Parolt zold koret 100g K. 408,34 97,69 7,05 3,90 0,95 14,12 000 3,06
Osszesen: 4174,98 998,80 48,26 27,45 7,95 14526 0,00 9,34
7 Ll L L L2
E Gyros cs.mell csikok K. 880,00 210,53 37,15 6,22 093 141 000 0,29 @
Hasab burgonya K. 986,88 236,10 625 0,69 0,08 50,00 0,00 0,03
Parolt rizskéret 100 g K. 1561,26 37351 8,06 3,09 0,37 77,92 0,00 0,02
Tzatziki salata K. 250,22 59,86 3,17 1,37 061 839 0,00 2,10
Osszesen: 3678,36 880,00 54,63 11,37 1,99 137,72 0,00 2,44
E Csontleves tésztabetéttel 412,05 9858 504 354 0,11 11,92 0,00 0,19 P
< 06,0
Tejf.-fokh.jércemell apré ~ 1088,33 260,12 22,32 15,00 3,73 957 000 3,16
K.
Tésztakéret 100 g 178059 42598 1500 8,04 1,15 72,90 0,00 5,54
Osszesen: 3280,97 784,68 42,36 26,58 499 9439 0,00 8,89
E 5.J6kai gydngybab leves  1643,91 393,10 21,36 24,16 9,04 22,76 0,00 0,87
% 010,0
5. Granatos kocka 50+50  1419,61 339,62 8,17 17,00 2,06 37,88 000 0,28
Osszesen: 306352 732,72 29,53 41,16 11,10 6064 0,00 1,15




2025. 08. 22.

dntek

pen

(00007)

(00006)

(00008)
Laktozszegény diéta Gluténszegény diéta Zsir-rost és fliszerszegény (epés)

E

m

m

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

6. Csontleves 41093 98,31 503 354 011 11,93 000 0,19
tésztabetétte K. @ @
6. Bazsalikomos sertés 901,58 215,69 20,95 10,82 309 847 000 022
borda
6. Tészta koret (kIf.) 100 163867 392,03 17,00 500 091 6929 000 0,70
g
Osszesen: 2951,18 706,03 42,98 19,36 411 89,69 000 1,11
Csontleves tésztabetét 7. 434,44 103,93 352 315 0,02 1572 0,00 0,11
7. Fokhagymas 1313,24 314,17 1552 23,89 734 870 000 018
sertésszelet
7. Tészta koret (kIf.) 100 145516 348,12 1,60 5,34 0,53 73,00 0,00 0,00
g
Osszesen: 3202,84 766,22 20,64 32,38 7,89 97,42 0,00 0,29
8. Brokkolikrémleves * K. 858,33 205,34 6,70 13,23 392 1575 0,00 0,10
8. Bécsi sertés szelet K. 132528 317,056 23,91 8,23 2,63 3645 000 0,79
8. Petrezselymes 1437,42 343,88 6,90 6,78 0,78 63,40 0,00 0,44
rizskoret K
8. Parolt zold koret 100g 408,34 97,69 7,05 3,90 0,95 14,12 0,00 0,11
K.
Osszesen: 4029,37 963,96 44,56 32,14 8,28 129,72 0,00 144




@9 KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
;’ | TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566

d E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU 2%
2 E Zoldf.sajtos cs.mell 1055,69 252,38 29,46 12,16 4,42 6,73 0,00 2,83
2 csikok K
N o 0 Tepsis édesburgonya 400 59,80 12,59 0,03 1,39 0,16 040 0,00 0,00
s8JY K
5380 Parolt rizskéret 100 g K. 780,63 186,75 4,03 1,54 0,18 3896 0,00 0,01
qec>
o “@©
« £
o m
pd Osszesen: 1896,12 451,72 3352 15,09 4,76 46,09 0,00 284
E Méjgaluska leves K. 1219,39 291,72 1832 4,66 0,92 43,92 0,00 1,23
)
c
& Almamartas *mir.* K 917,36 219,46 2,74 4,18 1,86 36,68 20,98 0,49
- =
= 8 - A
S = Piritott dara 80 g 1369,29 32758 753 6,78 2,22 5872 0,00 2,46
o 2E
NG & Csemege sertéssiilt K. 650,73 155,68 16,96 9,28 2,63 090 000 017
0 pd
o =
m.g Osszesen: 4156,77 994,44 4555 24,90 7,63 140,22 20,98 4,35
N
S v 2 E Burgonyakrém leves K. 1390,42 332,64 8,79 11,99 513 46,48 0,00 5,38@
N @
§§ Bacskai rizseshus (pu) K 2364,71 565,72 23,91 21,94 4,14 67,45 0,00 5,29
o _
8¢g Uborka salata (friss)K. 23545 56,33 1,24 0,10 0,00 1254 9,99 397
S -
z Osszesen: 3990,58 954,69 33,94 34,03 9,27 126,47 9,99 14,64




(00003)

(00004)
Normal D.menl/Szocialis étkeztetés Normal C menl(

2025. 08. 23.
szombat

(00005)
Diabetikus

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

E Matrai sertés borda K. 1646,39 393,87 30,17 26,11 10,37 1021 0,00 2,68
Korong burgonya 300 K. 1176,89 281,55 7,50 0,63 0,08 60,00 0,00 2,98
Uborka salata (friss)K. 23545 56,33 124 0,10 0,00 12,54 9,99 3,97
Osszesen: 305873 731,75 3891 26,84 1045 82,75 9,99 9,63
E Majgaluska leves K. 1219,39 291,72 1832 4,66 0,92 43,92 000 1,23
Almamartas *mir.* K 917,36 219,46 2,74 4,18 1,86 36,68 20,98 0,49
Piritott dara 80 g 1369,29 32758 7,53 6,78 2,22 5872 000 2,46
Csemege sertéssiilt K. 650,73 15568 16,96 9,28 2,63 090 000 0,17
Osszesen: 4156,77 994,44 4555 24,90 7,63 140,22 20,98 4,35
E 5. Méajgaluska leves 743,88 177,96 9,57 6,58 1,83 20,03 0,00 0,87
Almamartas *mir.* 5. 511,40 122,35 2,46 2,98 124 1527 0,00 0,00
5. Csemege sertéssilt K. 720,90 172,46 16,96 11,14 2,84 090 000 0,17
5. Piritott dara 20g K 426,10 101,94 1,88 3091 042 14,68 0,00 0,00
Osszesen: 240228 574,71 30,87 24,61 6,33 50,88 0,00 1,04
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@ E 6. Majgaluska leves 626,49 149,88 8,91 4,27 0,92 18,90 0,00 0,49
g 0160}
— Alma-Oszi martas *mir.* 947,55 226,69 3,96 141 0,42 42,68 20,98 0,07
2 6.

f%’a 6. Csemege sertéssilt K. 709,47 169,73 16,81 11,13 2,84 0,38 000 017

N

S 6. Piritott dara 50 g K. 731,96 17511 470 0,96 0,05 36,70 0,00 o,oo

N

n

E

(7]

‘O

»

e

N Osszesen: 301547 721,41 3438 17,77 423 98,66 2098 0,73

_.(E 2 L) L) L
% E 7. Majgaluska leves 776,98 18588 857 6,92 1,94 2206 0,65 0,78
> 7. Amamartas *mir.* 867,12 207,44 2,31 2,98 1,24 36,41 20,98 o,oo

‘O

% 7. Csemege sertéssiilt K. 720,90 172,46 16,96 11,14 2,84 0,90 0,00 0,17

N

n

S 7. Tért burgonya 100 K 44457 106,36 2,50 1,59 0,18 20,00 0,00 0,01

=)

0] Osszesen: 2809,57 672,14 30,34 22,63 6,20 79,37 21,63 0,96
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Fa

%"4\ e%) 8

E 8. Burgonyakrém leves K. 1023,31 244,81 7,61

Bacskai rizseshus (pu) 2364,71 565,72 2391
K.8.
8. Uborka salata 241,13 57,69 1,29

Osszesen: 3629,15 868,22 32,81

Elelmezésvezetd

7,50
21,94

0,12

29,56

251 37,11
4,14 67,45
0,00 12,79
6,65 117,35

0,00 0,05
0,38

0,00

9,99 0,04

9,99 0,47
Dietetikus




