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Erdei gyimolcs leves K.

Magyaros burgonya leves  Betyar leves pu. hiussal Orja leves K.[1,3,9], 'chi%elisjz szr(teéSsKt;Eraség}]{ [1,7,(6,8,12)], Mustaros

K.[1,9,(3,6,7,12, Rakott K.[1,3,7], Dejos csiga K.  Mexikoi pu.csikok K.[1], - . parizsi cs.mellfilé K
karfiol () K.[1,7] (2db))[1.3,7] Pérolt rizskdret 100 g K. [1[’17 %f‘;i?ﬁtg;ﬁ A b[1,3,1o,(13,0\(/)aj?<si7]
b urgonya g

Energia: 842,09 Kcal / 3 519,94 Kj Energia: 924,09 Kcal / 3 862,70 Kj Energia: 813,83 Kcal / 3 401,81 K] Energia: 906,28 Kcal / 3 788,25 Kj Energia: 762,45 Kcal / 3 187,04 Kj

(00001) Normal Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
A.menu 32,35¢g 43,07 g 12,329 44,97 g 38,429 11,309 37,56 ¢ 25,7749 4,679 47,59 g 29,079 7,869 40,19 g 17,009 6,859
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
81,219 0,00 g 990g 106,97 g 22,989 0449  10485¢g 1,40 g 133g 113,399 5,99 g 640g  108,82g 20,989 0,389
OOV
V& vew
Ebéd
Csurgatott tojas leves K. c . . Karfiolkrémleves K. Lebbencs leves K.[1,3],
o . sontleves tésztabetéttel S ; . . f e
[1,3], Cs.mellfilé sonkas K.[1,3,9], Frankfurti sertés [1,3,7], Csuilok Pékné Paradicsomos Sargaborsé gulyas fisth.
sajtmart K.[1,7,(6)], ' tc’>k’én’y K.(1,6.7,10) modra K., Tepsis kaposztafézelék K[1,9], = K.[1,3], Sajtos makarodni
Petrezselymes rizskoret Tésztakérét ’1 60’ gl ’ 3] burgonya 150 K., Vegyes @ Rudban sult vagdalt K. (spagetti) K.[1,3,7]
100g ’ salata K. [1,3,(7)]
Energia: 814,15 Kcal / 3 403,15 K Energia: 937,83 Kcal / 3 920,13 Kj Energia: 987,56 Kcal / 4 128,00 Kj Energia: 819,23 Kcal / 3 424,38 Kj  Energia: 1 185,64 Kcal / 4 955,98 Kj
(00002) Normal B Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
menu 44,17 g 27,589 6,83 ¢ 41,26 ¢ 46,09 g 12,06 g 37,49 ¢ 63,30 g 20,189 31,079 36,53 ¢ 8,70 g 57,46 g 49,79 ¢ 17,149
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
96,359 0,009 7329 88,74 g 0,009 6,47 g 66,14 g 5,009 8,699 89,899 9,999 6,48 g 126,409 0,009 7379
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Rantott pu.mell filé K.
[1,3], Petrezselymes
burgonya 300 K.[7],

Kijevi jércemellfilé K.
[1,3,7], Burgonyakrokett
*mir.* K., Uborka salata

Pangasisus halpaprikas
K.[1,4,7], Tarés galuska
(sos) K.[1,3,7]

Milandi sertésborda K.
[1,3,7], Tésztakdret 100 g
[1,3], Reszelt sajt K[7,(1)]

Babolnai sertés borda K.
[1,3], Steak burgonya K.,
Idény salata 1. K.

(friss)K. Paprikasalata K

, Energia: 884,67 Kcal / 3 697,92 Kj Energia: 907,43 Kcal / 3 793,06 Kj  Energia: 1 361,62 Kcal / 5 691,57 Kj Energia: 681,21 Kcal / 2 847,46 Kj  Energia: 1 041,87 Kcal / 4 355,02 Kj

(00003) No[mal c Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
menu 50,41 g 28,86 ¢ 6,31g 37,00 g 41229 10,25g 74,45 g 48049  1940g 43,66 g 12,56 g 2429 64,68 g 3343g 1168¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
103,40 g 5,00 g 791¢g 96,03 g 9,99 g 8,31¢g 156,15 g 0,00 g 14,08 g 96,46 g 599 ¢ 2,44 ¢g 121,98 g 0,00 g 7,729

Csirke aprolék leves K. . Sertés raguleves K. Kertész leves K.[1,3,9], Daragaluska leves K.
. Paradicsom leves K. - . o o AT
[1,3], Gombaporkolt [1,3,9], Rakott burgonya [1,3,9], Turégombdc K. Ovari csirkecombfilé K. [1,3], Csaky tolt.sert.borda
(friss), Tésztakoret 100 g K1[1’ 3 ’7] Céklasalata K [1,3,7], Vanilias tejfol [1,7], Petrezselymes K.[1,3,7], Parolt rizskoret
[1,3] el ’ Ontet K.[7] burgonya 300 K.[7] 100 g K.

(00004) Normal Energia: 870,32 Kcal / 3 637,94 Kj  Energia: 1 091,42 Kcal / 4 562,14 Kj  Energia: 1 004,76 Kcal / 4 199,90 Kj Energia: 944,06 Kcal / 3 946,17 K] Energia: 874,21 Kcal / 3 654,20 Kj

D.menii/Szociali Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
. s étkeztetés 42,63 g 36,93 g 8,38 ¢ 39,52 g 51,459 16,50 ¢ 54,61 g 53,17g 20,53 ¢ 64,46 g 29,36 g 7949 39,45 g 29,25 g 6,629
Ebed Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
91,23 g 000g 10,81g  11632g 14,99 g 482¢ 77,849 15,98 g 132g 102,889 0,00g 4029 113339 0,009 0,839

) 5. Cs:ontleves 5. Karfiolkrémleves K. 5. Lebbencg leves K. 5. Erdei gyimolcs Ie’v_es.

5. Magyaros burgonya tésztabetéttel[1,3,9], 5. [1,3,7], 5. Mexikoi [1,3], Paradicsomos K.[1,7,15,(6,8,1, 5. Parizsi

leves K[1], 5. Rakott Frankfurti sertés tokany K. P . kaposzta 5.[1,15], 5. cs.mell filé K.[1,3], 5.
karfiol 250425 K.[1,7] = (1,6.7,10), Tészta koret = PU-CSIKOK K[1], 5. Parolt o qp o siit vagdalt K. Vajas burgonya 300g K.
rizskdret 100 g K.
(kIf.) 50 g 5.[1,3] [1,3,(7)] [7]

Energia: 763,04 Kcal / 3 189,51 K] Energia: 706,99 Kcal / 2 955,22 Kj Energia: 660,24 Kcal / 2 759,80 Kj Energia: 698,38 Kcal / 2 919,23 K] Energia: 477,94 Kcal / 1 997,79 Kj

(00005) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Diabetikus 29,419 42,69 g 12,26 9 34,359 41,38 g 11,459 29,499 30,94 ¢ 7,089 29,209 35,689 9,199 30,499 12,33 ¢ 503¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
65,50 g 0,009 0,66 g 48,82 g 0,009 1,269 63,62 g 0,009 06249 63,69 g 0,00g 1529 58,93 g 0,009 0,269
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6. Csontleves 6. Zoldségpiire leves 6. Daragaluska leves K
tésztabetétte K.[1,3,9], 6. 6. Sertés raguleves K. *mir.*[1,3,9], 6. Ovari [1,3], 6. Majorannas

6. Burgonyaleves [1,9], 6. e . . Py .
Gyombéres sertés tokany  [1,3,9], 6. Turégomboe K. i ocompfilé K.[1,7], 6. sertés borda K.[1], 6.

Rakott t5k K.[1,7]

’ [.71.6. Iggzéa[‘l'fg]r et (KIf.) [1.3.7] Tort burgonya 300 K. Parolt rizskéret 100 g K.
(00006) Zsir-rost

és Energia: 590,61 Kcal / 2 468,75 Kj Energia: 680,37 Kcal / 2 843,95 Kj Energia: 655,07 Kcal / 2 738,19 Kj Energia: 814,35 Kcal / 3 403,98 Kj Energia: 753,83 Kcal / 3 151,01 Kj

fﬁszerszegény Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(epés) 31,399 14,63 g 3,12¢g 40,37g 18,06 g 3,739 49,69 g 21,06 g 9,04 ¢g 58,779 21,489 5369 37,009 18,33 g 3,849
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
81,92¢g 0,009 051g 88,80 g 0,009 1,089 64,66 g 9,999 092¢g 94,289 0,009 2,369 109,80 g 0,009 0,379

7. Paradicsom leves K. 7. Orjaleves [9], 7. 7. Kertész leves K.[9], 7.

. X L f AN o 7. Sargaborso gulyas
[9], 7. GyOmbéres sertés  Mexikdi pu.csikok K.(1), = Ovari csirkecombfilé K.[7, fiisth.[3], 7. Sajtos

tokany[7], 7. Tészta koret = 7. Parolt rizskéret 100 g ()], 7.Petrezselymes

7. Magyaros burgonya
leves K., 7. Rakott karfiol

K.[7] (kif) 100 g K burgonya 300[7] makaroéni (spagetti)[7,(1)]
(00007) Energia: 812,65 Kcal / 3 396,88 Kj Energia: 942,37 Kcal / 3 939,11 Kj Energia: 765,78 Kcal / 3 200,96 Kj Energia: 915,54 Kcal / 3 826,96 Kj  Energia: 1 020,81 Kcal / 4 266,99 Kj
G|uténszegény Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd diéta 31,219 43229 12,389 22,70 g 3898g 10,31g 31,74 g 23,559 3,98¢g 60,55 g 26,70 g 7,589 36,349 42329 15179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
74,66 g 0,12 ¢ 0,72¢g 126,22 g 19,98 g 1,079 103,59 g 1,40 g 1,149 107,43 g 1,009 3,279 123,06 g 0,00 g 5279
8. Paradicsom leves K. .
8. Magyaros burgonya [1,3,9], 8. Gybmbéres 8. Orja leves [1,3,9], 8. g }Cg)(\a/rétﬁsczzslr?lll::o}:ﬁgfi’lgg?(]’ 8. Sargaborso gulyas
leves K._[l], 8. Rakott sertés tokany[1,7], 8.  Mexikdi pu.csikok K.[1], 8. ['1 7], 8. Petrezselymes " fusth.[1,3], 8. Gesztenéys
karfiol K.[1,7] Tészta koret (kIf.) 100 g = Parolt rizskéret 100g K. ' b’ ’ rolad K.[1,3,(6,7,8,12)]
urgonya 300(7)
[1,3]
Energia: 797,68 Kcal / 3 334,30 Kj  Energia: 1 020,15 Kcal / 4 264,23 Kj Energia: 815,30 Kcal / 3 407,95 Kj Energia: 878,60 Kcal / 3 672,55 Kj  Energia: 1 337,16 Kcal / 5 589,33 Kj
((;)0008) . Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Laktozszegény 31119 41739 1167g  3863g  4209g 11,169  3313g 28469 4579  6306g  2430g 6209  4009g 67469 17.82g
dieta Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
74,209 0,00 g 0,66 g 120,94 g 19,98 g 1,839 103,53 g 1,40 g 1,209 9941g¢g 0,00 g 4,04 g 139,80 g 51,959 5189
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Silt csirkecomb K.,
Parolt finomfézelék *mir.*
[9,(1)], Petrezselymes
rizskoret 40g K

Energia: 461,07 Kcal / 1 927,27 K

Sonkas kocka-tepsis K.
[1.3,7,(6)]

, Energia: 722,70 Kcal / 3 020,89 Kj
(00011) Normal

A . Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
Ebed JOKER menii
39,32¢g 13,429 2599 40,18 g 35,579 126149 26,499
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
44,99 g 0,00 g 6,459 59,62 g 0,009 6,929 66,26 g

D@

Elelmezésvezetd

Sertés porkolt K., Sos
burgonya 250 g K.,
Vegyes salata K.

Energia: 602,31 Kcal / 2 517,66 Kj

Roston sult pulykamell-
JOKER,
Paradicsomsalata 120 K,
Mozarella sajt[7,(1)]

Energia: 483,85 Kcal / 2 022,49 K|

Bundazott cs.mell filé K.
[1,3], Burgonyakrokett
*mir.* K., Paprikasalata K

Energia: 673,25 Kcal / 2 814,19 K

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24,88 ¢g 8,62¢g 30,019 25149 3,809 49,02 g 26,109 9,639
Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
5,009 5169 80,97 g 599 ¢ 5259 12,649 5,009 292¢

Dietetikus



