-@iﬁ KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3. %
ot TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566 o

Je, E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU JY
Tételes étlap 2025.08.25. - 2025.08.31.

| |K) __|(kea) [(9) g) rat (9) |(9)

E Magyaros burgonya leves 966,60 23124 59 37,52 0,00 5,44 .@.“@
K.

Rakott karfiol (s) K. 255490 610,85 26,39 37,03 11,72 43,69 0,00 4,46».

(00001)

Osszesen: 352150 842,09 32,35 43,07 12,32 81,21 0,00 9,90

. L 0
E Csurgatott tojas leves K. 420,94 100,70 4,34 5,35 0,94 8,68 0,00 3,02

To)
I\ — . .

o N Cs.mellfilé sonkas 132542 317,09 3133 1724 531 877 000 385
8 "'-5 3 sajtmart K. @ @
ol S 8 Petrezselymes rizskoret 1656,80 396,36 8,50 4,99 0,58 78,90 0,00
(q\] —

8 100g
Osszesen: 3403,16 814,15 44,17 27,58 6,83 96,35 0,00 7,32
. . . L Ly
E Babolnai sertés borda K. = 1928,38 461,33 41,04 18,72 513 31,62 0,00 292
5'00‘ Steak burgonya K. 153331 366,82 7,59 9,93 1,15 60,19 0,00
o
\8/ Idény salata 1. K. 236,26 5652 1,78 021 0,03 11,59 500 0,04

Normal C meni Normal B menli Normal A.meni

Osszesen: 3697,95 884,67 50,41 28,86 6,31 103,40 500 7,91




2025. 08. 25.
hétfo

(00004)

Diabetikus Normal D.menl/Szocialis étkeztetés

(00005)

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

E Csirke aprolék leves K. 128856 308,27 19,76 21,08 6,34 995 000 2728
Gombaporkdlt (friss) 568,78 136,07 7,87 781 0,89 838 0,00 299
Tésztakoret 100 g 1780,59 42598 1500 8,04 1,15 7290 0,00 554

Osszesen: 3637,93 870,32 42,63 36,93 8,38 91,23 0,00 10,81

E 5. Magyaros burgonya 769,09 18399 4,62 588 0,56 27,64 0,00 0,15
leves K
5. Rakott karfiol 250+25 242198 579,05 24,79 36,81 11,70 37,86 0,00 0,51
K.

Osszesen: 3191,07 763,04 2941 42,69 1226 6550 0,00 0,66




(00006)

2025. 08. 25.
hétfo

(00007)

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

@ E 6. Burgonyaleves 721,12 172,52 3,44 6,80 0,77 23,80 0,00 0,09
¢ 6,0
— 6. Rakott tok K. 1747,63 418,09 27,95 7,83 2,35 5812 0,00 0,42
=

‘O

(@]

(O]

N

o

(0]

N

[72]

E

(7]

‘O

»

o

=

N Osszesen: 2468,75 590,61 31,39 14,63 3,12 81,92 0,00 0,51

3% E 7. Magyaros burgonya 834,55 199,65 4,92 5,90 0,57 31,02 0,00 0,13

S leves K.

2 7. Rakott karfiol K. 2562,33 613,00 26,29 37,32 11,81 4364 0,12 0,59
>

(0]

N

(/2]

C

Q

=) .

0] Osszesen: 3396,88 812,65 31,21 43,22 1238 7466 0,12 0,72




«}?& KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
;f TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566

M".- E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU
E I8. Magyaros burgonya 832,92 19926 500 5,90 0,57 30,94 0,00 0,13
eves K.

8. Rakott karfiol K. 2501,39 59842 26,11 3583 11,10 43,226 0,00 0,53

(00008)

Osszesen: 3334,31 797,68 31,11 41,73 11,67 74,20 0,00 0,66

2025. 08. 25.
hétfo

E Siilt csirkecomb K. 939,37 224,73 31,35 10,58 2,28 0,75 0,00 0,36
Parolt finomfézelék *mir.* 390,26 93,36 4,52 2,65 0,28 1254 0,00 3,90
_ DD
§ Petrezselymes rizskoret 597,67 142,98 3,45 0,19 0,03 31,70 0,00 2,19
40g K
o

Osszesen: 1927,30 461,07 39,32 13,42 2,59 44,99 0,00 6,45

m

Betyar leves pu. hissal K. 1527,57 365,14 22,47 17,12 6,00 30,73 0,00 0,18
Dejos csiga K.(2db.) 2336,39 55895 2250 21,30 530 76,24 22,98 0,26

Osszesen: 3863,96 924,09 44,97 38,42 11,30 106,97 22,98 0,44

(00001)
Normal A.menli Normal JOKER meni Laktézszegény diéta

2025. 08. 26.
kedd




2025. 08. 26.

kedd

(00002)

(00003)

(00004)
Normal D.menl/Szocialis étkeztetés Normal C menli Normal B meni

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

E Csontleves tésztabetéttel 412,05 9858 504 354 011 11,92 0,00 0,199\¢
< 10)6)0
Frankfurti sertés tokany ~~ 1727,47 41327 21,22 3451 10,80 3,92 0,00 0,74 0a\¢
# BPD®
Tésztakéret 100 g 1780,59 42598 1500 8,04 1,15 72,90 0,00 5,54
Osszesen: 3920,11 937,83 4126 46,09 12,06 88,74 0,00 6,47
E Kijevi jércemellfilé K. 1558,69 372,89 29,58 18,02 6,84 22,66 000 4,19
Burgonyakrokett *mir.* K. 1998,90 47821 6,18 23,10 341 60,83 000 0,15
Uborka salata (friss)K. 23545 56,33 124 0,10 0,00 12,54 9,99 3,97
Osszesen: 379304 907,43 37,00 4122 1025 96,03 9,99 8,31
E Paradicsom leves K. 728,58 174,30 580 1,22 0,09 3461 999 0,97
Rakott burgonya K. 3546,31 847,91 3165 5001 16,41 67,59 0,00 3,48
Céklasalata K. 289,28 69,21 2,07 022 0,00 14,12 500 0,37
Osszesen: 4564,17 1091,42 3952 5145 16,50 116,32 14,99 4,82




2025. 08. 26.

kedd

E

(00005)
Diabetikus

m

(00006)

m

(00007)
Gluténszegény diéta Zsir-rost és fliszerszegény (epés)

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

5. Csontleves 373,30 89,31 463 344 009 1025 000 0,17
tésztabetéttel @ 9
5. Frankfurti sertés tokany ~ 1727,47 41327 21,22 3451 10,80 3,92 0,00 0,74 0&y0
< (A
Tészta koret (kIf.) 509 5. 854,42 20441 850 3,43 0,56 34,65 0,00 0,35
Osszesen: 295519 706,99 34,35 41,38 11,45 4882 000 1,26
6. Csontleves 410,93 98,31 503 354 0,11 11,93 0,00 0,19
tésztabetétte K. @ @
6. Gydmbéres sertés 794,34 190,03 1834 9,52 271 758 000 0,19
tokany
6. Tészta koret (kIf.) 100  1638,67 392,03 17,00 5,00 091 6929 0,00 0,70
9
Osszesen: 284394 680,37 40,37 18,06 3,73 8880 000 1,08
7. Paradicsom leves K. 89599 214,35 535 155 0,05 46,09 19,98 0,91
7. Gydmbéres sertés 1588,00 379,90 1575 32,09 973 7,13 000 0,16
tokany
7. Tészta koret (kIf.) 100 145516 348,12 1,60 5,34 0,53 73,00 0,00 0,00
9
Osszesen: 3939,15 942,37 2270 3898 10,31 126,22 19,98 1,07




2025. 08. 26.
kedd

2025. 08. 27.
szerda

(00008)

(00011)
Normal B menli Normal A.menid Normal JOKER menl Laktozszegény diéta

(00001)

(00002)

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

E 8. Paradicsom leves K. 898,87 21504 580 1,29 0,10 44,60 19,98 0,97
8. Gydmbéres sertés 1586,37 37951 1583 32,09 9,73 7,05 000 0,16
tokany
8. Tészta koret (kIf.) 100  1779,01 42560 17,00 8,71 1,33 69,29 0,00 0,70
g

Osszesen: 4264,25 1020,15 38,63 42,09 11,16 120,94 19,98 1,83
E Sonkas kocka-tepsis K. 3020,89 722,70 40,18 3557 12,61 59,62 0,00 6,92
Osszesen: 3020,89 722,70 40,18 3557 12,61 59,62 0,00 6,92

E Orja leves K. 479,85 114,80 553 3,54 0,11 15,37 0,00 0,70
Mexikai pu.csikok K. 1360,67 32552 2397 19,14 419 1156 140 0,61
Parolt rizskdret 100 g K.~ 1561,26 373,51 8,06 3,09 0,37 77,92 000 0,02

Osszesen: 3401,78 813,83 37,56 25,77 4,67 104,85 140 1,33

E Karfiolkrémleves K. 785,80 187,99 6,90 9,80 3,54 18,95 0,00 0,53
Csiildk Pékné modra K. 253943 607,52 2522 5293 1657 6,78 0,00 5,16
Tepsis burgonya 150 K. 589,67 141,07 3,75 0,35 0,04 30,00 0,00 2,97




2025. 08. 27.

szerda

(00004)
Normal D.men/Szocidlis étkeztetés Normal C menii 00002

(

(00003)

(00005)
Diabetikus

\

m

m

m

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566

E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU o ‘J
Vegyes salata K. 213,10 50,98 1,62 0,22 0,03 10,41 500 0,03
Osszesen: 412800 987,56 37,49 63,30 20,18 66,14 500 8,69
Milanéi sertésborda K. 297832 71252 42,83 2314 753 8229 000 7,08
Tésztakoret 100 g 1780,59 42598 1500 8,04 1,15 7290 0,00 554
Reszelt sajt K 932,65 223,12 16,62 16,86 10,72 0,96 0,00 1,46
Osszesen: 5691,56 1361,62 74,45 48,04 19,40 156,15 0,00 14,08
Sertés raguleves K. 1560,93 373,43 18,33 26,35 7,66 1514 0,00 0,75
Tarégombac K. 2270,72 54323 3488 20,82 9,78 5456 9,99 0,57
Vanilias tejfél éntet K. 368,24 88,10 1,40 6,00 3,09 814 599 0,00
Osszesen: 4199,89 1004,76 5461 53,17 20,53 77,84 1598 1,32
5. Karfiolkrémleves K. 798,22 190,96 579 12,17 3,33 1524 0,00 0,30
5. Mexikoi pu.csikok K. 1180,95 28252 19,67 17,22 356 942 000 031
5. Parolt rizskéret 100 g 780,63 186,76 4,03 1,55 0,19 3896 0,00 0,01
K.
Osszesen: 2759,80 660,24 29,49 30,94 7,08 6362 000 0,62
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(00007)

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

@ E 6. Sertés raguleves K. 592,50 141,75 14,46 5,36 1,82 873 0,00 0,26
g 00,0
) e . o o g0
= 6. Turégombéc K. 214568 513,32 3523 15,70 7,22 5593 9,99 0,66
‘O
(@]
(O]
N
g
(0]
N
n
E
(7]
‘O
»
e
N Osszesen: 273818 65507 49,69 21,06 9,04 64,66 9,99 0,92
£ E 7.0raleves 421,64 100,87 3,95 3,22 0,05 14,20 0,00 0,62
2
> 7. Mexikoi pu.csikok K. 1218,05 291,40 19,73 17,24 356 11,47 1,40 0,50
‘O
i";’ 7. Parolt rizskéret 100 g~ 1561,26 373,51 8,06 3,09 0,37 77,92 000 0,02
K.
2
0
= )
O Osszesen: 3200,95 765,78 3174 23,55 3,98 10359 1,40 1,14




2025. 08. 27.

2025. 08. 28.
cslitortok

szerda

(00008)
Normal JOKER meni Laktézszegény diéta

(00011)

(00001)
Normal A.menl

E

m

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

8. Orja leves 454,19 108,66 529 3,49 0,11 14,19 0,00 0,68
8. Mexikoi pu.csikok K. 1217,07 291,17 19,78 17,24 356 11,42 1,40 0,50
8. Parolt rizskéret 100g K. 1736,68 41547 8,06 7,73 0,90 77,92 0,00 0,02

Osszesen: 3407,94 81530 33,13 28,46 4,57 10353 1,40 1,20
Sertés porkolt K. 1324,68 316,91 18,62 24,16 853 585 000 3,14
Sés burgonya 250 g K. 979,87 234,42 625 0,50 0,06 50,00 0,00 1,99
Vegyes salata K. 213,10 50,98 1,62 0,22 0,03 10,41 500 0,03

Osszesen: 2517,65 602,31 26,49 24,88 8,62 66,26 500 5,16
Kertész leves K. 591,32 141,47 7,24 3,68 042 19,47 000 0,63
Tejfolds sertés borda K.~ 1230,59 294,40 24,12 17,04 6,29 11,88 0,00 0,22
Tésztakéret 100 g 178059 42598 1500 8,04 1,15 72,90 0,00 5,54
Paprikasalata K 185,73 4443 123 0,31 0,00 914 599 0,01

Osszesen: 3788,23 906,28 47,59 29,07 7,86 113,39 599 6,40




m

(00002)

2025. 08. 28.
(00003)

csltortok

(00004)
Normal D.menl/Szocialis étkeztetés Normal C menli Normal B menu

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

Lebbencs leves K. 812,83 194,46 6,08 5,07 0,44 30,70 0,00 0,20
Paradicsomos 102087 24423 606 820 088 3577 999 345
kaposztafézelék K

Rudban siilt vagdalt K. 1590,64 380,54 18,93 23,26 7,38 2342 0,00 2,83

Osszesen: 3424,34 819,23 31,07 36,53 8,70 89,89 9,99 6,48

Rantott pu.mell filé K. 1287,16 307,93 3380 7,81 123 2526 0,00 1,89

Petrezselymes burgonya 137458 328,85 8,63 4,44 1,19 62,06 0,00 0,54
300 K.

Paprikasalata K 185,73 4443 123 031 0,00 914 599 001

Osszesen: 2847,47 681,21 43,66 12,56 2,42 96,46 599 244
Kertész leves K. 591,32 141,47 7,24 3,68 042 19,47 000 063
Ovari csirkecombfilé K. 1980,26 473,74 4859 21,24 6,33 21,35 000 285

Petrezselymes burgonya =~ 137458 328,85 8,63 4,44 1,19 62,06 0,00 0,54
300 K.

Osszesen: 3946,16 944,06 64,46 29,36 7,94 102,88 0,00 4,02




2025. 08. 28.

csltortok

(00005)
Diabetikus

m

(00006)

m

(00007)
Gluténszegény diéta Zsir-rost és fliszerszegény (epés)

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

5. Lebbencs leves K. 523,91 125,34 4,34 4,20 0,91 17,41 0,00 0,25
Paradicsomos kaposzta 876,51 209,69 644 8,27 0,90 2652 000 051¢
3 910
5. Rudban siilt vagdalt K.~ 1518,80 363,35 18,42 23,21 7,38 1976 0,00 0,76
Osszesen: 291922 698,38 29,20 35,68 9,19 63,69 0,00 1,52
6. Zoldségpiire leves 436,46 10442 319 348 042 1493 000 0,18
6. 20 06,0
6. Ovari csirkecombfilé K.  1790,98 428,46 48,08 17,38 486 19,35 0,00 2,15
6. Tort burgonya 300 K. 1176,54 281,47 7,50 0,62 0,08 60,00 0,00 0,03
Osszesen: 3403,98 814,35 58,77 21,48 536 9428 0,00 2,36
7. Kertész leves K. 388,27 92,89 4,60 0,41 0,01 17,41 000 0,45
7. Ovari csirkecombfilé K. 2 064,07 493,80 47,32 21,85 6,38 27,96 1,00 228
7.Petrezselymes 137458 328,85 8,63 444 1,19 62,06 000 054
burgonya 300
Osszesen: 3826,92 91554 60,55 26,70 7,58 107,43 1,00 3,27




2025. 08. 28.

2025. 08. 29.

csltortok

péntek

(00008)

(00011)

(00001)

(00002)
Normal B menli Normal A.ment Normal JOKER meni Laktézszegény diéta

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

8. Kertész leves K. 42416 101,47 6,14 084 0,10 17,04 0,00 0,52
8. Ovari csrikecombfilé K. 1914,40 457,99 48,97 19,32 507 21,37 0,00 3,01
8. Petrezselymes 1334,01 319,14 7,95 4,14 1,03 61,00 0,00 051
burgonya 300
Osszesen: 367257 878,60 63,06 24,30 6,20 99,41 0,00 4,04
Bundazott cs.mell filé K. 629,56 150,61 22,60 1,73 0,39 11,00 0,00 5,09
Burgonyakrokett *mir.* K. 1998,90 47821 6,18 23,10 3,41 60,83 000 015
Paprikasalata K 185,73 4443 123 0,31 000 914 599 0,01
Osszesen: 281419 67325 30,01 25,14 3,80 80,97 599 5725
. I I ‘ ﬂ, ﬂ, ‘
Erdei gyimélcs leves K.~ 1046,90 249,97 3,42 10,00 496 34,96 20,98 0,01 @
Mustéros parizsi 732,10 175,14 27,56 2,15 0,46 11,19 0,00 0,22
cs.mellfilé K @ @ 9 Q
Vajas burgonya 300g K 1410,07 337,34 921 485 1,43 62,67 000 015
Osszesen: 3189,07 762,45 40,19 17,00 6,85 108,82 20,98 0,38
Sargaborso gulyas fusth.  2077,18 496,93 27,98 18,27 494 5432 000 5,70
K.
Sajtos makaréni 287882 68871 2948 31,52 12,20 72,08 000 1,67
(spagetti) K. @ @ (')
Osszesen: 4956,00 118564 57,46 49,79 17,14 126,40 0,00 7,37




2025. 08. 29.

péntek

(00003)

(00004)
Normal D.men/Szocidlis étkeztetés Normal C meni

(00005)

Diabetikus

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3. %{
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566 e

E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU o ‘J
E Pangasisus halpaprikas 773,04 184,94 28,67 3,57 1,42 9,72 0,00 2,68F N .\
pangasieus halpap
Turés galuska (s6s) K. 3581,96 856,93 36,01 29,86 10,26 112,26 0,00 5,04
Osszesen: 435500 1041,87 64,68 3343 11,68 121,98 0,00 7,72
E Daragaluska leves K. 741,01 177,28 7,50 4,31 0,26 27,35 0,00 0,56
Csaky tolt.sert.borda K. 1351,90 32342 23,89 2185 599 806 000 025
Parolt rizskéret 100 g K.~ 1561,26 373,51 8,06 3,09 0,37 77,92 000 0,02
Osszesen: 3654,17 87421 39,45 29,25 6,62 113,33 0,00 0,83
E 5. Erdei gyimélcs leves 525,60 125,37 2,59 7,50 3,72 10,72 0,00 0,00 Y Y v
o EG00ER
5. Parizsi cs.mell filé K. 557,19 133,30 21,92 1,68 0,39 748 000 0,17
5. Vajas burgonya 300g 916,54 219,27 5,98 3,15 0,92 40,73 0,00 0,09
K.
Osszesen: 1999,33 477,94 30,49 12,33 503 5893 0,00 0,26




de
'y
—~
({o]
o
o
o
o

. N
g
o
(o0}

)
5
D a
o
N

(00007)

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

& E 6. Daragaluska leves K. 710,05 169,87 699 4,27 026 26,11 0,00 0,13
&

— 6. Majorannas sertés 879,67 21045 21,95 10,97 321 577 0,00 0,22
é’ borda K.

> 6. Parolt rizskéret 100g ~ 1561,26 373,51 8,06 3,09 037 77,92 000 0,02
@ K.

@

()

N

(2]}

E.:_S

[%2]

N

1)

e

=

N Osszesen: 3150,98 753,83 37,00 18,33 3,84 109,80 0,00 0,37
£ E 7. Sargaborso gulyas 174838 41827 22,26 15,10 3,88 47,27 0,00 4,30
S fusth.

P 7. Sajtos makaroni 2519,88 602,54 14,08 27,22 11,29 7579 0,00 0,97
‘% (spagetti)

(0]

N

(2]

c

pe

3> .

o Osszesen: 4268,26 1020,81 36,34 42,32 1517 123,06 0,00 527
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Normal A.meni Normal JOKER menu Laktézszegény diéta
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KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

8. Sargaborso gulyas 1741,84 416,71 22556 15,10 3,88 46,95 0,00 4,30
fusth.

, . L] a L) L] L]
8. Gesztenéys rolad K. 384752 920,45 17,53 52,36 13,94 92,85 51,95 0,88@

Osszesen: 5589,36 1337,16 40,09 67,46 17,82 139,80 51,95 5,18

Roston siilt pulykamell- 974,49 233,13 33,80 10,70 1,54 0,13 0,00 0,00
JOKER
Paradicsomsalata 120 K 222,01 53,11 1,63 0,28 0,05 10,96 5,00

2,27
Mozarella sajt 826,02 197,61 13,59 1512 8,04 155 0,00 0,65

Osszesen: 202252 483,85 49,02 26,10 9,63 12,64 500 2,92

Lebbencs leves K. 812,83 194,46 6,08 5,07 044 30,70 0,00 0,20

Tokfézelek K. 1110,93 26529 651 14,60 547 2831 2,00 0,06

Vagdalt steak K. 1764,73 42218 21,03 29,53 9,23 1756 0,00 2,65
2,91

Osszesen: 3688,49 881,93 33,62 49,20 15,14 76,57 2,00




2025. 08. 30.

szombat

(00002)
Normal B menii

(00003)

(00004)
Normal D.men/Szocidlis étkeztetés Normal C meni

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

Zéldborsdleves K. 714,73 170,99 9,52 3,78 042 2425 000 059

Borzas sertés borda K. 134374 321,47 2478 17,40 4,03 1598 000 214

Vajas burgonya 300g K 1410,07 337,34 921 4,85 143 62,67 000 0,15

Uborka salata (friss)K. 235,45 56,33 1,24 0,10 0,00 12,54 9,99 3,97
Osszesen: 3703,99 886,13 44,75 26,13 588 11544 9,99 6,85

Fuszeres kacsamaj K. 2252,72 538,93 19,12 46,95 1,06 646 000 0,11

Vajas burgonya 300g K 1410,07 337,34 921 4,85 143 62,67 000 0,15

Uborka salata (friss)K. 23545 56,33 1,24 0,10 000 1254 9,99 397
Osszesen: 389824 932,60 29,57 51,90 2,49 81,67 9,99 4,23

Zéldborsdleves K. 714,73 170,99 9,52 3,78 042 2425 000 059

Bubos csirkecombfilé K.~ 2077,89 497,10 51,22 20,07 6,04 27,29 0,00 4,05

Parolt rizskéret 100 g K.~ 1561,26 37351 8,06 3,09 0,37 77,92 000 0,02

Uborka salata (friss)K. 23545 56,33 124 0,10 0,00 12,54 9,99 3,97
Osszesen: 4589,33 1097,93 70,04 27,04 6,83 142,00 9,99 8,63
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Normal A.menu

(00002)
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KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566

E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

Brokkolikrémleves * K. 717,99 171,77 6,70 9,52 3,50 15,75 0,00 3,05
ToItstt csirkecomb K. 1553,88 371,74 40,06 17,17 3,36 13,80 0,00 1,26
Tricolor rizs kéret K. 1886,30 45127 9,47 9,70 1,12 80,93 000 3,05
100+70
Csalamadé K. 165,16 39,51 154 0,19 0,02 7,63 2,00 0,06

Osszesen: 4323,33 1034,29 57,77 36,58 8,00 118,11 2,00 7,42
Babgulyas fisthissal K.~ 2093,63 500,87 27,17 22,62 539 46,54 0,00 11,09
Sajtos makaréni 287882 68871 2948 31,52 1220 72,08 0,00 1,67
(spagetti) K. @ @ @

Osszesen: 4972,45 118958 56,65 54,14 17,59 118,62 0,00 12,76

A 1 L2 L) L) L7

Gyros sertés csikok K. 987,10 236,15 2530 14,44 403 1,14 000 0,25 @
Hasab burgonya K. 986,88 236,10 625 0,69 0,08 50,00 0,00 0,03
Parolt rizs 50g K 868,34 207,74 4,03 3,87 0,45 3896 0,00 0,01
Tzatziki salata K. 250,22 59,86 3,17 1,37 061 839 000 210

Osszesen: 309254 739,85 3875 20,37 517 9849 0,00 2,39
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TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

=

NS

Brokkolikrémleves * K. 717,99 171,77
Parizsi halfilé K. 875,06 209,34

Hagymas burgonya 300 1385,74 331,52
K.

Csalamadé K. 165,16 39,51

Osszesen: 3143,95 752,14

Elelmezésvezetd

6,70
26,94

7,75

1,54

42,93

9,52
7,28
5,26

0,19

22,25

3,50
0,99
0,60

0,02

511

15,75
8,76
61,72

7,63

93,86

0,00
0,00
0,00

2,00

2,00

3,05
2,24

0,06

5,39

Dietetikus




