KISKUKTA KET. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 * MOBIL: +36 30 709 1566

E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU
Heti étlap 2025.10.20. - 2025.10.24.

I S S NI N

Vegyes z0ldség leves K.
[1,3,9], Csabai sertés Betyar leves K.[1,3,7],
apréhus K.(1), Darasmetélt izzel K.[1,3,
Tésztakoret 100 g[1,3], (12)]
Idény salata 1. K.
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Karfiolkrémleves K.
[1,3,7], Rantott
csirkecombfilé K.[1,3,7],
Burgonyapuré 300 g K.[7]

(00001) Normal Energia: 934,83 Kcal / 3 907,59 Kj  Energia: 1 077,15 Kcal / 4 502,49 Kj Energia: 958,31 Kcal / 4 005,74 Kj
A.menu Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

58,26 g 27,529 8259 42,199 53,97 ¢g 13,959 39,549 20,399 6,559

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

112,49 ¢g 0,00 g 1,66 g 104,26 g 5,009 11,9049 153,82 ¢g 41,14 g 5,709

BVVO®

Csontleves tésztabetéttel Burgonya gombéc leves = Zdéldborséleves K.[1,3],

K.[1,3,9], Sertés borda  K.[1,3,7], Brokkolif6zelék Csirkeporkolt K.,
. Budapest m. K.(1), Parolt K.[1,7], Sajttal Tarhonya kéret 100 g K.
Ebéd rizskoret 100 g K. tolt.pulykamell K.[1,3,7] = [1,3], Idény salata 1. K.

, Energia: 871,00 Kcal / 3 640,78 Kj Energia: 943,72 Kcal / 3 944,75 Kj Energia: 898,63 Kcal / 3 756,27 Kj
(00002) Normal B

. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
menu 38,4749 36,16 g 8,519 58,09 g 44,19 g 14,43 g 60,34 g 23,509 4,08 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
97,219 0,009 4,96 g 79,96 g 0,009 1,049 109,84 g 5,00 g 7,609

Marhaporkolt K.(1), Sos Parizsi dud 2. K.[1,3], Disznotoros K.(1), Parolt
burgonya 250 g K., Idény = Burgonyakrokett *mir.* kaposzta K., Tepsis

salata 1. K. K., Meggybefétt K. burgonya 300 K.
(00003) NO.I'.'mél c Energia: 525,15 Kcal / 2 195,13 Kj Energia: 996,22 Kcal / 4 164,20 Kj  Energia: 1 161,66 Kcal / 4 855,74 Kj
menu Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28,16 g 15,03 g 55949 46,50 g 48,21 ¢ 10,409 48,03 g 68,67 g 20,359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
67,549 5009 5239 92,73 ¢g 12,009 0,369 89,92 ¢g 7999 81lg
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(00003) Normal C .. .
meni

Vegyes z6ldség leves K.
[1,3,9], Majorannas sertés
borda K.[1,7], Parolt
rizskoret 100 g K., Idény

Csontleves tésztabetéttel
K.[1,3,9], Mexikoi
pu.csikok K.[1], Tészta
koret (kIf.) 100 g K.[1,3]

Lebbencs leves K.[1,3],
Rakott karfiol (s) K.[1,7]

salata 1. K.
(00004) Norm.é’l . Energia: 832,91 Kcal /348156 K]  Energia: 893,21 Kcal /3 733,62 Kj  Energia: 805,31 Kcal / 3 366,20 K
D'm?nUISZO,CIa" Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
s étkeztetés 46,01 g 29,549 5429 39,78 ¢ 30,899 7,30 g 32,4749 42,10 g 12,16 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
92,77 g 1,40 g 1,50 g 112,80 g 5,009 3,.89¢ 74399 0,00 g 4,66 g

[1,3], 5. Csirkeporkolt K.,
5. Tarhonya koret 100 g

5. Karfiolkrémleves K. 5. Burgonya gombdc
[1,3,7], 5. Rantott leves K.[1,3,7], 5.
csirkecomb[1,3,7], 5. Brokkolif6zelék K.[1,7], 5.

Ebéd L ; - K.[1,3], 5. Idénysalata kap
Burgonyapiré 150 g K[7]  Sajttal tolt.pulykamell ve K 150g[9,15]
(00005) Energia: 616,13 Kcal / 2 575,42 Kj Energia: 844,61 Kcal / 3 530,47 Kj Energia: 561,36 Kcal / 2 346,48 Kj
Diabetikus Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
39,279 23,259 6,24 g 28,5749 61,329 10,799 42,11 ¢ 16,13 g 2,789
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
62,13 ¢ 0,009 091g 44,84 g 0,009 2,659 60,43 g 0,00 g 1129
10161010
6. Csontleves 6. Burgonya gombéc 6. Zoldborsoplreleves *
tésztabetétte K.[1,3,9], 6. leves K.[1,3,7], 6. K. [1,3], 6. Csirke ragu K.

Zoldséges cs.mell kocka =~ Brokkolipire fézelék K. [1], 6. Tészta koret (kIf.)
(00006) Zsir-rost K.[1,9], 6. Parolt rizskoret [1,7], 6. Natur sertésborda 100 g[1,3], Meggybef6tt,

és 100 g K. [1] magozott
fuszersz’egeny Energia: 610,25 Kcal / 2 550,85 Kj  Energia: 556,75 Kcal / 2 327,22 Kj  Energia: 802,67 Kcal / 3 355,16 Ki
(epes) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34,76 g 7,619 0,699 35,489 19,37 g 5379 50,92 g 15,119 2,889
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
100,41 g 0,00 g 0,459 59,99 g 0,009 033g  11395¢g 20,80 g 1,159



(00007)
Gluténszegény
diéta

Ebéd

(00008)
Laktézszegény
diéta

(00011) Normal
JOKER menii

7. Vegyes zoldség leves
K.[9], 7. Csabai sertés
apréhus K.(1), 7. Tészta

koret (kif.) 100g, 7.
Idény salata kap ve K.

Energia: 996,59 Kcal / 4 165,75 Kj

7. Karfiolkrémleves K.[7],
7. Parizsi csirkecombfilé
K.[3], 7. Burgonyapuré
300 g K.[7]

7. Betyar leves K.[7],
Almas kevert stitemény
K.7.[3], 7. Vaniliasodd [7,

(1,6,8,12)]

Energia: 805,10 Kcal / 3 365,32 Kj Energia: 916,31 Kcal / 3 830,18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
43,72 g 26,979 712¢9 27,339 53,179 13,479 39,13 ¢ 23,759 8,22 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
97,25¢g 0,009 0,759 102,39 g 5009 1,289 129,20 g 39,96 g 0,529

8. Vegyes z0ldség leves
K.[1,3,9], 8. Csabai sertés
apréhus K.(1), 8. Tészta
koret (kIf.) 100 g [1,3], 8.
Idény salata kap ve K.

8. Karfiolleves K.[1,3,7],
8. Rantott csirkecomb
[1,3,7], 8. Burgonyahab
100g K

8. Lebbencs leves K.
[1,3], 8. Rakott karfiol K.
[1,7]

Energia: 627,78 Kcal / 2 624,12 Kj  Energia: 1 075,06 Kcal / 4 493,75 Kj Energia: 841,47 Kcal / 3 517,34 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
40,64 g 21,659 6,039 43,019 56,33 g 14319 32,629 44,89 g 12,57 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
67,539 0,009 1,349 97,58 g 5,009 2,029 76,58 g 0,00 g 0,82¢g

Rantott sertés borda K.

[1,3,7], Hasab burgonya
K., Idény salata 1. K.

Csupazold fézelék-
JOKER][1,7], Rantott saijt

K.[1,3,7], Almas kevert
sutemény K.[1,3]

Energia: 869,03 Kcal / 3 632,55 K]

Jokai gyongybab leves K.
[1,3,7]

Energia: 666,31 Kcal / 2 785,18 Kj Energia: 695,25 Kcal / 2 906,15 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
44,259 35,86 g 15,489 33,719 36,86 g 14,34 ¢ 34,219 18,73 g 4,279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
88,10 g 9,99 ¢g 74249 49,08 g 0,00 g 3,999 95,48 g 5,00 g 3,759
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