-@iﬁ KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3. %
ot TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566 o

Je, E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU JY
Tételes étlap 2025.10.20. - 2025.10.26.

E Karflolkremleves K. 785 80 187,68 6,9 18,95

Rantott csirkecombfilé K. = 1633,36 390,75 42,14 10,77 2,71 30,86 0,00 0,95...

(00001)

Normal C menli Normal B menti Normal A.men(

Burgonyapuré 300 g K. 1489,75 356,40 9,22 6,95 2,00 62,68 0,00 0,18

Osszesen: 3908,91 934,83 58,26 27,52 8,25 112,49 0,00 1,66

. E Csontleves tésztabetéttel 412,05 98,58 5,04 3,54 0,11 11,92 0,00 0,19¥ YW #\Y .+
S <
3 ;g § Sertés borda Budapest 1667,45 398,91 2537 29,53 8,03 7,37 0,00 4,75

. \0 8 m. K.

k) Parolt rizskoret 100 g K. 1561,26 373,51 8,06 3,09 0,37 77,92 0,00
o
(q\] .
Osszesen: 3640,76 871,00 38,47 36,16 851 97,21 000 4,96
E Marhaporkélt K. 978,98 23421 20,13 14,32 550 595 0,00 3,20

§ Sés burgonya 250 g K. 979,87 234,42 625 0,50 0,06 50,00 0,00

o

8, Idény salata 1. K. 236,26 56,52 1,78 0,21 0,03 11559 500 0,04

Osszesen: 219511 525,15 28,16 15,03 559 6754 500 523




«4}% KISKUKTA KET. + 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
= TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566

4";. E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU
E Csontl tésztabetéttel 412,05 98,58 5,04 3,54 0,11 11,92 0,00 0,19 ¥\ gk
K.son eves lesztabeletie
Mexikdi pu.csikok K. 1360,67 32552 2397 19,14 419 1156 1,40 0,61
Tészta koret (kIf.) 100 g 1708,84 408,81 17,00 6,86 1,12 69,29 0,00 0,70 ¥\
;

hétfé

2025. 10. 20.
(00004)
Normal D.men/Szocidlis étkeztetés

Osszesen: 3 481,56 832,91 46,01 29,54 5,42 92,77 1,40 1,50

E 5. Karfiolkrémleves K. 798,22 190,72 579 12,17 3,33 1524 0,00 0,30
5. Rantott csirkecomb 1033,34 24721 28,87 7,60 1,91 1555 0,00 0,52

5.Burgonyapiiré 150 gK 744,88 178,20 461 348 1,00 31,34 0,00 0,09

(00005)
Diabetikus

Osszesen: 2576,44 616,13 39,27 23,25 6,24 62,13 0,00 0,91




(00006)

2025. 10. 20.
hétf6

(00007)

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

@ E 6.Csontleves 410,93 9831 503 3,54 0,11 11,93 0,00 019
\q) 1 1 H 1 1 1 H 1

% tésztabetétte K. @ @
g 6. Zoldséges cs.mell 578,63 138,43 21,67 0,98 0,21 1056 0,00 0,24
~0C>; kocka K. @
> 6. Parolt rizskoret 100 g 1561,26 373,51 8,06 3,09 0,37 77,92 0,00 0,02

@ K.

()

N

n

E.:_S

[72]

‘O

k7]

e

N Osszesen: 2550,82 610,25 34,76 7,61 0,69 100,41 0,00 0,45

;g E 7. Karfiolkrémleves K. 855,94 204,53 594 12,56 329 19,52 0,00 0,26
2

> 7. Parizsi csirkecombfilé 1020,64 244,17 28,56 7,46 1,83 15,05 0,00 0,31
~% K.

o 7. Burgonyapiré 300 g 1489,75 356,40 9,22 6,95 2,00 62,68 0,00 0,18
(7)) K.

C

0

3 )

5} Osszesen: 3366,33 805,10 43,72 26,97 712 9725 0,00 0,75




2025. 10. 20.
hétf6

kedd
(00001)
Normal A.menl

2025. 10. 21.

(00008)

(00011)
Normal JOKER meni Laktézszegény diéta

E

m

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

8. Karfiolleves K. 970,67 232,22 7,25 13,56 397 21,10 0,00 0,60
8. Rantott csirkecomb 1261,50 301,79 30,89 7,89 203 2643 000 0,73
8. Burgonyahab 100g K 391,95 93,77 250 0,20 0,03 20,00 0,00 0,01

Osszesen: 2624,12 627,78 40,64 21,65 6,03 6753 000 1,34
Csupazéld fézelek- 990,24 236,90 11,25 11,33 1,87 2208 000 3,14
JOKER
Rantott saijt K. 184954 44247 26,67 21,68 12,99 3465 000 421
Almas kevert siitemény 792,81 189,66 6,33 2,85 062 31,37 999 0,07
K.

Osszesen: 363259 869,03 44,25 3586 1548 88,10 9,99 742
Vegyes zoldség leves K. 560,92 134,19 6,67 5,07 043 1539 0,00 0,22
Csabai sertés aprohus K. 1924,73 460,46 18,74 40,65 12,34 438 000 6,10
Tésztakdret 100 g 178059 42598 1500 8,04 1,15 72,90 0,00 5,54
Idény salata 1. K. 236,26 56,52 1,78 021 0,03 1159 500 0,04

Osszesen: 450250 1077,15 42,19 53,97 13,95 104,26 500 11,90




2025. 10. 21.

kedd

(00002)

(00003)

(00004)
Normal D.meni/Szocialis étkeztetés Normal C menu Normal B menii

E

m

E

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

Burgonya gombéc leves 117524 280,97 7,72 10,59 254 3877 0,00 0,079P P
o 0[0[0
Brokkolif6zelék K. 1230,80 294,45 11,44 19,98 703 19,12 0,00 0,07
Sajttal tlt.pulykamell K. 153948 368,30 38,93 13,62 4,86 22,07 0,00 0,90
Osszesen: 394552 943,72 5809 4419 1443 79,96 000 1,04
Parizsi dud 2. K. 1787,61 427,66 39,72 24,93 6,99 11,10 0,00 0,20
Burgonyakrokett *mir.* K. 1998,90 47821 6,18 23,10 3,41 6083 000 0,115
Meggybefétt K. 377,65 90,35 0,60 0,18 0,00 20,80 12,00 0,01
Osszesen: 4164,16 99622 4650 4821 10,40 92,73 1200 0,36
Vegyes zdldség leves K. 560,92 134,19 6,67 5,07 043 1539 0,00 0,22
Majorannas sertés borda ~ 1375,19 328,99 23,27 22,52 6,47 7,90 000 361
K.
Parolt rizskéret 100 g K. ~ 1561,26 373,51 8,06 3,09 0,37 77,92 000 0,02
Idény salata 1. K. 236,26 56,52 1,78 0,21 003 1159 500 0,04
Osszesen: 3733,63 89321 39,78 30,89 7,30 112,80 500 3,89




2025. 10. 21.

kedd

E

(00005)
Diabetikus

m

(00006)

m

(00007)
Gluténszegény diéta Zsir-rost és fliszerszegény (epés)

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

5. Burgonya gombéc 694,06 16589 543 4,78 1,65 2554 0,00 0,06
leves K. @ @ (‘)
5. Brokkolifézelék K. 1230,80 294,45 11,44 19,98 703 19,12 0,00 0,07
5. Sajttal tolt.pulykamell 1606,23 384,27 11,70 36,56 2,11 0,18 0,00 2,52
Osszesen: 3531,09 844,61 2857 61,32 10,79 44,84 0,00 2,65
6. Burgonya gombadc 1101,41 263,31 7,67 873 2,33 3867 0,00 0,03
leves K. @ @ (I')
6. Brokkoliptire fézelék K. 516,41 123,54 10,33 1,33 0,41 17,48 0,00 0,13
6. Natur sertésborda 710,18 169,90 17,48 9,31 2,63 3,84 000 0,17
Osszesen: 2328,00 556,75 3548 19,37 537 59,99 0,00 0,33
7. Vegyes z6ldség leves 551,19 131,86 5,30 6,97 0,57 13,48 0,00 0,14
K.
7. Csabai sertés aprohtis 1 923,18 460,09 18,65 40,65 1234 432 0,00 1,10 ‘@
K.
7. Tészta koret (kIf.) 100  1455,16 348,12 1,60 5,34 0,53 73,00 0,00 0,00
g
7. Idény salata kap ve K. 236,26 56,52 1,78 0,21 0,03 11,59 5,00 0,04
Osszesen: 4 165,79 996,59 27,33 53,17 13,47 102,39 500 1,28




2025. 10. 21.
kedd

2025. 10. 22.
szerda

(00008)

(00011)
Normal B menli Normal A.meni Normal JOKER meni Laktézszegény diéta

(00001)

(00002)

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

8. Vegyes zoldség leves 555,32 132,85 558 6,76 061 12,38 0,00 0,18
< 0160
8. Csabai sertés apréhus =~ 1923,18 460,09 18,65 40,65 12,34 432 000 1,10
K.
8. Tészta koret (kIf.) 100  1779,01 42560 17,00 8,71 1,33 69,29 0,00 0,70
9
8. Idény salata kap ve K. 236,26 56,52 1,78 0,21 0,03 1159 500 0,04
Osszesen: 4493,77 107506 43,01 56,33 14,31 97,58 500 2,02
Jokai gydngybab leves K. 278516 666,31 33,71 36,86 14,34 49,08 0,00 3,99
Osszesen: 278516 666,31 3371 36,86 14,34 49,08 0,00 3,99
Betyar leves K. 1491,96 356,62 22,87 16,00 581 30,73 0,00 022
. TR L) L) L)
Darasmetélt izzel K. 251508 601,69 16,67 4,39 0,74 123,09 41,14 548
Osszesen: 4007,04 95831 39,54 20,39 6,55 153,82 41,14 5,70
Zsldborsoleves K. 714,73 170,99 952 3,78 0,42 2425 0,00 0,59
Csirkepérkolt K. 1163,10 27825 32,04 14,42 2,71 471 000 332
Tarhonya koret 100 g K.  1642,18 392,87 17,00 5,09 0,92 6929 000 3,65




2025. 10. 22.

szerda

(00004)
Normal D.men/Szocidlis étkeztetés Normal C menii 00002

(

(00003)

(00005)

Diabetikus

\

m

m

m

E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566

Idény salata 1. K. 236,26 56,52 1,78 0,21 0,03 11,59 5,00 0,04
Osszesen: 3756,27 898,63 60,34 23,50 4,08 109,84 500 7,60

Disznétoros K. 2816,04 673,69 37,27 55,58 18,85 10,40 0,00 5,06

Parolt kaposzta K. 758,64 181,49 326 9,71 1,11 19,52 7,99 3,02

Tepsis burgonya 300 K. 1281,09 306,48 7,50 3,38 0,39 60,00 0,00 0,03
Osszesen: 485577 1161,66 48,03 68,67 20,35 89,92 7,99 811

Lebbencs leves K. 812,83 194,46 6,08 5,07 0,44 30,70 0,00 0,20

Rakott karfiol (s) K. 255490 610,85 26,39 37,03 11,72 43,69 0,00 446
Osszesen: 3367,73 805,31 32,47 42,10 12,16 74,39 0,00 4,66

5. Zéldborsdleves *mir.* 48857 116,88 7,61 0,85 0,09 1934 000 047

5. Csirkeporkdlt K. 096,28 238,34 2577 12,86 231 456 0,00 0,30

5. Tarhonya koéret 100 g 656,87 157,14 6,80 2,03 0,36 27,71 0,00 0,28

K.




fa

2025. 10. 22.

@

£y

&

szerda

e

E

)

(00005

5

¢
£
£
c

m

(00006)

m

(00007)
Gluténszegény diéta Zsir-rost és fliszerszegény (epés)

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

.fg"

H-HeD |

Y g

5. Idénysalata kap ve K 204,82 4900 1,93 0,39 0,02 882 000 007

T50
Osszesen: 2346,54 561,36 42,11 16,13 2,78 60,43 0,00 1,12

6. Zoldborsopiireleves * 473,11 113,18 7,30 0,80 0,08 1890 0,00 0,14

K.

6. Csirke ragu K. 865,73 207,11 26,02 9,13 1,89 496 000 0,30

6. Tészta koret (kIf.) 100  1638,67 392,03 17,00 5,00 091 69,29 000 0,70

g

Meggybefétt, magozott 37765 90,35 0,60 0,18 0,00 20,80 20,80 0,01
Osszesen: 3355,16 802,67 50,92 15,11 2,88 113,95 20,80 1,15

7. Betyar leves K. 147564 352,72 22,03 1578 576 31,00 0,00 0,18

Almas kevert siitemény 1601,96 383,24 1192 571 1,24 6354 1998 0,14

K.7.

HH 2 L] Ll L) L

7. Vaniliasodd 753,86 180,35 518 2,26 1,22 34,66 19,98 0,20 @

Osszesen: 383146 916,31 39,13 23,75 8,22 129,20 39,96 0,52




2025. 10. 22.

2025. 10. 25.

szerda

szombat

(00008)

(00011)

(00001)
Normal A.menli Normal JOKER meni Laktézszegény diéta

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

E 8. Lebbencs leves K. 101593 24305 651 9,06 147 3332 0,00 0,29

8. Rakott karfiol K. 2501,39 598,42 26,11 3583 11,10 4326 0,00 0,53

Osszesen: 3517,32 841,47 32,62 44,89 12,57 76,58 0,00 0,82

E Rantott sertés borda K. 1683,00 402,63 26,18 17,83 416 33,89 0,00 3,68
0,03

Hasab burgonya K. 986,88 236,10 6,25 0,69 0,08 50,00 0,00
Idény salata 1. K. 236,26 56,52 1,78 0,21 0,03 11,59 500 0,04
Osszesen: 2906,14 695,25 34,21 18,73 4,27 95,48 500 3,75

E Erdélyi csorba leves K. 172421 412,31 21,10 23,55 8,79 2891 0,00 3,19
Meggyes lepény-hazi K. 3624,75 867,16 22,30 30,88 7,91 129,19 46,95 0,51

Osszesen: 5348,96 1279,47 43,40 54,43 16,70 158,10 46,95 3,70




2025. 10. 25.

szombat

(00002)
Normal B menii

(00003)

(00004)
Normal D.menl/Szocialis étkeztetés Normal C menl

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

Orja leves K. 479,85 114,80 553 3,54 011 1537 0,00 0,70
Csirkemell filé Orly modra 761,85 182,26 26,01 2,12 0,48 1458 0,00 2,17
K.
Z6ldséges rizs koret 1641,69 392,75 1101 0,59 0,06 81,76 0,00 296
100+60 K.
Csalamadé K. 165,16 3951 154 0,19 0,02 7,63 200 0,06

Osszesen: 304855 729,32 44,09 6,44 0,67 119,34 2,00 5,89
Disznotoros K. 2816,04 673,69 37,27 5558 1885 10,40 0,00 5,06
Tepsis burgonya 300 K. 1281,09 306,48 7,50 3,38 0,39 60,00 0,00 0,03
Parolt kaposzta K. 758,64 181,49 326 9,71 1,11 1952 7,99 3,02

Osszesen: 485577 1161,66 48,03 6867 20,35 89,92 7,99 811

L] L) L) L) L) L)

Tarka galuska leves K. 127457 304,92 10,28 7,89 0,83 47,96 0,00 10,58
Roston stilt hekk torzs K. 776,83 185,84 28,03 3,88 0,50 9,47 0,00 3,22
Burgonyapiiré 300 g K. 148975 356,40 922 6,95 2,00 6268 000 018
Csalamadé K. 165,16 3951 154 0,19 0,02 7,63 200 0,06

Osszesen: 3706,31 886,67 49,07 18,91 3,35 127,74 2,00 14,04




2025. 10. 25.
szombat

@9 KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
i TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

E 5. Tarka galuska leves K. 444,20 106,27 4,43 1,92 0,13 17,80 0,00 0,27
5. Rostonhal K. 776,83 18584 28,03 3,88 0,50 9,47 0,00 0,27

Csalamadé K.5. 143,48 34,33 1,69 0,21 0,03 6,14 0,00 0,06

(00005)
Diabetikus

5. Burgonyapiiré 150 g K 74488 17820 461 3,48 1,00 31,34 0,00 0,09

Osszesen: 2109,39 504,64 38,76 9,49 1,66 64,75 0,00 0,69

@ E 6. Pulykaraguleves *mir.* 789,99 188,99 1574 6,44 1,99 16,69 0,00 0,29
g 06,0
o PP OO0
> 6. Turés piskota kocka K. 1380,85 330,34 15,76 11,63 3,18 4021 16,98 0,31
‘O
(@]
~ N
O
S 2
oo
S H
s
y—
n
‘O
®
e
N Osszesen: 2170,84 519,33 31,50 18,07 517 56,90 16,98 0,60
© .
s E 7.Erdélyicsorbaleves K. 148862 35595 17,37 18,77 7,00 29,09 0,00 0,21
‘O
2 00,0
> 7. Turés piskéta kocka K. 948,62 226,94 1277 8,87 1,81 23,65 2,00 0,16
™~
(=)
8 0}
S v
~ c
0
= )
0 Osszesen: 2437,24 582,89 30,14 27,64 8,90 5274 2,00 0,37




&

2025. 10. 25.

2025. 10. 26.

LS

ra

vasarnap

szombat
(00008)

o

(00002) (00001)

(00003)
Normal C mend Normal B menu Normal A.menu Laktozszegény diéta

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

8. Pulykaraguleves *mir* 1067,21 25531 16,29 12,94 2,72 1801 0,00 0,73
8. Tojasos galuska K 2501,91 598,54 24,30 17,68 2,92 84,84 000 0,22

Osszesen: 3569,12 853,85 4059 30,62 564 102,85 0,00 0,95
Babgulyas fisthussal K.~ 2093,63 500,87 27,17 22,62 539 46,54 0,00 11,09
Morvai kalacsok K 3609,44 863,50 48,59 15,53 4,66 146,45 37,17 0,37

Osszesen: 5703,07 1364,37 7576 3815 10,05 192,99 37,17 11,46
Magyaros gomba leves K. 583,43 139,58 514 562 0,58 16,89 0,00 2,08
Z8ldf.sajtos sertborda K. 1260,23 301,49 2576 19,26 7,06 663 000 2,85
Parolt rizskéret 100 g K.~ 1561,26 373,51 8,06 3,09 0,37 77,92 000 0,02

Osszesen: 3404,92 814,58 38,96 27,97 8,01 101,44 0,00 4,95

i L) L) L)

Ei'zrjslftos csirke Cordon ~ 2286,58 547,03 47,27 27,79 8,64 26,32 000 365
Korong burgonya 300 K.~ 1176,89 28155 7,50 0,63 0,08 60,00 0,00 2,98
Idény salata 1. K. 236,26 5652 1,78 021 0,03 11,59 500 0,04

Osszesen: 369973 88510 5655 28,63 8,75 97,91 500 6,67




m}’% KISKUKTA KFT. + 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3. %{
ol TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566 W
d E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU oY
E Francia hagymaleves K. 796,87 190,64 633 9,76 363 2044 000 425

Rozsdas marha csikok K. 1489,15 356,26 27,73 24,41 822 598 000 2724 @

Tésztakéret 100 g 178059 42598 1500 8,04 1,15 72,90 0,00 5,54

vasarnap

2025. 10. 26.
(00004)
Normal D.men/Szocidlis étkeztetés

Osszesen: 4066,61 972,88 49,06 42,21 13,00 99,32 0,00 12,03

E 5. Magyaros gomba leves 554,49 132,65 4,87 5,60 0,58 15,49 0,00 0,12
K.

5.Zoldf sajtos sertborda  1260,23 301,49 2576 19,26 7,06 6,63 0,00 0,88
K.
0,01

5. Parolt rizskdret 100 g 780,63 186,76 4,03 1,55 0,19 38,96 0,00
K.

(00005)
Diabetikus

Osszesen: 259535 620,90 34,66 26,41 7,83 61,08 0,00 1,01




2025. 10. 26.

vasarnap

(00006)

(00007)
Gluténszegény diéta Zsir-rost és fliszerszegény (epés)

m

m

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

6. Csontleves 410,93 9831 503 3,54 0,11 11,93 0,00 0,19
tésztabetétte K. @ 9
6. Zoldf.sajtos sert.borda 104226 249,34 2572 13,14 453 687 000 057
K.
6. Parolt rizskéret 100g ~ 1561,26 37351 8,06 3,09 037 77,92 0,00 0,02
K.
Osszesen: 301445 721,16 38,81 19,77 501 96,72 0,00 0,78
7. Francia hagymaleves 778,96 186,35 576 9,81 358 20,61 0,00 0,48
K.
7. Rozsdas marha csikok ~ 1477,18 353,39 27,47 24,35 820 557 000 028
K.
7. Tészta koret (kIf.) 100 145516 348,12 1,60 534 053 73,00 0,00 0,00
g
Osszesen: 3711,30 887,86 34,83 3950 12,31 99,18 0,00 0,76
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Fa
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E Csontleves tésztabetéttel 412,05 98,58 5,04
K.8.

8. Rozsdas marha csikok 1 475,55 353,00 27,55
K.

8. Tészta koret (kIf.) 100 1779,01 425,60 17,00
g

Osszesen: 3 666,61 877,18 49,59

Elelmezésvezetd

3,54

24,35

8,71

36,60

0,11

8,20

1,33

9,64

11,92

5,49

69,29

86,70

0,0

o

06,0
0,00 0,28
0,00 0,70

0,00 1,17

Dietetikus




