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Zolds.karfiol leves K.

ésg%?ggr#%vsefé};&'zﬂ{ Legényf.og’c') Ieve§ K. Csiperk’ekrém !eves K Csorllt?ﬁ\fg’sg’f;zéﬁ?aeitettel [1,3], Toltott csirkgcomb
f62. K.[1], Siilt sertés [1,3,7], Szilvas lepény K. [1,3,7], Bacskai rizseshus makaréni-penne K.[1,3.7 K.[1,3,(7)], Vajas
, 1,
oldalas K. [1,3,7] (pu) K ©)] burgqnya 30’Og K[7],

Céklasalata K.
Energia: 941,17 Kcal / 3 934,09 Kj  Energia: 1 498,31 Kcal / 6 262,94 Kj Energia: 835,49 Kcal / 3 492,35 Kj Energia: 824,84 Kcal / 3 447,83 K] Energia: 882,48 Kcal / 3 688,77 Kj
(00001) Normal Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
A.menu 38,94 ¢ 53,839 14,64 g 42,24 g 79,539 23,659 31,32¢9 39,619 10,03 g 49,72 g 28,589 8,18 ¢ 56,12 g 27,199 522¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
73,309 14,99 g 293¢ 153,459 46,95 g 4,389 87,38¢ 0,00 g 7,809 91,539 0,00 g 7,26 ¢ 100,799 5,009 4,309

Husgombdcleves K.
[1,3,9], Meggymartas K. Sargaborsé gulyas fusth.
[1,7,(6,8,12)], Piritott dara  K.[1,3], Darasmetélt izzel
50 g K.[1], Baromfi érme K.[1,3,(12)]
K

Ebéd

Orja leves K.[1,3,9], Tejf.kaposzta leves K. Vegyes z6ldség leves K.
oo . [1,7,9], Borsos marha . o
Ovari sertés borda K.[1,7, tokany K. Tésztakdret [1,3,9], Csirkecombfilé

(6)], Mexikéi rizs koret yr., sajtbundaban K.[1,3,7],

) 100 g[1,3], -
100 K., Vegyes salata K. Savanyukaposzta K.(12) Burgonyapuré 300 g K.[7]

Energia: 915,27 Kcal / 3 825,83 K Energia: 970,07 Kcal / 4 054,89 Kj Energia: 860,15 Kcal / 3 595,43 Kj Energia: 929,97 Kcal / 3 887,27 Kj  Energia: 1 098,62 Kcal / 4 592,23 Kj

(00002) Normal B Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
menu 48,37 ¢ 28,149 791¢g 41,87 g 45,06 g 11,46 g 53,79 ¢ 29,36 ¢ 7,079 28,719 45,13 ¢ 9,63 ¢ 44,65 g 22,66 g 5,689
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
112,57 g 5009 9,50 g 99,12 ¢g 0,009 19,879 93,11¢g 0,00 g 5949 95,859 10,99 ¢ 5349 177,419 41,14 g 11,189
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Csibemajas pu.mell filé ~ Vel6vel toltott sert.borda  Pikans sziizérme K.[10,  Jércemellfilé hagymas Sertés Cordon Bleu
K.[1], Burgonyakrokett K.[1,3], Francia rakott (1,12)], Rizi-bizi K. bund.K.[1,3], Korong [1,3,7], Vajas burgonya
*mir.* K., Vegyes salata burgonya K.[1,3,7], 40+40g, Hasab burgonya burgonya 300 K., 300g K[7], Szilva kompét
K. Savanyukaposzta K.(12) K., Csalamadé K. Csemege uborka K.
. Energia: 816,04 Kcal / 3 411,05 K Energia: 834,47 Kcal / 3 488,08 Kj Energia: 583,35 Kcal / 2 438,40 Kj Energia: 606,02 Kcal / 2 533,16 K] Energia: 838,69 Kcal / 3 505,72 Kj
(00003) No[mal c Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
menu 47,439 3570 ¢ 5639 48,26 g 34369 10,73 g 36,55 g 15,60 g 4,089 32,98 ¢ 11,88 ¢ 1529 47,159 29,17 g 9,359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
75,139 5,00 g 0,70 g 82,36 g 0,00 g 6,82 ¢ 72,73 ¢ 2,709 8,67 ¢ 89,929 0,00 g 3,55¢ 94,94 g 9,99 g 1629
VVD® @
Orja leves K.[1,3,9], Hamisgulyas leves K. = . . . Csontleves tésztabetéttel Sutotokkre_rp, leves K.
Paprikas pu.mell apro K. | [1,3,9], Karalabefézelek T ankiurti leves (b.virsli) K.[1,3,9], Racos [1.7], Kerti fiszeres
) . I - ) K.[1,7,(6,10)], Morvai . cs.mell csik K.[1,7],
[1,7], Tésztakdret 100 g K.[1,7], Mini sertés golydk kalacsok K[1,3,7,(12)] sertésszelet+burgonya K Petrezselymes rizskéret
[1,3], Vegyes salata K. K.[1,3,(7)] e [1,7]
100g
, Energia: 820,27 Kcal / 3 428,73 Kj Energia: 957,76 Kcal / 4 003,44 Kj  Energia: 1 297,90 Kcal / 5 425,22 Kj Energia: 727,33 Kcal / 3 040,24 Kj Energia: 826,65 Kcal / 3 455,40 Kj
Ebéd (00004_)_ Norm_é,| . Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
D.mgnulSzos:lall 40,66 g 25,52 g 6,839 36,58 ¢ 39,96 g 9,879 65,84 g 41,499 1330g 26,88 g 35589 10,93 g 34,75 ¢ 24,84 ¢ 823g
s etkeztetés Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
106,12 g 5,00 g 8,38 ¢ 110,92 g 5,99 ¢ 5759 179,42 ¢g 37,179 2,299 73,449 0,00 g 3,34¢9 115,819 5,009 7,939

5. Orja leves [1,3,9], 5. . . 5. Vegyes zoldség leves 5. Husgombocleves sl
Paprikas pu.mell apro K. 5, Hamisgulyasa]. o K.[1,3,9], 5. [1,3.9], 5. Meggymartas [15'734“5t]°t5°k}'§’§r’t? joves I
[1,7], Tészta koret (kIf.) [1,7,15], 5. Mini sertés Csirkecombfilé *mir.*[1,7,15], 5. Baromfi ’ c’s m’e:II.csik[l 71,5
509 5.[1,3], 5. Vegyes ,g,olyék K [1,3,(7)] sajtbundaban[1,3,7], 5. érme K, 5. Piritott dara 50 Pet?ezselymes’ riz,s ‘80
(00005) salata K.[15] L Burgonyapuré 200 g K [7] g K.[1]

Diabetikus Energia: 547,88 Kcal / 2 290,14 Kj  Energia: 731,41 Kcal / 3 057,29 Kj  Energia: 686,70 Kcal / 2 870,41 Kj  Energia: 674,21 Kcal / 2 818,20 Kj  Energia: 512,02 Kcal / 2 140,24 Ki

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33,7749 18,46 g 5,06 g 30,259 37,159 9,52 ¢ 48,06 g 28,11¢g 6,44 g 23,93¢g 34,799 4,659 28,719 17,259 49049
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
61,84 g 0,009 1,219 67,549 0,00 g 1,599 59,05 g 0,009 0,90 g 59,40 g 0,00 g 2,869 61,33 g 0,00 g 0,859
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. \ . 6. Hisgombdcleves
6. Orja leves[1,3,9], 6. 6. Legényfogo leves K. leves K[1,3,9], 6. [1,3.9], 6. Meggymartas

Tarkonyos pu.mell apré K. [1,7], 6. Piskéta kocka K. ' Csirkemell filé Orly moédra “mir.* [1,7], 6. Natdr
[1], 6. Tészta koret (kif.) [1,3], 6. Vaniliasodo[7, [1,3], 6. Burgonyapuré sertésborda[1], 6. Piritott

6. Sitétdkpure leves K.
[1], 6. Kerti fliszeres
cs.mell csik[1], 6. Parolt

100 g[1,3 1,6,8,12 300 g K.(7), Csemege rizskdret 100 g K.

o[L.3] ( ) gK(7) g dara 50§ K.[1] g
uborka
(OOOOG)IZSII'-I'OSt Energia: 832,63 Kcal / 3 480,39 Kj Energia: 892,35 Kcal / 3 730,02 Kj Energia: 573,47 Kcal / 2 397,10 Kj Energia: 713,91 Kcal / 2 984,14 K| Energia: 758,50 Kcal / 3 170,53 K|
. es . Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
fliszerszegény 4712

A 1249 19,98 g 538¢g 41,76 g 18,04 g 5709 39,159 6,729 1,149 37,529 16,619 4,16 g 39,209 11519 341¢9
(epes) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
114,219 0,009 1429 139,46 g 69,93 g 0,859 87,399 0,00 g 2,439 101,659 20,98 g 0,73¢g 117,799 0,00 g 0,619

7. Karfiolleves K.[7], 7.
Toltott csirkecomb K.[3],
7. Vajas burgonya 300g

Ebed 7. Lebbencs leves K.(1),
7. Paradicsomos kaposzta
féz, 7. Sllt sertés oldalas

7. Legényfogo leves K. 7. Csiperkekrém leves K. Csontleves tésztabetét 7.
[7], 7. Palacsinta torta  [7], Bacskai rizseshus (pu) [9], 7. Rbmai makardni-

K. [3,7,8,(12)] K.7. penne K.[7,(1,6)] K.[7]
(00007) Energia: 897,53 Kcal / 3 751,68 Kj Energia: 786,32 Kcal / 3 286,82 Kj Energia: 786,45 Kcal / 3 287,36 Kj Energia: 818,22 Kcal / 3 420,16 Kj Energia: 909,50 Kcal / 3 801,71 Kj
G|uténszegény Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
diéta 32,719 50,30 g 13,059 29,64 g 35,13 ¢g 11,779 29,43 ¢g 35,189 7,989 44,66 g 30,839 7,569 47,009 33,539 8,289
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
76,329 14,99 g 0,959 87,12 ¢ 30,389 0,389 88,11 g 0,00 g 0,859 109,12 g 0,009 1,709 103,54 g 1,009 1,479
VVV®
8. Lebbencs _Ieves K. 8. Tejf.kaposzta leves K. Csontleves tésztabetéttel 8. Sargaborsé gulyés
[1,3], 8. Paradicsomos [1,7], 8. Borsos marha 8. Csiperkekrém leves K. K.8.[1,3,9], 8. Racos f[]stﬁ [1,3], 8. Darasmetélt
kaposzta f6z.[1], 8. SUlt tokany K., 8. Tészta kéret [1,3,7], Bacskai rizseshus  sertésszelet+burgonya P
: izzel [1,3,(7,12)]
(00008) sertés oldalas K. (kIf.) 100 g1,3] [1,7]
Laktézszegény Energia: 903,46 Kcal / 3 776,46 Kj Energia: 876,07 Kcal / 3 661,97 Kj Energia: 860,24 Kcal / 3 595,80 Kj Energia: 694,77 Kcal / 2 904,14 Kj  Energia: 1 153,55 Kcal / 4 821,84 Kj
diéta Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34,12¢g 50,65 g 13,12 g 38,06 g 40,28 g 9,299 26,92 g 44,74 g 11,529 26,68 g 32,389 9,359 42,56 g 30,90 g 7,649
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé



75,839 14,99 g 1,00 g 89,90 g 0,00 g 0939 87,529 0,00 g 5829 73649 0,00 g 039g  174,70g 33,689 5159
(L) (D) () 1) (L) (L) (L) (D) (L) (D) () (L) () 1) ﬁ
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Silt pulykacomb-JOKER

(1), Panirozott Kinai jércemell kockak- = Falusi pecsenye-JOKER ' Vaniliasod4[7,(1,6,8,12)], Lasagne-sertéshissal-
hagymakarikak K.[1,3], JOKER[10,(12)], Sarga  [1], Burgonyapuré 300 g Nutellaval t6lt6tt gombdc- JOKER[1.3.7]
Petrezselymes burgonya rizs koret (curry) K.[7], Csalamadé K. JOKE[1] "
300 K.[7]

Energia: 1 005,18 Kcal / 4 201,65 K] Energia: 638,22 Kcal / 2 667,76 Kj  Energia: 1 219,49 Kcal / 5 097,47 Kj Energia: 877,65 Kcal / 3 668,58 Kj  Energia: 1 131,85 Kcal / 4 731,13 K|

(0001 1) Normal Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
JOKER meni 56,80 g 40,44 g 10,359 43,68 g 14,509 1,799 32,14 ¢ 83,76 g 27,03 g 21,749 13,019 2,289 56,38 g 58,15 g 19,48 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
101,03 g 0,009 4,44 g 82,69 g 0,009 343g 81,159 2,009 2,379 162,64 g 29,97 g 3,739 94,31 g 2409 5259
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