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(00001)
Normal A.menl

m

(00002)
Normal B menii

m

(00003)
Normal C menl

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.

TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566 %{‘}
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU ‘

Tételes étlap 2025.12.08. - 2025.12.14.

(9)

)]
6,08 5,07 0,44

o r—

Lebbencs leves K. 812,83 194,46 , 30,70 0,00 0,20
Paradicsomos kaposzta 112395 268,89 640 826 0,90 41,30 14,99 051
f6z. K.
Siilt sertés oldalas K. 1997,30 477,82 26,46 40,50 13,30 1,30 0,00 2,22

Osszesen: 3934,08 941,17 38,94 5383 14,64 73,30 14,99 2,93

. (1] (1) L

Orja leves K. 479,85 114,80 553 3,54 0,11 15,37 0,00 0,70
L, . , & 0N O
Ovari sertés borda K. 1491,16 356,74 30,21 23,79 771 503 000 581
Mexikdi rizs koret 100 K.~ 1641,69 392,75 11,01 0,59 0,06 81,76 0,00 2,96
Vegyes salata K. 213,10 50,98 1,62 0,22 0,03 10,41 5,00 0,03

Osszesen: 382580 91527 4837 28,14 791 11257 500 9,50
Csibeméjas pu.mell file K. 1199,04 286,85 39,63 12,38 219 389 000 052
Burgonyakrokett *mir.* K. 1998,90 478,21 6,18 23,10 3,41 60,83 0,00 0,15
Vegyes salata K. 213,10 50,98 1,62 0,22 0,03 10,41 5,00 0,03

Osszesen: 3411,04 816,04 47,43 3570 563 7513 500 0,70




2025. 12. 08.

hétfé

(00004)
Normal D.men/Szocidlis étkeztetés

(00005)
Diabetikus

m

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

Orja leves K. 479,85 114,80 553 354 0,11 1537 0,00 0,70
Paprikas pu.mell apré K. 955,16 228,51 1851 13,72 554 7,44 000 211
Tésztakéret 100 g 1780,59 42598 1500 8,04 1,15 72,90 0,00 554
Vegyes salata K. 213,10 50,98 1,62 0,22 0,03 1041 500 0,03
Osszesen: 3428,70 820,27 40,66 25,52 6,83 106,12 500 8,38
5. Orja leves 454,19 108,66 ~ 529 3,49 0,11 14,19 0,00 0,68
5. Paprikas pu.mell apré 853,10 203,91 18,36 11,32 436 7,59 000 0,15
K.
Tészta koret (kIf.) 50 g 5. 854,42 204,41 850 3,43 0,56 3465 0,00 0,35
5. Vegyes salata K. 129,18 30,90 1,62 0,22 003 541 000 0,03
Osszesen: 2290,89 547,88 33,77 18,46 506 61,84 0,00 1,21
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(00007)
Gluténszegény diéta Zsir-rost és fliszerszegény (epés)

m

m

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

6. Orja leves 609,10 14572 6,79 3,84 0,17 21,29 0,00 0,31
6. Tarkonyos pu.mell apré6 1232,60 294,88 23,33 11,14 4,30 23,63 0,00 0,41
K.
6. Tészta koret (kIf.) 100  1638,67 392,03 17,00 5,00 091 69,29 000 0,70
g
Osszesen: 3480,37 832,63 47,12 19,98 538 114,21 0,00 142
7. Lebbencs leves K. 987,21 236,18 528 871 1,40 33,62 0,00 0,24
7. Paradicsomos 1127,87 269,83 6,22 8,26 0,90 41,49 14,99 0,51
kaposzta f6z
7. Slilt sertés oldalas K. 163656 391,52 21,21 3333 10,75 1,21 0,00 0,20
Osszesen: 3751,64 897,53 32,71 50,30 13,05 76,32 14,99 0,95




2025. 12. 08.
hétf6

2025. 12. 09.
kedd

(00008)

(00011)

(00001)

(00002)
Normal B meni Normal A.menli Normal JOKER meni Laktézszegény diéta

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

E 8. Lebbencs leves K. 101593 243,05 651 9,06 1,47 3332 000 0,29
8. Paradicsomos 112395 268,89 640 826 0,90 41,30 1499 051
kaposzta f6z.
8. Siilt sertés oldalas K. 1636,56 391,52 21,21 3333 10,75 121 000 0,20
Osszesen: 3776,44 903,46 34,12 5065 13,12 7583 14,99 1,00
E Siilt pulykacomb-JOKER =~ 1851,08 44284 43,04 25,86 798 895 000 0,52
Panirozott hagymakarikak 975,99 233,49 513 10,14 1,18 30,02 000 3,38
K.
Petrezselymes burgonya =~ 137458 328,85 8,63 4,44 1,19 62,06 000 054
300 K.
Osszesen: 4201,65 100518 56,80 40,44 10,35 101,03 0,00 4,44
E Legényfogo leves K. 1676,54 400,78 27,27 16,61 6,09 3585 0,00 3,27
Szilvas lepény K. 4587,66 1097,53 14,97 62,92 17,56 117,60 46,95 1,11
Osszesen: 6264,20 149831 42,24 79,53 23,65 15345 46,95 4,38
E Tejf kaposzta leves K. 1041,78 24923 6,12 17,18 419 1830 0,00 10,33
Borsos marha tokany K. 114931 27496 19,65 19,64 6,12 452 000 3,11
Tésztakoret 100 g 1780,59 42598 15,00 8,04 1,15 72,90 0,00
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(00003)

kedd

(00004)
Normal D.men/Szocialis étkeztetés Normal C meni 00002

2025. 12. 09.

(00005)
Diabetikus

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

Savanyukaposzta K. 83,16 19,90 1,10 0,20 0,00 3,40 0,00 0,89

m

Osszesen: 4054,84 970,07 41,87 45,06 11,46 99,12 0,00 19,87

E Veldvel toltétt sert.borda ~ 1539,77 368,36 33,28 20,89 435 11,38 0,00 0,67
K.

Francia rakott burgonya ~ 1866,68 446,21 13,88 13,27 6,38 67,58 0,00 5,26
K ©,0,0

SavanyUkaposzta K. 83,16 19,90 1,10 0,20 0,00 3,40 0,00 0,89

Osszesen: 348961 834,47 48,26 34,36 10,73 82,36 0,00 6,82

m

Hamisgulyas leves K. 127887 30595 811 7,68 091 50,02 000 0,114
Karalabéfézelék K. 114751 27452 10,07 9,52 1,70 36,63 599 280
Mini sertés golyok K. 1577,07 377,29 18,40 22,76 7,26 2427 000 281

Osszesen: 400345 957,76 36,58 39,96 9,87 110,92 599 575

E 5. Hamisgulyas 577,09 138,06 2,80 4,96 0,56 19,96 0,00 0,11

5. Karalabéfzelék K. 1046,81 250,43 10,07 9,52 1,70 30,64 0,00 0,83
5. Mini sertés golyok K. 1433,39 342,92 17,38 22,67 7,26 16,94 0,00 0,65
1,59

Osszesen: 3 057,29 731,41 30,25 37,15 9,52 67,54 0,00




2025. 12. 09.

kedd

(00006)

(00007)

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

@\ E 6. Legényfogo leves K. 1002,12 239,74 20,35 5,78 2,00 26,02 0,00 0,22

o

— 6. Piskdta kocka K. 1974,08 472,26 16,23 10,00 2,48 78,78 49,95 0,43

=

No) - P L Ll 0 L]
6. Vaniliasodo 753,86 180,35 5,18 2,26 1,22 3466 19,98 0,20

2 PE®

@

()

N

[7)]

E

[72]

‘O

»

o

N Osszesen: 3730,06 892,35 41,76 18,04 570 139,46 69,93 0,85

% E 7. Legényfogo leves K. 165522 395,74 18,70 20,10 7,84 34,89 0,00 0,20

2

> 7. Palacsinta torta 1632,65 390,58 10,94 15,03 3093 5223 3038 0,189

g 0,001

(@)]

(0]

N

[72]

C

0

= )

O Osszesen: 3287,87 786,32 29,64 35,13 11,77 87,12 30,38 0,38




2025. 12. 09.
kedd

2025. 12. 10.
szerda

(00008)

(00011)
Normal B menli Normal A.menid Normal JOKER menu Laktézszegény diéta

(00001)

(00002)

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

8. Tejf.kaposzta leves K. 905,34 216,59 521 14,73 294 16,21 0,00 0,10
8. Borsos marha tokany 977,62 233,88 1585 16,84 5,02 4,40 0,00 0,13
K.
8. Tészta koret (kIf.) 100  1779,01 42560 17,00 8,71 1,33 69,29 0,00 0,70
g
Osszesen: 3661,97 876,07 38,06 40,28 9,29 89,90 0,00 0,93
Kinai jércemell kockak- 111477 266,69 3565 11,39 1,41 507 0,00 341
JOKER @ Q
Sarga rizs koret (curry) 1556,42 37153 8,03 311 0,38 77,62 0,00 0,02
Osszesen: 2671,19 638,22 43,68 14,50 1,79 8269 0,00 343
Csiperkekrém leves K. 1127,64 269,77 7,41 17,67 589 19,93 0,00 251
Bacskai rizseshus (pu) K~ 2364,71 565,72 23,91 21,94 414 67,45 0,00 5,29
Osszesen: 349235 83549 31,32 39,61 10,03 87,38 0,00 7,80
Vegyes zdldség leves K. 560,92 134,19 6,67 5,07 0,43 1539 0,00 022
Csirkecombfilé 154477 369,56 37,90 17,34 4,64 1504 0,00 5,54
sajtbundaban K. @ 9 ﬁ)
Burgonyapiiré 300 g K. 1489,75 356,40 9,22 6,95 2,00 6268 0,00 0,18
Osszesen: 359544 860,15 53,79 29,36 707 9311 0,00 594




2025. 12. 10.

szerda

(00004)
Normal D.men/Szocidlis étkeztetés

(00003)
Normal C meni

(00005)
Diabetikus

m

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

o P L) L] L)
Pikans szlizérme K. 1037,63 248,24 2566 14,71 3,99 301 070 541
Rizi-bizi K. 40+40g 74214 17755 6,22 0,35 0,03 37,09 000 3,18
Hasab burgonya K. 49344 11805 3,13 0,35 0,04 2500 000 0,02
Csalamadé K. 165,16 39,51 1,54 0,19 0,02 7,63 200 0,06
Osszesen: 2438,37 583,35 36,55 15,60 408 72,73 2,70 8,67
Frankfurti leves (b.virsl) =~ 1816,83 434,40 17,25 25,96 8,64 3297 000 1,92 @
K A
. , L) L) L) L)
Morvai kalacsok K 360944 863,50 4859 1553 4,66 14645 37,17 0,37
Osszesen: 5426,27 1297,90 6584 41,49 13,30 179,42 37,17 2,29
5. Vegyes z6ldség leves 506,16 121,09 507 6,61 0,59 10,30 0,00 0,16
< 06,0
5. Csirkecombfilé 154477 369,56 37,90 17,34 464 1504 000 0,63
sajtbundaban @ @ ﬁ)
5. Burgonyapiré 200gK 819,52 196,05 509 4,16 1,21 33,71 000 0,11
Osszesen: 287045 686,70 48,06 28,11 6,44 59,05 0,00 0,90
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(00007)

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

@ E 6. Vegyes zoldségpiire 32926 7877 503 1,99 0,06 10,20 0,00 0,12
‘O

% leves K @@
g 6. Csirkemell filé Orly 760,06 181,83 26,01 2,07 0,47 14,58 0,00 2,17
.GC, modra

> 6. Burgonyapiré 300 g 1250,24 299,10 751 2,56 0,61 60,01 0,00 0,14
N K.

o) Csemege uborka 57,54 13,77 060 0,10 0,00 2,60 0,00 0,00

0

E.:_S

(7]

‘O

»

o

N Osszesen: 2397,10 573,47 39,15 6,72 1,14 87,39 0,00 243

% E 7. Csiperkekrém leves K. 923,93 220,73 552 1324 3,84 20,66 0,00 0,47
2

> Bacskai rizseshus (pu) 236471 565,72 2391 21,94 414 67,45 0,00 0,38

@ K.7.

(@]

(0]

N

(/2]

C

Q

=) .

0] Osszesen: 3288,64 786,45 29,43 35,18 798 8811 0,00 0,85




2025. 12. 10.

2025. 12. 11.

szerda

csltortok

(00008)

(00011)
Normal A.menli Normal JOKER meni Laktézszegény diéta

(00001)

m

m

m

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

8. Csiperkekrém leves K. 957,54 229,08 7,16 13,67 3,93 20,18 0,00 054
Bacskai rizseshus 263826 631,16 19,76 31,07 759 67,34 0,00 528
Osszesen: 359580 860,24 26,92 44,74 11,52 87,52 0,00 5,82
Falusi pecsenye-JOKER =~ 344255 82358 21,38 7662 2501 10,84 0,00 213
Burgonyapiré 300 gK.  1489,75 356,40 9,22 6,95 2,00 62,68 000 0,18
Csalamadsé K. 165,16 39,51 154 0,19 0,02 7,63 2,00 0,06
Osszesen: 5097,46 121949 32,14 83,76 27,03 81,15 2,00 237
Csontleves tésztabetéttel 412,05 9858 504 3,54 0,11 11,92 0,00 0,19 P\P
< 10160
Romai makaréni-penne 303577 726,26 44,68 25,04 8,07 7961 000 7,070
K 2000
Osszesen: 3447,82 824,84 49,72 28,58 8,18 91,53 0,00 7,26




2025. 12. 11.

csltortok

(00002)
Normal B menii

(00003)

(00004)
Normal D.men/Szocidlis étkeztetés Normal C meni

KISKUKTA KET. + 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3. &
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566 iy
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU LY

Husgombacleves K. 863,64 206,61 10,62 9,69 2,76 19,13 0,00 0,46
— L) a L) Ll

Meggymartas K. 124360 29751 539 12,91 6,19 39,86 10,99 0,51 @
Piritott dara 50 g K. 731,96 17511 470 0,96 0,05 3670 0,00 1,97
Baromfi érme K 1048,10 250,74 8,00 21,57 0,63 016 0,00 2,40

Osszesen: 3887,30 929,97 28,71 45,13 9,63 9585 10,99 5,34
Jércemellfilé hagymas 1298,74 310,70 24,88 11,15 1,44 27,32 0,00 057
bund.K.
Korong burgonya 300 K.~ 1176,89 28155 7,50 0,63 0,08 60,00 0,00 2,98
Csemege uborka 57,54 1377 060 0,10 0,00 260 0,00 0,00

Osszesen: 2533,17 606,02 32,98 11,88 1,52 89,92 0,00 355
Csontleves tésztabetéttel 412,05 9858 504 3,54 0,11 11,92 0,00 0,19 P\P
< 10)6)0
Racos sertésszelet 2628,15 628,75 21,84 32,04 10,82 61,552 0,00 3,15
+burgonya K

Osszesen: 3040,20 727,33 26,88 3558 10,93 73,44 0,00 3,34




2025. 12. 11.

csltortok
(00006)

(00005)

(00007)
Gluténszegény diéta Zsir-rost és fliszerszegény (epés)

Diabetikus

m

m

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

5. Husgombocleves 844,95 202,14 10,30 9,65 2,75 18,43 0,00 0,45

5. Meggymartas *mir.* 449,89 10751 2,58 2,95 1,24 16,96 0,00 0,01

5. Baromfi érme K 1048,10 250,74 8,00 21,57 063 0,16 000 240

5. Piritott dara 50 g K. 475,77 11382 3,05 0,62 0,03 2385 0,00 0,00
Osszesen: 281871 674,21 23,93 34,79 465 59,40 000 2,86

6. Hasgombacleves 698,02 166,99 11,46 4,94 1,07 19,18 0,00 0,48

6. Meggymartas *mir.* 843,97 201,91 3,88 1,40 0,41 41,93 2098 0,08

6. Natdr sertésborda 710,18 169,90 17,48 9,31 2,63 384 000 017

6. Piritott dara 50 g K. 731,96 17511 4,70 0,96 0,05 36,70 0,00 0,00
Osszesen: 2984,13 713,91 37,52 16,61 4,16 101,65 20,98 0,73

Csontleves tésztabetét 7. 434,44 103,93 352 3,15 0,02 1572 0,00 0,11

7. Romai makaréni-penne 2 985,74 714,29 41,14 27,68 754 9340 000 1,590

¢ 0
Osszesen: 3420,18 818,22 44,66 30,83 7,56 109,12 0,00 1,70




}%@ KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
'f«« TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566

Sy
4
‘a! Ty E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU o ‘J
© . . [ () ()
= E Csontleves tésztabetéttel 412,05 98,58 5,04 3,54 0,11 11,92 0,00 0,19% y r
3 K8
—~ 8. Récos sertésszelet 2492,07 596,19 21,64 2884 9,24 61,72 0,00 0,20
X0 +burgonya
(@]
8 o)
<R
. TN
= -
~t S Osszesen: 2904,12 694,77 26,68 32,38 9,35 73,64 0,00 0,39
—1:0 S
i : - . St cgnlo C)
5 & E Vaniliasodo 753,86 180,35 518 2,26 1,22 34,66 19,98 0,20...@
43 & AN O'E
I o Nutellaval toltott gombdée- 2 914,71 697,30 16,56 10,75 1,06 127,98 9,99 3,53
E'"” JOKE
4
o
S9
—®
£
O "
Z Osszesen: 3668,57 877,65 21,74 13,01 2,28 162,64 29,97 3,73
E Zoélds.karfiol leves K. 43552 104,19 4,78 4,95 0,43 10,20 0,00 2,52
. 2
S, g Tl csirkecomb K. 1553,88 371,74 40,06 1717 3,36 1380 0,00 1,26
No o=
o
= S Vajas burgonya 300g K 1410,07 337,34 9,21 4,85 1,43 62,67 0,00 0,15
58 SE
AN N’
Q 5 Céklasalata K. 289,28 6921 207 022 0,00 14,12 500 0,37
pd

Osszesen: 3688,75 882,48 56,12 27,19 5,22 100,79 500 4,30




2025. 12. 12.
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(00002)

(00003)

(00004)
Normal D.meni/Szocialis étkeztetés Normal C menid Normal B meni

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

Sargaborso gulyas fusth.  2077,18 496,93 27,98 18,27 494 5432 000 5,70
K.

: Al 7 OO0
Darasmetélt izzel K. 251508 601,69 16,67 4,39 0,74 123,09 41,14 548
Osszesen: 459226 1098,62 44,65 22,66 5,68 177,41 41,14 11,18
Sertés Cordon Bleu 172351 412,32 37,12 2381 792 11,76 000 1,46

Vajas burgonya 300g K 1410,07 337,34 921 485 143 6267 000 0,15
Szilva kompot K. 372,13 89,03 082 0,51 0,00 2051 9,99 0,01
Osszesen: 350571 838,69 47,15 29,17 9,35 9494 9,99 1,62
Sutétokkrém leves K. 991,37 237,17 450 10,70 5,06 30,44 500 4,93
Kerti fliszeres cs.mell csik 808,02 193,12 21,75 9,15 2,59 6,47 0,00 2,55
K.
Petrezselymes rizskoret 1656,80 396,36 8,50 4,99 0,58 78,90 0,00 0,45
100g
Osszesen: 3456,19 826,65 34,75 24,84 8,23 11581 5,00 7,93




2025. 12. 12.

tek
(00006)

7

pen

(00005)
Diabetikus

(00007)
Gluténszegény diéta Zsir-rost és fliszerszegény (epés)

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

m

m

E 5. Siit6tokkrém leves K. 471,36 112,58 2,82 4,04 1,85 16,82 0,00 0,01
5. Kerti fliszeres cs.mell 808,02 193,12 21,75 9,15 259 647 000 058
csik
5. Petrezselymes rizs 80 862,45 206,32 4,14 4,06 0,46 38,04 0,00 0,26

Osszesen: 2141,83 512,02 28,71 17,25 490 61,33 000 0,85
6. St6tokpure leves K. 717,85 171,73 648 2,66 1,26 27,28 0,00 0,23
6. Kerti fiszeres cs.mell 891,44 213,26 2466 5,76 1,78 12,59 0,00 0,36
csik
6. Parolt rizskoret 100 g 1561,26 373,51 8,06 3,09 0,37 77,92 0,00 0,02
K.

Osszesen: 3170,55 758,50 39,20 11,51 3,41 117,79 0,00 0,61
7. Karfiolleves K. 937,06 223,87 560 13,13 3,88 2158 0,00 0,53
7. Tolttt csirkecomb K. 145584 34829 32,19 1555 2,97 19,29 1,00 0,79
7. Vajas burgonya 300g 1410,07 337,34 921 485 143 6267 000 015
K.

Osszesen: 3802,97 909,50 47,00 33,53 8,28 103,54 1,00 1,47




2025. 12. 12.

2025. 12. 13.

tek
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szombat

(00001)
Normal A.meni Normal JOKER menu Laktézszegény diéta

(00008)

(00011)

E

m

m

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

8. Sargaborso gulyas 1741,84 416,71 22556 15,10 3,88 46,95 0,00 4,30
fusth.

. Sy s (L) Li) L] L)
8. Darasmetélt izzel 3079,97 736,84 20,00 15,80 3,76 127,75 33,68 0,85

Osszesen: 4821,81 115355 42,56 30,90 7,64 174,70 33,68 5,15

Lasagne-sertéshussal- 4731,14 1131,85 56,38 58,15 19,48 94,31 2,40 5,25
i 0100

Osszesen: 4731,14 113185 56,38 58,15 19,48 94,31 240 525

Csurgatott tojas leves K. 420,94 100,70 4,34 535 0,94 868 0,00 3,02

Fejtett babfézelék 119385 28537 13,73 8,13 2,86 39,97 0,00 0,01
*mir.*K.

Rudban siilt vagdalt K. 1590,64 380,54 18,93 23,26 7,38 2342 0,00 2,83
5,86

Osszesen: 320543 766,61 37,00 36,74 11,18 72,07 0,00
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szombat

(00002)

(00003)

(00004)
Normal D.meni/Szocialis étkeztetés Normal C menu Normal B meni

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

R L] L) L) Ll
E Vegyes gyimélcsleves K. 123436 29530 3,39 10,46 506 42,86 2597 0,50 @
Borzas sertés borda K. 1343,74 321,47 2478 17,40 403 1598 0,00 2,14
Tepsis burgonya 300 K.~ 1281,09 306,48 7,50 3,38 0,39 60,00 0,00 0,03
Osszesen: 3859,19 92325 3567 31,24 9,48 118,84 25,97 2,67
E Szecsuani csirkemell 933,13 22324 37,71 6,24 090 3,76 000 3,31
falatok K
Tojasos rizskoret 100 g K. 1644,12 393,33 9,68 4,53 0,74 77,99 0,00 0,06
L] L) L L) L)
Ischler 147315 35243 4,73 17,37 6,68 43,79 28,83 0,20 @
Osszesen: 4050,40 969,00 52,12 28,14 8,32 12554 28,83 3,57
E Bojtér leves sert. hussal =~ 2 001,77 478,59 18,71 24,09 8,66 46,72 000 2230
< 0,0
Makos guba K. 344148 823,32 29,17 2351 6,29 122,80 11,49 2,78
Osszesen: 544325 1301,91 47,88 47,60 14,95 169,52 11,49 5,01
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szombat
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Diabetikus

m

(00006)

m

(00007)
Gluténszegény diéta Zsir-rost és fliszerszegény (epés)

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

5. Csurgatott tojas lev. K. 823,94 19711 7,31 1153 1,84 1579 000 0,12
5. Fejtett babfézelék 102815 24573 11,30 8,03 2,85 3276 000 0,01
*mir.
5. Vagdalt pogacsa K. 1342,09 321,07 1537 22,34 6,68 14,25 0,00 0,54
Osszesen: 3194,18 76391 3398 4190 11,37 6280 0,00 0,67
6. Bojtar leves sert. 197169 471,70 2886 12,86 434 5528 0,00 0,60
hussal K
6. Tros guba K. 273607 654,56 32,54 893 4,26 11026 11,49 2,66
Osszesen: 4707,76 112626 61,40 21,79 8,60 16554 11,49 3,26
7. Bojtar leves sert. 220801 527,93 2060 2844 1027 47,23 0,00 0,23 "ﬁ)
hussal
7. Makos kevert 244758 58554 2166 24,40 6,24 6823 19,98 0,16 ‘@)
sutemény K.
Osszesen: 465559 111347 4226 52,84 1651 11546 19,98 0,39




«}?& KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
;f TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566

=
*4‘!".; E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU -?“QV
:% E 8. Csurgatott tojas leves 068,68 231,74 866 11,63 1,84 22,83 0,00 0,12
S K.
> 8. Fejtett babfézelék 1193,85 28561 13,73 813 2,86 39,97 0,00 0,01
8"@) *mir. @@
o d . - OO\ O
S ‘Z’ 8. Rudban siilt vagdalt K.~ 1594,79 381,53 18,47 25,01 759 20,19 0,00 0,77
™ bS]
g £ ;
(\ig ® Osszesen: 3757,32 898,88 40,86 44,77 12,29 82,99 000 0,90
— Heo ] , .
”N’ﬁ é E Rantott karfiol 200 K. 605,46 144,84 6,04 4,14 0,59 20,66 0,00 1,78
o
~ Rantott gomba (friss 1031,90 246,86 8,06 15,16 1,92 1924 0,00 2,74F~-NT A
~E gomba (ss)
8c¥> Hasab burgonya K. 086,88 236,10 6,25 0,69 0,08 50,00 0,00 0,03
85
g
£
(@]
Z

Osszesen: 3538,39 846,50 22,10 37,66 6,63 102,63 999 5

Elelmezésvezetd Dietetikus

Tartarmartas K. 014,15 218,70 1,75 17,67 4,04 12,73 9,99 1,12
67




