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Zolds.karfiol leves K. . . Brokkolikrémleves * K. .
(1.3], Csitecombil [ AR K (D, [1.3.7.6), Risooltt K 5.7, [+37) Priott esiteema) o ol 2dB R
sonkas sajtm. K.[1,7], PN LSS .. K., Margarinos burgonya I

b Tészta koret (kIf.) 100 12)], Vegyesiz, sutésallo . 12)], Parolt sertés szelet
Petrezselymes rizskoret (KIF.) g (12)] Vegy ’ 300 K.(7), Vegyes salata (12)]
K.[1,3] (12) K.
80g K K.

Energia: 852,36 Kcal / 3 562,86 Kj Energia: 907,81 Kcal / 3 794,65 Kj  Energia: 1 006,96 Kcal / 4 209,09 Kj Energia: 771,71 Kcal / 3 225,75 K] Energia: 867,10 Kcal / 3 624,48 Kj

(00001) Normal Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
A.menu 49,88 g 34,299 10,379 52,859 29,299 5769 37,96 g 3191¢ 12,029 36,719 27,619 7,269 29,86 g 62,77 g 18,86 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
86,28 g 0,00 g 10,07 g 106,99 g 0,00 g 8,13 ¢g 140,57 g 41,999 4,28 ¢ 92,96 g 5,00 g 3,78¢ 44,49 g 5,009 9,14 ¢

- . . Kerti zoldség leves K. . .
Alfoldi tarhonya leves K. | Csontleves tésztabetéttel [1,3,9,(6,7,12)], Debreceni Csontleves tésztabetéttel Kétsajtos metélt K.[1,3.7],

[1,3], Lencsefézelék K. K.[1,3,9], Lyoni sertés pu.apré K.(1,6,7,10), K.[1,3,9], Bécsi sertés Csirkecomb raguleves

Ebéd

1,7,10,(12)], Sutnivald tarja K.[1,(3,6,7,10,11)], . N borda K.[1,3], Rizi-bizi K.
[ kglb;]sz K. Bur]gony[ap(ijré 300 g K).][7] Tésztakoret 100 g[1,3], g5, 404 [Idér]\y salata 1. K. [1.3.9]
Céklasalata K.
Energia: 1 044,21 Kcal / 4 364,80 Kj Energia: 958,78 Kcal / 4 007,70 Kj Energia: 929,17 Kcal / 3 883,93 Kj Energia: 865,53 Kcal / 3 617,92 Kj Energia: 916,58 Kcal / 3 831,30 Kj
(00002) Normal B Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

menu 4451 ¢ 53,629 15,299 27,409 57,299 17,649 49,86 g 36,09 ¢ 7,419 42,47 g 19,739 3,84¢ 51,419 48,24 g 15,659
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
94,30 g 0,009 10,38 g 81,63 ¢g 0,009 5409 99,95 g 5,009 13,999 128,58 g 5009 3,469 69,23 g 0,009 4,56 g
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Parizsi sertés szelet 5.

[1,3,7], Tepsis burgonya Fetas toltott pu_._m'ell K. Gorog tbltétt cs.mgllfilé K. Tejsz.cs.kuko.t6lt.cs.mell
300 K. Téli salata 150 K [1,3], Burgonyapiré 300 [1,3], Rizsgombéc K. Olaszos lasange K.[1,3,7] K.[1,3,7], Burgonyakrokett
' K.[7] [1,3,7] “mir.* K.
[7.9,(1)] J
. Energia: 693,37 Kcal / 2 898,29 K] Energia: 758,85 Kcal / 3 171,99 Kj Energia: 916,81 Kcal / 3 832,27 Kj Energia: 790,65 Kcal / 3 304,92 K Energia: 842,70 Kcal / 3 522,49 Kj
(00003) No[mal c Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
menu 34,50 g 15,73 ¢ 5389 4463 g 25,15 g 9,70 g 23,049 49159 15109 36,44 g 38679 12,18¢ 35,53 ¢ 35,07 g 834g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
98,47 g 2,439 0,649 86,46 g 0,009 25649 94,50 g 0,009 8,74 g 73,189 2,809 7,279 95,259 0,009 3979
Zolds.karfiol leves K. 1 g]'r'gésrgﬂgglfl %Smlfr'* Minestra leves *mir.* K = Pulyka becsinalt leves K. B%gzgﬁ:(/g;gé[ifﬁgé]é
[1,3], Milandi sz.hasos K ’1 ’7] Szgrn as steak -K [1,3,9], Rakott burgonya [1,3,7,9], Ferdinand borda K.[1,7], Parolt
makaroni K.[1,3,7] 171, Y " K.[1,3,7], Céklasalata K.  tekercs (2 db)[1,3,7] raa j.L 17,
[1,3,(7)] rizskdret 100 g K.
(00004) Normal Energia: 694,23 Kcal / 2 901,88 K] Energia: 738,34 Kcal / 3 086,26 Kj  Energia: 1 022,47 Kcal / 4 273,92 Kj Energia: 1 171,66 Kcal / 4 897,54 K] Energia: 750,85 Kcal / 3 138,55 K|
D.menii/Szociali Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
s étkeztetés 40,09 g 24,929 7,009 40,10 g 26,379 5,689 37,26 9 53,78 ¢ 16,83 g 63,059 44,359 12,629 34,4749 22,839 5329
Ebéd Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
77.15g 1,40 g 7,079 83,65 g 0,009 811g 96,14 g 5,009 8359 144,869 19,98 g 651g 101,809 0,009 3939
oo, %
5 76 . o 5. Kerti zoldség leves K. | >+ Brokkolikremieves =K.
. Zolds karfiol leves K. = 5. Piritott kiskocka leves : [1,3,7], 5. Piritott
! " Pl [1,3,9], 5. Debreceni ; i, . .
[1,3], 5. Csirkecombfilé [1,3], 5. Parajf6zelék pu.apr6 K.(1.6,.7,10) csirkem3j K., 5. 5. Kétsajtos metélt 50
sajtmartas[1,7], 5. *mir.* [1,7], 5. Szarnyas Tész-ta k('jre.t (I;If.’) ’1 00’ g Margarinos burgonyg 300 [1,3,7]
Petrezselymes rizs 80 steak K.[1,3,(7)] 5.[1,3], 5. Cékla salata[15] K(7), 5. Ve[%‘;?s salata K.
Energia: 773,49 Kcal / 3 233,19 Kj Energia: 612,56 Kcal / 2 560,50 Kj Energia: 649,07 Kcal / 2 713,11 Kj Energia: 641,15 Kcal / 2 680,01 Kj Energia: 525,94 Kcal / 2 198,43 Kj
.(00095) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Diabetikus 49,799 36899 11,089 34099 24459  492¢ 43129 26529 6329 3333g 29,169  713g 23069 31,679 1291g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
61,019 0,00 g 259¢ 63,239 0,00 g 1,189 58,45 ¢ 0,00 g 1529 60,95 g 0,00 g 0,78 ¢g 37,759 0,00 g 0,96 g
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6 Brokkolipireleves * K.
6. Pir. kiskocka leves = 6. Erdélyi csorba leves K. [1.3], Parolt csirkemj K.6

6. Vegyes zoldségplre  11'31 's "poraitszelck  [1,3,7.9], 6. Rizsfelfdjt K.

leves K[1,3,9], 6. Husos 6. Kétsajtos metélt K.

[1], Margarinos burgonya

metélt1,3] *mir.* [1,7], 6. Szarnyas [3,7], Vegyesiz, sutésallo 200 K.(7), Almakompét [1,3,7]
steak K.[1,3,(7)] (12) K6
(00006) Zsir-rost Energia: 629,82 Kcal / 2 632,65 Kj Energia: 698,49 Kcal / 2 919,69 Kj Energia: 812,98 Kcal / 3 398,26 Kj Energia: 595,41 Kcal / 2 488,81 K] Energia: 508,74 Kcal / 2 126,53 Kj
és Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
fﬁszerszegény 36,519 15,53 g 3,559 35,729 24,47 g 5,06 g 34,56 g 14,38g 533¢ 33,279 13,119 3,23¢g 29,96 g 17,789 8,81¢g
(epés) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
84,18 g 0,009 1,049 82,53 ¢g 0,00 g 3,179 134,72 g 41,99 ¢g 0,859 82,959 9,999 3,369 56,61 g 0,009 1549
7. Zolds.karfiol leves K., . . 7. Brokkolikrémleves * K.

7. Orja leves [9], 7.
Vadas fé6zelék K.[7,9,10,
(12)], 7. Parolt sertés

7. Fejtett bableves K.[9], = 7. Erdélyi csorba leves K.
7. Lecsos jércemellfile K. [3,7,9], 7. Rizsfelfujt K.
(1), 7. Tészta koret (kIf.) [3,7,(12)], Vegyesiz,

[7], 7. Piritott csirkemaj K.,
7. Margarinos burgonya

7. Csirkecombfilé
sajtmartas[7,(1)], 7.

z Petrezselymes rizskoret s 300 K.(7), 7. Vegyes
100 sltésallé(12 N szelet K.
Ebéd K g (12) salata K.
(90007) 3 Energia: 907,53 Kcal / 3793,48 Kj  Energia: 837,89 Kcal / 3 502,38 Kj  Energia: 950,42 Kcal / 3 972,76 Kj  Energia: 797,24 Kcal / 3 332,46 Kj  Energia: 730,82 Kcal / 3 054,83 Kj
GIUteg_s,ztegeny Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
leta 51,639 39,409 11,369 35749 27,329 5,079 34,239 27,139 10,32g 35,06 g 30,89 g 7,599 24,23 g 51279 13969
Szénhidrat Cukor SO  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
86,729 0,00 g 2,73g 111,009 0,00 g 3629 140,759 41,999 081g 93,449 5,00 g 0769 43,829 5,00 g 1,16 g
@ @
8. Zolds karfiol leves K. 8. Fejtett bableves K. . 8. Brokkolikrémleves * K. .
. . ) . 8. Erdélyi csorba leves K. o 8. Orja leves [1,3,9], 8.
[1,3], 8. Csirkecombfilé [1,3,9], Lecsos . o [1,3,7], 8. Piritott P
o ., . [1,3,7,9], 8. Rizsfelfujt K. . ’ . . Vadas fézelék K.[1,7,9,10,
sajtmartas[1,7], 8. jércemellfilé 8.(1), 8. [3.7.(12)], Vegyesiz csirkemaj K., 8. Tort (12)], 8. Parolt sertés
00008 Petrezselymes rizskéret = Tészta koret (kiIf.) 100 g ’ ’s(jtés,éllé(g1y2) ’ burgonya 300 K., 8. ’ S'Z elet K
(, ) . K [1,3] Vegyes salata K. '
Laktézszegény
diéta Energia: 894,62 Kcal / 3739,51Kj  Energia: 923,41 Kcal / 3 859,85 Kj  Energia: 966,29 Kcal / 4 039,09 Kj  Energia: 800,72 Kcal / 3 347,01 Kj  Energia: 738,32 Kcal / 3 086,18 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
52,929 37,699 10,169 52,78 g 31,129 5,96 g 34,229 31,689 12,03g 36,70 g 30,839 6,96 g 25729 51549 14,029
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
86,14 g 0,00 g 293g 106,809 0,00 g 4399 134299 41,999 0,729 92949 5,00 g 0779 43,659 5,00 g 1,22 g
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. ; . . Rantott cs.mell fodrok Tormakrémes
Flszeres cheddar Lilahagymaval bubozott : .
. 9y szm. K.[1,3], Korong sonkatekercs[1,7,(6)], Paprikas burgonya K,
r.cs.mell-JOK][1,3], Roszti sborda[l,7], : . .
burgonya 200 K Burgonyapiiré 300 g K.[7] burgonya 300 K., Francia salata 300 K. Galuska koret 50 K.[1,3]
. y : Céklasalata K. [3,7,10,(1)]
Ebéd Energia: 697,56 Kcal / 2 915,80 Kj Energia: 783,30 Kcal / 3 274,19 Kj Energia: 615,44 Kcal / 2 572,54 Kj Energia: 679,68 Kcal / 2 841,06 Kj Energia: 443,54 Kcal / 1 854,00 Kj
. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(%‘Q;E)RNormﬁl 47,05 g 14,859 2599 42,67 g 32,03g 10,099 34,06 g 931g 1,10 g 28,199 33,80 g 9,46 g 14,86 g 2229 0,32¢g
menu Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
93,10 g 0,00 g 434¢g 78,95 g 0,00g 5,86 g 96,44 g 5009 8,839 73,589 12,99 g 480¢g 89,529 0,00 g 5,96 g

Dietetikus
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