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2025. 12. 15.

S
e

hétfs
(00002)

(00001)

(00003)
Normal C meni Normal B menti Normal A.men(

E

m

m

KISKUKTA KFT. » 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3. %

TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566 4

IR
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU JY
Tételes étlap 2025.12.15. - 2025.12.21.

Zblds karfiol leves K. 435 52 104,19 4,78 10,20 0,00 2,52 ..
Csirkecombfil sonkas 183153 437,86 3820 26,27 058 12,68 4,16 ..
sajtm. K.
Petrezselymes rizskéret =~ 1297,08 310,31 6,90 3,07 0,36 63,40 0,00 3,39
80g K
Osszesen: 3564,13 852,36 49,88 34,29 10,37 86,28 0,00 10,07
vy e L) L
Alféldi tarhonya leves K.~ 1407,00 336,60 7,77 15,30 2,58 41,18 0,00 5,25
v . L) O e O
Lencsef6zelék K. 1913,81 457,85 21,86 19,08 590 49,14 0,00 3,03 @
Siitnivald kolbasz K. 1 044,02 249,76 14,88 19,24 6,81 398 0,00 210
Osszesen: 4364,83 104421 4451 5362 1529 9430 0,00 10,38
.. i o ol
Parizsi sertés szelet 5. 028,32 222,09 2146 835 2,77 1500 0,00 0,22
Tepsis burgonya 300 K. 1281,09 306,48 7,50 3,38 0,39 60,00 0,00 0,03
Ly , L &g 0
Téli salata 150 K 688,85 164,80 554 4,00 222 2347 243 0,39
Osszesen: 289826 693,37 3450 15,73 538 9847 243 0,64




2025. 12. 15.
hétf6

(00004)
Normal D.men/Szocidlis étkeztetés

(00005)
Diabetikus

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

E Zélds.karfiol leves K. 43552 104,19 478 495 043 10,20 0,00 252
Milanéi sz.husos 2466,86 590,04 3531 19,97 6,57 66,95 1,40 4,55
makaroni K. @ @ (‘)

Osszesen: 2902,38 694,23 40,09 24,92 7,00 7715 140 7,07

E 5. Zolds.karfiol leves K. 505,69 120,98 4,78 6,80 0,64 10,20 0,00 0,56
5. Csirkecombfilé 1866,35 446,19 40,87 26,03 9,98 12,77 0,00 1,77
sajtmartas
5. Petrezselymes rizs 80 862,45 206,32 4,14 4,06 0,46 3804 000 0,26

Osszesen: 3234,49 773,49 49,79 36,89 11,08 61,01 0,00 259
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(00007)

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

@ E 6. Vegyes zoldségpiire 329,26 78,77 503 1,99 0,06 10,20 0,00 0,12
‘O

% leves K @@
= 6. Husos metélt 230341 551,05 31,48 1354 349 7398 0,00 0,92
c

‘O

(@]

(0]

N

o

(0]

N

(2]

E

[0}

‘0

@

e

N Osszesen: 263267 629,82 36,51 15,53 3,55 84,18 0,00 1,04

:g E 7. Zolds.karfiol leves K. 487,74 116,68 4,01 6,59 0,60 10,39 0,00 0,52

2

> 7. Csirkecombfilé 1869,62 446,97 40,72 26,03 9,98 12,93 0,00 1,77
~% sajtmartas

&) 7. Petrezselymes 1437,42 343,88 6,90 6,78 0,78 63,40 0,00 0,44

%) rizskéret K

c

Q

=) )

0] Osszesen: 3794,78 907,53 51,63 39,40 11,36 86,72 0,00 2,73




2025. 12. 15.
hétf6

2025. 12. 16.
kedd

(00008)

(00011)
Normal B menli Normal A.ment Normal JOKER meni Laktézszegény diéta

(00001)

(00002)

KISKUKTA KFT. » 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3. %{
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566 !
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU Y

E 8. Zolds.karfiol leves K. 505,69 120,98 4,78 6,80 0,64 10,20 0,00 0,56
8. Csirkecombfilé 179641 429,76 4124 2411 8,74 1254 000 1,93
sajtmartas
8. Petrezselymes 143742 34388 6,90 6,78 0,78 63,40 0,00 044
rizskoret K
Osszesen: 373952 89462 5292 37,69 10,16 86,14 000 2,93
Fiiszeres cheddar 1567,16 374,92 42,11 2,99 0,61 44,44 0,00 4,22
r.cs.mell-JOK
Részti burgonya 200 K. 1348,63 322,64 494 11,86 1,98 4866 0,00 0,12
Osszesen: 291579 697,56 47,05 14,85 259 93,10 0,00 4,34
Fejtett bableves K. 952,06 227,76 8,93 7,40 0,88 30,99 0,00 3,90
Lecs6s jércemellfilé K. 1133,79 271,24 26,92 15,03 376 6,71 0,00 353
Tészta koret (kIf.) 100g ~ 1708,84 40881 17,00 6,86 1,12 69,29 0,00 0,70
K.
Osszesen: 379469 907,81 52,85 29,29 576 106,99 0,00 8,13
Csontleves tésztabetéttel 412,05 9858 504 3,54 011 11,92 0,00 0,199\¢
< 10,610
Lyoni sertés tarja K. 210589 503,80 13,14 46,80 1553 7,03 0,00

>RV




2025. 12. 16.

kedd

(00004)
Normal D.menl/Szocialis étkeztetés Normal C meni 00002

(

(00003)

(00005)
Diabetikus

\

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

E Burgonyapiiré 300 g K. 1489,75 356,40 922 695 2,00 6268 000 0,18
Osszesen: 4007,69 958,78 27,40 57,29 17,64 81,63 0,00 5,40
E Fetas toltétt pu.mell K. 168224 402,45 3541 18,20 7,70 23,78 0,00 2,38
Burgonyapiiré 300 gK. ~ 1489,75 356,40 922 6,95 2,00 6268 000 0,18
Osszesen: 3171,99 758,85 44,63 25,15 9,70 86,46 0,00 2,56
E Pir. kiskocka leves K. 93519 223,73 6,07 3,69 0,45 40,66 0,00 2,13
Parajfézelék *mir.* K. 962,48 230,26 10,11 9,61 1,66 2557 0,00 3,34
Szarnyas steak K. 1188,60 284,35 23,92 13,07 357 17,42 0,00 2,64
Osszesen: 3086,27 738,34 40,10 26,37 568 8365 000 811
E 5. Piritott kiskocka leves 499,45 119,49 4,38 1,82 0,10 21,17 0,00 0,14
5. Parajfézelék *mir.* 944,29 22591 9,89 9,60 1,66 24,72 0,00 0,40
5. Szarnyas steak K. 1116,73 267,16 19,82 13,03 3,16 17,34 0,00 0,64
Osszesen: 2560,47 612,56 34,09 24,45 4,92 6323 000 1,18




2025. 12. 16.

kedd

(00006)

(00007)

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

» ir ki O\0

& E 6. Pir kiskocka leves 934,06 22346 6,07 3,69 045 40,67 0,00 2,13

S

— 6. Parajfézelék *mir.* 94429 22591 9,89 9,60 1,66 24,72 0,00 0,40

=

D . O O gn Y 6
6. Szarnyas steak K. 1041,33 249,12 19,76 11,18 295 17,14 0,00 0,64

&

(O]

N

n

E

[72]

0

@

o

N Osszesen: 2919,68 698,49 3572 24,47 506 8253 0,00 3,17

£ E 7. Fejtett bableves K. 91345 21853 722 6,95 0,78 31,29 0,00 0,09

2

> 7.Llecsosjércemellfilé K. 113379 271,24 26,92 15,03 376 671 0,00 3,53

O

E)’ 7. Tészta koret (kIf.) 100 145516 34812 160 534 053 73,00 0,00 0,00

%) g

c

2

] )

O Osszesen: 3502,40 837,89 3574 27,32 507 111,00 0,00 3,62




2025. 12. 16.
kedd

2025. 12. 17.
szerda

(00008)

(00011)
Normal B menli Normal A.menid Normal JOKER menl Laktozszegény diéta

(00001)

(00002)

KISKUKTA KFT. + 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3. %{m

TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566 .

m

[
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU o ‘d’
8. Fejtett bableves K. 947,06 226,57 8,86 7,38 0,87 30,80 0,16
Lecsos jércemelffilé 8. 1133,79 271,24 26,92 15,03 376 6,71 3,53
8. Tészta koret (kIf.) 100  1779,01 42560 17,00 8,71 1,33 69,29 0,00 0,70
g
Osszesen: 3859,86 92341 5278 31,12 596 106,80 0,00 4,39
E Lilahagymaval bubozott 1784,44 42690 33,45 25,08 8,09 16,27 0,00 5,68
sborda
Burgonyapiré 300 gK. ~ 1489,75 356,40 9,22 6,95 2,00 62,68 000 0,18
Osszesen: 3274,19 783,30 42,67 32,03 10,09 7895 0,00 5,86
E Erdélyi csorba leves K. 172421 412,49 21,10 23,55 8,79 2891 000 3,19 ....
Rizsfelfdjt K. 1967,87 470,78 16,36 8,36 323 81,66 11,99 1,03 @
Vegyesiz, siitésalld 517,04 123,69 0550 0,00 0,00 30,00 30,00 0,06 @
Osszesen: 4209,12 1006,96 37,96 31,91 12,02 140,57 41,99 4,28
E Kerti z8ldség leves K. 542,94 129,89 525 8,06 060 932 000 545 ....‘@
Debreceni pu.apré K. 1271,08 304,09 27,54 19,77 566 361 000 2,63 @...
Tésztakdret 100 g 178059 42598 1500 8,04 1,15 72,90 0,00

5,54




2025. 12. 17.

szerda

(00004)
Normal D.menl/Szocialis étkeztetés Normal C meni 00002

(

(00003)

(00005)
Diabetikus

\

m

m

m

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

Céklasalata K. 289,28 69,21 2,07 0,22 0,00 14,12 500 0,37
Osszesen: 3883,89 929,17 49,86 36,09 7,41 99,95 500 13,99
Gordg oltstt cs.mellfilé K. 1367,87 327,24 11,04 20,72 7,94 2377 000 532
Rizsgombdc K. 2464,40 589,57 12,00 28,43 7,16 70,73 0,00 3,42
Osszesen: 383227 916,81 2304 49,15 1510 9450 0,00 8,74
Minestra leves *mir.* K 438,34 104,87 354 355 0,42 14,43 0,00 4,50
Rakott burgonya K. 3546,31 84839 31,65 50,01 1641 67,59 0,00 3,48
Céklasalata K. 289,28 69,21 2,07 0,22 0,00 14,12 500 0,37
Osszesen: 427393 102247 37,26 53,78 16,83 96,14 500 835
5. Kerti z6ldség leves K. 206,82 71,01 416 2,76 005 7,61 000 0,11
5. Debreceni pu.apré K. ~ 1271,08 304,09 27,54 19,77 566 361 000 0,66 @
939,86 224,84 935 3,77 0,61 3810 0,00

Tészta koret (kIf.) 100 g
5.




2025. 12. 17.

szerda

(00006)

(00007)
Gluténszegény diéta Zsir-rost és fliszerszegény (epés) 00005

\

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

E 5. Cékla salata 205,37 49,13 207 0,22 0,00 9,13 000 0,37
Osszesen: 2713,13 649,07 43,12 26,52 6,32 5845 000 1,52
E 6. Erdélyi csorba leves K. 949,42 227,13 17,77 6,02 2,10 2501 0,00 0,26
6. Rizsfelfujt K. 1931,83 462,16 16,29 8,36 323 79,71 11,99 0,53
Vegyesiz, siitésallé 517,04 123,69 0550 0,00 0,00 30,00 30,00 0,06
Osszesen: 3398,29 812,98 34,56 14,38 533 134,72 41,99 0,85
E 7.Erdélyi csorbaleves K. 148862 35595 17,37 18,77 7,09 29,09 0,00 0,21
. - L) L) L
7. Rizsfelfujt K. 1967,87 470,78 16,36 8,36 3,23 8166 11,99 0,54
. i s rrz Ll
Vegyesiz, siitésallo 517,04 123,69 0550 0,00 0,00 30,00 30,00 0,06
Osszesen: 3973,53 950,42 34,23 27,13 10,32 140,75 41,99 0,81




2025. 12. 17.

2025. 12. 18.

szerda

csltortok

(00011) (00008)
Normal JOKER meni Laktézszegény diéta

(00001)
Normal A.menl

E

m

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

8. Erdélyi csorba leves K. 1483,72 354,96 17,60 18,77 7,09 2885 0,00 0,21
. ne L) L) L
8. Rizsfelfujt K. 2038,33 487,64 16,12 12,91 4,94 7544 11,99 045
, T L
Vegyesiz, sutésallé 517,04 123,69 0,50 0,00 0,00 30,00 30,00 0,06
Osszesen: 4039,09 966,29 34,22 31,68 12,03 134,29 41,99 0,72
Rantott cs.mell fodrok 1106,35 264,68 24,49 8,46 1,02 22,32 0,00 548
szm. K.
Korong burgonya 300 K. = 1176,89 281,55 7,50 0,63 0,08 60,00 0,00 2,98
Céklasalata K. 289,28 69,21 2,07 0,22 0,00 14,12 500 0,37
Osszesen: 2572,52 61544 34,06 9,31 1,10 96,44 500 883
Brokkolikrémleves * K. 717,99 171,77 6,70 9,52 3,50 15,75 0,00 3,05
Piritott csirkemaj K. 959,44 229,53 20,88 13,07 251 678 000 061
Margarinos burgonya 300 1 335,20 319,43 7,51 4,80 1,22 60,02 0,00 0,09 "@
K.
Vegyes salata K. 213,10 50,98 1,62 0,22 0,03 10,41 500 0,03
Osszesen: 322573 771,71 36,71 27,61 7,26 92,96 500 3,78




2025. 12. 18.

csltortok

(00002)
Normal B menii

(00003)

(00004)
Normal D.men/Szocidlis étkeztetés Normal C menu

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

E Csontleves tésztabetéttel 412,05 98,58 504 354 011 11,92 0,00 0,199P\¢
< 10)6)0
Bécsi sertés borda K. 1391,85 332,98 26,01 9,04 2,92 3649 000 2,78
Rizi-bizi K. 80+40g 1577,76 377,45 964 6,94 0,78 68,58 0,00 0,45
Idény salata 1. K. 236,26 56,52 1,78 0,21 0,03 11,59 500 0,04
Osszesen: 3617,92 86553 42,47 19,73 3,84 12858 500 3,46
E Olaszos lasange K. 3304,94 790,65 36,44 38,67 12,18 73,18 2,80 7,27
Osszesen: 3304,94 790,65 36,44 38,67 12,18 73,18 2,80 7,27
E Pulyka becsinaltleves K. 1460,21 349,33 23,63 18,85 6,18 21,86 0,00 5,99
Ferdinand tekercs (2 db) ~ 3437,33 822,33 39,42 2550 6,44 123,00 19,98 0,52
Osszesen: 4897,54 1171,66 63,05 44,35 12,62 144,86 19,98 6,51
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2025. 12. 18.

@

£y

&

csitortok

e

E

(00005)
Diabetikus

m

(00006)

m

(00007)
Gluténszegény diéta Zsir-rost és fliszerszegény (epés)

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

.fg"

H-HeD |

Y g

5. Brokkolikrémleves * K. 858,33 205,04 6,70 13,23 3,92 1575 0,00 0,10

5. Piritott csirkemaj K. 959,44 229,53 20,88 13,07 251 6,78 000 061

5. Margarinos burgonya 734,36 175,68 4,13 2,64 0,67 33,01 0,00 0,04

300 K

5. Vegyes salata K. 129,18 30,90 1,62 0,22 003 541 000 0,03
Osszesen: 2681,31 641,15 33,33 29,16 7,13 60,95 0,00 0,78

6. Brokkolipiireleves * K. 488,28 116,81 7,04 1,66 0,62 17,11 0,00 0,18

Parolt csirkemaj K.6. 774,04 18518 20,68 8,39 1,98 652 000 017

Margarinos burgonya 200 863,57 206,60 501 250 0,62 40,01 0,00 3,00

K.

Almakompét K.6. 362,93 86,82 054 056 001 19,31 9,99 0,01
Osszesen: 248882 59541 3327 13,11 323 8295 999 336

7. Brokkolikrémleves * K. 824,72 197,30 505 12,80 3,83 16,23 0,00 0,03

7. Piritott csirkemaj K. 959,44 229,53 20,88 13,07 251 6,78 000 061

7. Margarinos burgonya 1335,20 319,43 7,51 4,80 1,22 60,02 0,00 0,09

300 K.

7. Vegyes salata K. 213,10 50,98 1,62 0,22 0,03 1041 500 0,03
Osszesen: 333246 797,24 3506 30,89 759 9344 500 0,76




2025. 12. 18.
cslitortok

tek

2025. 12. 19.
pén

(00008)

(00011)
Normal B menli Normal A.meni Normal JOKER menl Laktézszegény diéta

(00001)

(00002)

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3. %{
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566 g

E-MAIL; KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU - WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU o ‘J
8. Brokkolikrémleves * K. 858,33 205,34 6,70 13,23 392 1575 000 0,10
8. Piritott csirkemaj K. 059,44 22953 20,88 13,07 251 6,78 0,00 061
8. Tértburgonya 300 K. 1316,17 314,87 7,50 4,31 0,50 60,00 0,00 0,03
8. Vegyes salata K. 213,10 50,98 1,62 0,22 0,03 1041 500 0,03
Osszesen: 3347,04 800,72 36,70 30,83 6,96 92,94 500 0,77
Tormakrémes 1799,14 430,42 1529 25,88 759 3356 7,99 2,30
sonkatekercs @ @ (")
Francia salata 300 K. 1042,66 24926 12,90 7,92 1,87 40,02 500 250
Osszesen: 2841,80 679,68 28,19 33,80 0,46 73,58 12,99 4,80
Orja leves K. 479,85 114,80 553 354 0,11 1537 0,00 0,70
Vadas fézelék K. 157476 376,74 6,71 26,04 9,18 27,99 500 3,35
Parolt sertés szelet K. 1569,84 37556 17,62 33,19 957 1,13 0,00 5,09
Osszesen: 362445 867,10 29,86 62,77 1886 4449 500 9,14
Kétsajtos metélt K. 2691,30 64355 2816 33,17 13,18 5854 0,00 1,17
Csirkecomb raguleves 114128 273,03 2325 1507 2,47 10,69 0,00 3,39
Osszesen: 3832,58 916,58 51,41 4824 1565 69,23 0,00 4,56




2025. 12. 19.

péntek
(00004)

(00003)

Diabetikus Normal D.men(/Szocialis étkeztetés Normal C meni

(00005)

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

E Tejsz.cs.kuko.tolt.cs.mell 152357 364,49 2935 11,97 493 3442 000 3,829
< 10,00
Burgonyakrokett *mir.* K. 1998,90 478,21 6,18 23,10 3,41 60,83 0,00 0,15
Osszesen: 352247 842,70 3553 35,07 8,34 9525 0,00 3,97
E Orja leves K. 479,85 114,80 553 3,54 0,11 15,37 0,00 0,70
Bazsalikomos sertés 1097,94 262,54 20,88 16,20 484 851 0,00 321
borda K.
Parolt rizskéret 100 g K. 1561,26 37351 8,06 3,09 0,37 77,92 0,00 0,02
Osszesen: 3139,05 750,85 34,47 22,83 532 101,80 0,00 3,93
E 5. Kétsajtos metélt 50 2199,70 52594 2306 31,67 12,91 37,75 0,00 0,96
Osszesen: 2199,70 52594 2306 31,67 1291 37,75 0,00 0,96




2025. 12. 19.

v i

=N

e

péntek

(00006)
Zsir-rost és fliszerszegény (epés)

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

&

k‘% e%) 8

E 6. Kétsajtos metélt K. 212654 508,74 29,96 17,78 8,81 5661 0,00 1,54

Osszesen: 212654 508,74 29,96 17,78 8,81 56,61 0,00 1,54




2025. 12. 19.

dntek
(00008)

pen

(00007)
Normal JOKER menu Laktézszegény diéta Gluténszegény diéta

(00011)

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

E 7. Orja leves 421,64 100,87 3,95 3,22 0,05 14,20 0,00 0,62
P . L) L) L) L]
7. Vadas fézelék K. 130587 311,92 6,16 19,64 6,04 2855 500 0,40
7. Parolt sertés szelet K.~ 1329,35 318,03 14,12 28,41 787 1,07 000 0,114
Osszesen: 3056,86 730,82 2423 5127 1396 43,82 500 1,16
E 8. Orja leves 454,19 108,66 529 3,49 0,11 14,19 0,00 0,68
4 A L) L) L) L) L]
8. Vadas fézelék K. 1302,60 311,63 6,31 19,64 6,04 2839 500 0,40
8. Parolt sertés szelet K. 1 329,35 318,03 14,12 28,41 7,87 1,07 0,00 0,14
Osszesen: 3086,14 738,32 2572 5154 14,02 4365 500 1,22
E Paprikas burgonya K 1073,74 256,87 7,03 0,72 0,07 5427 000 2,98
Galuska koret 50 K. 780,30 186,67 7,83 1,50 0,25 3525 0,00 298
Osszesen: 1854,04 44354 1486 2,22 0,32 8952 0,00 596
Elelmezésvezetd Dietetikus




