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I S S I N T

. . . Orja leves K.[1,3,9],
Burgonya gombdc leves = Tarkonyos pu.ragu leves Husgomboc (sertés) K. Tejf.csirkepaprikas K[7],

-y [3], Magyaros sertésmaj - N
K.[1,3,7], Lucskos K.[1,3,7], Granatos kocka K., Parolt rizskéret 100 g Tészta koret (kIf.) 100 g

kaposztafézelék K.[1,7 K.[1,3 . ! K.[1,3], Fejes salata
P [1.7] [1.3] K., Idény salata 1. K. [1.3], Fej
(feles)K.
(00001) Normal Energia: 865,29 Kcal / 3 616,91 Kj Energia: 997,65 Kcal / 4 170,18 Kj  Energia: 1 057,68 Kcal / 4 421,10 K] Energia: 919,63 Kcal / 3 844,05 Kj
A.menu Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32,109 53,80 g 16,74 g 41,80 g 40,79 g 9,07¢g 56,419 40,37 g 12,309 59,51 g 3157¢9g 7,039
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
61,96 g 0,00 g 4,609 117,439 0,00 g 13,499 115,64 g 5,009 2,509 99,58 g 3,009 6,719
Ebéd Zellerkrémleves K
Vegyes zoldség leves K.  Csontleves tésztabetéttel o . Hamisgulyas leves K.
gy g [1,3,7,9], Ovari sertés guly

[1,3,9], Bazsalikomos K.[1,3,9], Csirkecombfilé
marha szelet K.[1], Parolt = sajtbundaban K.[1,3,7],

[1,3,9], Sargaborsé

borda K.[1,7,(6)], fézelék K.[1], Siitnivalé

Margarinos burgonya 300

rizskéret 100 g K. Tavaszi rizs 80 K. K.(7) kolbasz K.
Energia: 747,32 Kcal / 3 123,80 Kj Energia: 861,81 Kcal / 3 602,37 Kj Energia: 887,12 Kcal / 3 708,16 Kj Energia: 857,91 Kcal / 3 586,06 Kj
(00002) Normal B Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
menu 34,46 g 19,09 g 1,859 52,84 g 30,60 g 5859 42,90 ¢ 41,90 g 12,859 37,849 35,389 8,759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
97,86 g 0,009 2,339 95,96 g 0,00 g 10,67 g 83,12¢g 0,00 g 9,079 95,319 0,009 5219
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Rantott sajt K.[1,3,7],
Hasab burgonya K.,
Tartarmartas K.[3,7,10,

Bélelt jercemell filé K.
[1,3,7], Burgonyaptré
300 g K.[7], Idény salata
1. K.

Tészta salata(majonézes) Kijevi jércemellfilé K.
K.[1,3,7,10], Grillezett  [1,3,7], Francia rakott rizs
jércemellfilé K.[1] K.[3,7,(1)], Meggybefétt K.

(1,12)]
Energia: 744,61 Kcal / 3 112,47 Kj Energia: 914,26 Kcal / 3 821,61 Kj Energia: 962,71 Kcal / 4 024,13 Kj Energia: 897,27 Kcal / 3 750,59 Kj
. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00003) No'I:maI c 40,53 g 23729 6,159 49,47 g 35529 11,169 45909 30949 1292g 34679  4004g 1711g
menu Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
89,91¢ 5,00 g 1529 99,179 0,00 g 5,06 g 123,84 g 12,00 g 7,74 ¢ 97,389 9,99 ¢ 5,36 g
Vegyes ;o!dsfgg Ievgs K. Piritott k|.skocka Ie)'/es K Palécleves (m) K.[1,7,9], Orja Igves |’<.[1,3,9],
[1,3,9], Milandi sz.husos [1,3], Kerti vegyes f6zelék izes derelye K.[1] Palermdéi §ertes borda K.
makaréni K.[1,3,7], K.[1,7], Stefania vagdalt Fahéjas szc’;rét K’ [1,7], Vajas burgonya
Reszelt sajt K[7,(1)] K.[1,3,(7)] 3009 K[7]
(00004) Normal Energia: 947,47 Kcal / 3 960,42 Kj  Energia: 1 043,33 Kcal / 4 361,12 Kj  Energia: 1 389,30 Kcal / 5 807,27 Kj Energia: 783,46 Kcal / 3 274,86 K|
L D.menii/Szociali Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd s étkeztetés 58609 41,909 17,72g 4821 g 51429 14469 44639 46969 10,399 3873g 30,049 8,49 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
83,309 1,409 6,23 g 104,93 g 5,009 8,879 192,59 g 19,989 7419 87,809 1,409 4,829
i - . 5. Zellerkrémleves K.
5 }\<’ egyes zOldseg leves 5. Piritott kiskocka leves 143 7 o1 "5 " Syarisertés 5. Hamisgulyas[9], 5.
.[1,3,9], 5. Milandi [1,3], 5. Kerti vegyes borda K [1.7.(6). 5 Kelkaposzta f6zelék K [1]
sz.husos makaron 40 fézelék[1,7], Stefania oraa [1.7,(6)], 5. elkaposzia | e
Margarinos burgonya 300 5. Sitnivald kolbasz K.
[1,3,7] vagdalt 5.[1,3] K
(7
Energia: 653,07 Kcal / 2 729,83 K] Energia: 659,61 Kcal / 2 757,17 K| Energia: 759,35 Kcal / 3 174,08 Kj Energia: 658,79 Kcal / 2 753,74 K]
(00005) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Diabetikus 39,799 28,839 8,109 32,779 35,059 98149 39,909 39,98 ¢ 12,369 29,009 32,579 8,31g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
58,419 1,68 ¢ 1,76 g 60,10 g 0,00 g 0679 59,119 0,00g 1,18¢ 60,819 0,00 g 0479
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6. Vegyes zdldségpulre
leves K[1,3,9], 6.
Bazsalikomos marha

6. Zellerkrémleves K.
[1,3,7,9], 6. Sonkas-sajtos
sertés borda[1,7,(6)], 6.
szelet[1], 6. Parolt Margarinos burgonya 300

rizskoret 100 g K. K.(7)

(00006) Zsir-rost Energia: 674,51 Kcal / 2 819,45 Kj Energia: 809,90 Kcal / 3 385,38 Kj Energia: 720,19 Kcal / 3 010,39 Kj Energia: 744,86 Kcal / 3 113,51 Kj

6. Piritott kiskocka leves

K.[1,3], 6. Kerti vegyes

fézelék[1,7], 6. Vagdalt
steak K.[1,3,(7)]

6. Orja leves[1,3,9], 6.
Csirke ragu K.[1], 6.
Tészta koret (kif.) 100 g
[1.3]

és Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
fﬁszerszegény 32,809 14,159 1,269 49,70 g 27,46 9 7,659 44,32 g 23,809 7,249 49,819 17,97 g 2979
(epés) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
92,619 0,00 g 0279 99,38 g 0,00 g 1,00g 79,76 g 0,009 1,639 95,54 g 0,00 g 1,31g
7. Hisgombdécleves[3,9], 7. Orjaleves [9], 7.
7. Vegyes zo6ldség leves 7. Tarkonyos pu.ragu 7. Magyaros sertésmaj K., Tejf.csirkepaprikas K[7],
K.[9], 7. Lucskos leves K.[7], 7. Granatos = 7. Parolt rizskéret 100 g 7. Tészta koret (kIf.) 100
kaposztafézelék K.[7,(1)] kocka K., 7. Idény salata kap ve g, 7. Fejes salata
. K. (feles)K.
Ebéd (90007) 3 Energia: 700,65 Kcal / 2 928,72 Kj  Energia: 924,04 Kcal / 3 862,49 K]  Energia: 962,44 Kcal / 4 023,00 Kj  Energia: 845,01 Kcal / 3 532,14 Kj
GIUten_s,zegeny Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
dieta 29409  4858g  1399g 2859g 37,129 8,30 g 5031g  30,71g 8,13g 4253g  29,73g 6,38 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
36,96 g 0,00 g 0,73g  120,39¢g 0,00 g 307g  120,80¢g 5,009 084g  102,12¢g 3,00 g 2,00 g
8. Husgombdcleves 8. Orja leves [1,3,9], 8.
8. Vegyes zoldség leves 8. Tarkonyos pu.ragu [1,3,9], 8. Magyaros Csirke ragu K.[1], 8.
K.[1,3,9], 8. Lucskos leves K.[1,3,7], 8. sertésmaj K., 8. Parolt  Tészta koret (kif.) 100 g
kaposztafézelék K.[1,7] Granatos kocka[1,3]  rizskoret 100g K., 8. 1dény  [1,3], 8. Fejes salata
salata kap ve K. (feles)K.
(90008) ) Energia: 700,70 Kcal / 2 928,93 Kj  Energia: 917,78 Kcal / 3 836,32 K]  Energia: 997,92 Kcal /4 171,31 Kj  Energia: 811,92 Kcal / 3 393,83 Kj
Laktoz_s’zegeny Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
dieta 29,869  4837g  14,03g 4130g  3399¢g 5,78 g 50,829 35039 8,64 g 51,859 23949 3,549
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
35679 0,00 g 0,78g 109,80 0,00 g 366g  11853¢g 5009 0,849 96,50 g 3,00 g 2,69 g



. A Alfoldi betyaros tal -
u Igﬁﬁig)[/? ry]bel_:::éb JOKER[1], Tepsis Lasagne-csirkehussal- = Fekete erd6 torta kocka-
pu. burgonva K burgonya 300 K., JOKER[1,3,7] JOKER[1,3,7,(5,6,8,12)]
gonya 1. Savanyukaposzta K.(12)

Energia: 604,98 Kcal / 2 528,82 Kj  Energia: 1420,62 Kcal /5938,19Kj  Energia: 915,36 Kcal / 3 826,20 Kj  Energia: 1 337,40 Kcal / 5 590,33 Kj

, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
. (00011) Normal
Ebed JOKER menii 28,52 ¢ 28,559 9319 50,68 g 98,47 g 31,819 61,149 31979 9,399 30,409 52,249 24,659
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
56,81 g 0,00 g 3,179 80,059 0,00 g 6,16 g 94,59 g 2,409 5349 184,17 g 137,08 g 0,629
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