-@iﬁ KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3. %
ot TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566 o

Je, E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU JY
Tételes étlap 2026.03.30. - 2026.04.05.

| |K) __|(kea) [(9) (9) rat (9) |(9)

E Burgonya gombadc leves 117524 281,16 7,72 10,59 38,77 0,00
K.

Lucskos kaposztafézelék 244167 584,13 24,38 43,21 14,20 23,19 0,00 4,53
K.

(00001)

Osszesen: 3616,91 86529 32,10 53,80 16,74 61,96 0,00 4,60

. , () (1) Lo
E Vegyes zoldség leves K. 560,92 134,19 6,67 5,07 043 1539 0,00 0,22

Bazsalikomos marha 1001,62 239,62 19,73 10,93 1,05 4,55 0,00 2,09
szelet K.

Parolt rizskéret 100 g K. 156126 373,51 8,06 3,09 0,37 77,92 0,00 0,02

2026. 03. 30.
hétfé
(00002)

Osszesen: 312380 747,32 34,46 19,09 1,85 97,86 0,00 2,33

m

. . . 0 =0
Bélelt jércemell filé K. 1386,47 331,69 29,53 16,56 412 1564 0,00 1,30

Burgonyapuré 300 g K. 1489,75 356,40 9,22 6,95 2,00 62,68 0,00 0,18 “@

Idény salata 1. K. 236,26 56,52 1,78 0,21 0,03 11,59 500 0,04

(00003)
Normal C meni Normal B ment Normal A.menU

Osszesen: 3112,48 744,61 40,53 23,72 6,15 89,91 500 1,52




2026. 03. 30.

hétfé

(00004)

Diabetikus Normal D.menl/Szocialis étkeztetés

(00005)

m

m

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

Vegyes zoldség leves K. 560,92 134,19 6,67 5,07 043 1539 0,00 0,22
Milanoi sz.hasos 2466,86 590,16 3531 19,97 6,57 66,95 1,40 455
makaroni K. @ @ (‘)
Reszelt sajt K 932,65 223,12 1662 16,86 10,72 0,96 0,00 1,46
Osszesen: 396043 947,47 5860 41,90 17,72 8330 140 6,23
5. Vegyes zoldség leves 556,78 133,20 558 7,27 065 11,33 0,00 0,18
< 06,0
5. Milanéi sz.husos 217366 519,87 3421 21,56 745 47,08 168 158
makaron 40 @ @ (‘)
Osszesen: 273044 653,07 39,79 28,83 8,10 5841 168 176




(00006)

2026. 03. 30.
hétfo

(00007)

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

@ E 6. Vegyes zoldségpiire 329,26 78,77 503 1,99 0,06 10,20 0,00 0,12
:).)_ leves K @9
g 6. Bazsalikomos marha 928,94 22223 19,71 9,07 0,83 449 0,00 0,13
~qC_> szelet

> 6. Parolt rizskéret 100 g 1561,26 37351 806 3,09 0,37 77,92 0,00 0,02

N K.

(0]

N

[72]

E.:_S

[0}

‘0

»

o

N Osszesen: 281946 67451 32,80 14,15 1,26 92,61 000 0,27

3% E 7. Vegyes z6ldség leves 551,19 131,86 530 6,97 0,57 13,48 0,00 0,14
S K.

2 7. Lucskos 237755 568,79 24,10 41,61 13,42 2348 0,00 0,59
‘% kaposztafézelék K.

(0]

N

(2]

C

Q

3 .

O Osszesen: 2928,74 700,65 29,40 4858 1399 3696 0,00 0,73




«}?& KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
;f TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566

d E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU
E ﬁ Vegyes z0ldség leves 555,32 132,85 5,58 6,76 0,61 12,38 0,00 0,18
ﬁ'élp;ggjtlja?%zelék " 2373,63 567,85 24,28 41,61 13,42 23229 0,00 0,60

(00008)

Osszesen: 2928,95 700,70 29,86 48,37 14,03 35,67 0,00 0,78

2026. 03. 30.
hétfo

E Tejsz.-gyombéres 1541,93 368,88 22,27 27,86 923 681 0,00 3,14
pu.comb K
_ Hasab burgonya K. 986,88 236,10 625 0,69 0,08 50,00 0,00 0,03
o
o
o
e
Osszesen: 252881 604,98 2852 28,55 931 5681 000 3,17

E Tarkonyos pu.raguleves = 144969 34651 23,57 17,79 6,19 26,04 0,00 3,08
< ©,0,0
Granatos kocka K. 2721,78 651,14 18,23 23,00 2,88 91,39 0,00 10,41

Osszesen: 417147 997,65 41,80 40,79 9,07 117,43 0,00 13,49

(00001)
Normal A.menli Normal JOKER meni Laktézszegény diéta

2026. 03. 31.
kedd




2026. 03. 31.

kedd

(00002)

(00003)

(00004)
Normal D.meni/Szocialis étkeztetés Normal C meni Normal B menu

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

E Csontleves tésztabetéttel 412,05 9858 504 3,54 011 1192 000 019¢Y
< 06,0
Csirkecombfilé 1544,77 369,56 37,90 17,34 464 1504 0,00 554
sajtbundaban K. @ @ (")
Tavaszi rizs 80 K. 164553 393,67 9,90 9,72 1,10 69,00 0,00 4,94
Osszesen: 3602,35 861,81 52,84 30,60 585 9596 0,00 10,67
E Tészta saldta(majonézes) 2983,36 713,72 26,56 25,29 9,88 9520 0,00 194
< 0,000
Grillezett jércemelifilé K. 838,25 20054 2291 10,23 1,28 397 000 312
Osszesen: 382161 914,26 4947 3552 11,16 99,17 0,00 5,06
E Piritott kiskocka leves K.~ 1010,28 241,69 7,26 5,15 045 4091 000 311
Kerti vegyes fézelék K. 1481,66 354,46 17,95 15,08 4,34 4593 500 2,08
Stefania vagdalt K. 1869,21 447,18 23,00 31,19 967 1809 0,00 368
Osszesen: 4361,15 104333 4821 5142 14,46 10493 500 8,87




2026. 03. 31.

kedd

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

E 5. Piritott kiskocka leves 39956 9559 350 1,46 0,08 16,94 0,00 0,11
g
) 5. Kerti vegyes fozelék 1118,19 267,51 14,36 12,06 3,47 3274 0,00 0,09
S 3
o Stefania vagdalt 5. 1239,44 29651 14,91 21,53 6,26 10,42 0,00 0,47
&
Osszesen: 2757,19 659,61 32,77 35,05 9,81 60,10 0,00 0,67
& E 6. Piritott kiskocka leves ~ 1009,16 241,43 725 515 045 4092 0,00 0,16
o K.
~ . P . L) L)
g 6. Kerti vegyes fézelék 1222,33 292,42 17,95 10,43 3,81 40,93 0,00 0,11
5
L) L) L
qu)» 6. Vagdalt steak K. 1153,88 276,05 24,50 11,88 3,39 17,53 0,00 0,73
© n
O -
o 9
S »
St
Y
(7]
‘0
»
o
N Osszesen: 338537 809,90 49,70 27,46 765 99,38 0,00 1,00
;-g E 7. Tarkonyos pu.ragu 1433,38 34291 22,72 17,57 6,14 26,31 0,00 3,05
S leves K.
,':é 7. Granatos kocka 242912 581,13 587 1955 2,16 94,08 0,00 0,02
o'y
8 0]
S v
C
Q
=) .
0] Osszesen: 3862,50 924,04 2859 37,12 8,30 120,39 0,00 3,07




@9 KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
- TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
Je, E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

&£ E 8. Tarkonyos pu.ragu 1120,04 267,95 23,11 11,00 2,90 18,69 0,00 3,08
S leves K.
—~ 8. Granatos kocka 2716,27 649,83 18,19 22,99 2,88 91,11 0,00 0,58
Q.0
S o
So
S n
~ N
< o
o™ X
© 3 S Osszesen: 3836,31 917,78 41,30 33,99 578 109,80 0,00 3,66
o .
sl 2 E Afféldibetyaros tal - 4573,94 109424 4208 9489 31,42 16,65 0,00 5,24
N Q JOKER
o €
N Tepsis burgonya 300 K. 1281,09 306,48 7,50 3,38 0,39 60,00 0,00 0,03
oy — 5
SO Savanyukaposzta K. 83,16 19,90 1,10 0,20 000 340 000 0,89 &)
o_)
T
£
O "
Z Osszesen: 5938,19 142062 50,68 9847 3181 80,05 000 6,16
E Husgomboc (sertés) K. 128880 308,33 1621 19,67 6,95 16,24 0,00 2,12
Hee )
H [
S G o~ Magyaros sertésmaj K. 1334,74 319,32 30,36 17,40 495 989 0,00 0,32
T 3£
© 5 8Z Parolt rizskoret 100 g K. ~ 1561,26 373,51 8,06 3,09 0,37 77,92 0,00 0,02
© N O «@®
NV 2E
Q 5 Idény salata 1. K. 236,26 56,52 1,78 0,21 0,03 1159 500 0,04
pd
Osszesen: 442106 1057,68 56,41 40,37 1230 11564 500 2,50




2026. 04. 01.

szerda

(00002)

(00003)

(00004)
Normal D.meni/Szocialis étkeztetés Normal C menu Normal B menii

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

E Zellerkrémleves K. 883,03 210,95 5,18 13,31 3,92 18,07 000 3,17
Ovari sertés borda K. 1491,16 356,74 3021 23,79 771 503 000 581
Margarinos burgonya 300 133520 319,43 7,51 4,80 1,22 60,02 000 0,09
K.

Osszesen: 3709,39 887,12 42,90 4190 1285 83,12 000 9,07

E Kijevi jércemellfilé K. 1558,69 372,89 29,58 18,02 6,84 22,66 000 4,19
Francia rakott rizs K. 2088,32 499,47 1572 12,74 6,08 80,38 0,00 354
Meggybefstt K. 377,65 90,35 060 0,18 0,00 20,80 12,00 0,01

Osszesen: 402466 962,71 45090 30,94 12,92 123,84 1200 7,74

E Palécleves (m) K. 212152 507,54 2423 24,44 8,26 47,49 000 3,88
izes derelye K. 3487,36 834,30 20,32 22,46 212 13351 9,99 3,53
Fahéjas szorat K 198,38 47,46 0,08 0,06 001 1159 9,99 0,00

Osszesen: 5807,26 1389,30 44,63 46,96 10,39 192,59 19,98 7,41




2026. 04. 01.

szerda

(00005)
Diabetikus

(00006)

(00007)
Gluténszegény diéta Zsir-rost és fliszerszegény (epés)

E

m

m

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

5. Zellerkrémleves K. 883,03 210,95 5,18 13,31 3,92 1807 0,00 023
5. Ovari sertés borda K.~ 1491,16 356,74 30,21 23,79 771 503 000 0,90
5. Margarinos burgonya 801,12 191,66 4,51 2,88 0,73 36,01 0,00 0,05
300 K
Osszesen: 317531 759,35 39,90 39,98 12,36 59,11 0,00 1,18
6. Zellerkrémleves K. 605,06 144,75 479 5091 0,86 17,52 0,00 0,26
6. Sonkas-sajtos sertés 117370 280,79 32,03 15,82 501 223 000 1,26
borda @ @ @
6. Margarinos burgonya 1231,64 294,65 7,50 2,07 047 6001 000 011
300 K.
Osszesen: 3010,40 720,19 44,32 23,80 724 7976 0,00 1,63
7. Hasgombdcleves 890,72 213,09 10,11 10,01 2,78 21,40 000 0,46
7. Magyaros sertésmaj K. 1334,74 319,32 30,36 17,40 495 989 000 0,32
7. Parolt rizskéret 100g ~ 1561,26 37351 8,06 3,09 0,37 77,92 0,00 0,02
K.
7. Idény salata kap ve K. 236,26 56,52 1,78 0,21 0,03 11,59 5,00 0,04
Osszesen: 402298 962,44 50,31 30,71 8,13 120,80 5,00 0,84




2026. 04. 01.

2026. 04. 02.

szerda

csltortok

(00001)
Normal A.menu

(00008)

(00011)
Normal JOKER menu Laktézszegény diéta

E

m

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

8. Husgombocleves 863,64 206,61 10,62 9,69 2,76 19,13 0,00 0,46
8. Magyaros sertésmaj K.  1334,74 319,32 30,36 17,40 4,95 9,89 0,00 0,32
8. Parolt rizskéret 100g K. 1736,68 41547 8,06 7,73 0,90 77,92 0,00 0,02
8. Idény salata kap ve K. 236,26 56,52 1,78 0,21 0,03 11,59 500 0,04
Osszesen: 4171,32 997,92 50,82 35,03 8,64 11853 500 0,84
Lasagne-csirkehussal- 3826,20 91536 61,14 31,97 9,39 94,59 2,40 5,34
JOKER 0100
Osszesen: 382620 91536 61,14 31,97 9,39 94,59 2,40 5,34
Orja leves K. 479,85 114,80 553 3,54 0,11 1537 0,00 0,70
Tejf csirkepaprikas K 1430,64 34226 33,44 20,42 580 686 000 3,32
Tészta koret (kif.) 100g ~ 1708,84 408,81 17,00 6,86 1,12 69,29 0,00 0,70
K.
Fejes salata (feles)K. 224,72 53,76 354 0,75 0,00 806 3,00 1,99
Osszesen: 3844,05 919,63 59,51 31,57 7,03 99,58 3,00 6,71




(00002)

2026. 04. 02.
(00003)

csltortok

(00004)
Normal D.meni/Szocialis étkeztetés Normal C meni Normal B menu

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3. %{
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566 e

E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU <& ‘J
E Hamisgulyas leves K. 127887 30595 811 7,68 091 5002 0,00 0,14
Sargaborsé fézelék K. 126322 302,20 14,85 8,46 1,03 41,31 000 2,97
Siitnivalé kolbész K. 1044,02 249,76 14,88 19,24 681 398 000 210
Osszesen: 3586,11 857,91 37,84 3538 875 9531 000 521
E Rantott sajt K. 1849,54 44247 26,67 21,68 12,99 3465 000 421
Hasab burgonya K. 986,88 236,10 625 0,69 008 50,00 0,00 0,03
Tartarmartas K. 914,15 218,70 1,75 17,67 404 1273 999 112
Osszesen: 3750,57 897,27 34,67 4004 17,11 97,38 9,99 536
E Orja leves K. 479,85 114,80 553 3,54 0,11 1537 0,00 0,70
Palerméi sertés borda K.~ 1384,93 331,32 23,99 2165 695 976 1,40 397
Vajas burgonya 300g K 1410,07 337,34 9,21 4,85 1,43 62,67 0,00 0,15
Osszesen: 327485 78346 38,73 30,04 849 87,80 1,40 4382




KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

(00005)
Diabetikus

. Hamisgulyas 577,09 138,06 2,80 4,96 056 19,96 0,00 0,11
. Kelkaposzta fézelék K. 1132,67 270,97 11,32 8,37 094 3687 000 0,22
. Siitnivalé kolbasz K. 1044,02 249,76 14,88 19,24 681 398 000 0,14

Osszesen: 2753,78 658,79 29,00 32,57 8,31 60,81 0,00 0,47

m

(00006)

2026. 04. 02.
csltortok

- Orja leves 609,10 14572 6,79 3,84 017 21,29 0,00 0,31

. Csirke ragu K. 865,73 207,11 26,02 9,13 1,89 496 0,00 0,30

. Tészta koret (kif.) 100  1638,67 392,03 17,00 5,00 091 69,29 0,00 0,70

Osszesen: 311350 744,86 49,81 17,97 297 9554 0,00 1,31

m

(00007)
Gluténszegény diéta Zsir-rost és fliszerszegény (epés)

. Orja leves 421,64 100,87 3,95 3,22 0,05 14,20 0,00 0,62
. Tejf.csirkepaprikas K 1430,64 342,26 33,44 2042 5,80 6,86 0,00 0,37
. Tészta koret (kIf.) 100 145516 348,12 1,60 5,34 0,53 73,00 0,00 0,00
. Fejes salata (feles)K. 224,72 53,76 3,54 0,75 0,00 8,06 3,00 1,01

Osszesen: 3532,16 84501 4253 29,73 6,38 102,12 3,00 2,00




2026. 04. 02.

csltortok

(00008)
Normal JOKER menu Laktézszegény diéta

(00011)

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

E 8. Orja leves 454,19 108,66 529 3,49 0,11 14,19 0,00 0,68
8. Csirke ragu K. 93590 223,90 26,02 10,99 210 4,96 000 0,30
8. Tészta koret (kIf.) 100  1779,01 42560 17,00 8,71 1,33 69,29 0,00 0,70
g
8. Fejes salata (feles)K. 224,72 5376 354 0,75 000 806 3,00 1,01
Osszesen: 3393,82 811,92 51,85 23,94 354 96,50 3,00 2,69
E Fekete erdé torta kocka- ~ 5590,38 1337,40 30,40 52,24 24,65 184,17 0,62 Fo N0 @
JOKER 137,08 @ (') @
Osszesen: 5590,38 1337,40 30,40 52,24 24,65 184,17 137,08 0,62

Elelmezésvezetd

Dietetikus




