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Cso}gtleves tesztabe".tettel o Kerti zOldség leves K. Karfiolleves K.[1,37],
.[1,3,9], Brassoi Alfoldi tarhonya leves K. [1,3,9,(6,7,12)], Pincepérkdit K., Tészta
apropecsenye K.(1), [1,3], Rakott karfiol (s) K. Csirkecomb rablé raguval koret (KIf.) 100 g K.[1,3]
Tepsis burgonya 300 K., [1,7] K.[1], Petrezselymes Vitamiﬁ salata K '[1(’)] ’
Fejes salata (negyed) rizskoret 100g )
Energia: 690,06 Kcal / 2 884,45 K]  Energia: 947,45 Kcal / 3 960,34 Kj Energia: 1 080,82 Kcal / 4 517,83 Kj  Energia: 950,95 Kcal / 3 974,97 Ki
(00001) Normal Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
A.menii 34669  24,73g 6,18 ¢ 34169  5233g 1430g 53919 53749 1495g 51,999  3572¢g 8,54 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
80,58 g 3,009 4,22 ¢ 84,879 0,00 g 9,719 94,47 g 0,00 g 10,42 g 105,08 g 0,00 g 8,12 ¢

Ebéd —
Vegyes gyumdlcsleves K.
[1,7,(6,8,12)], Borzas Hajdusagi burgonya Piritott kiskocka leves K. Orja leves K.[1,3,9],
csirkecomb filé K.[1,3], leves K.[1,3,7], [1,3], Kelkaposzta fézelék = Palermoi jércemell filé K.
Petrezselymes rizskéret = Darasmetélt izzel K.[1,3, K.[1], Kbményes [1,7], Burgonyapiré 300
100g, Parolt z6ld koret (12)] sertéssiilt K g K.[7]
100g K.(7)
Energia: 1 052,57 Kcal / 4 399,74 Kj Energia: 1 055,09 Kcal / 4 410,28 K] Energia: 836,71 Kcal / 3497,45K]  Energia: 774,41 Kcal / 3 237,03 K]
(00002) No[mél B Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
menu 52959 28059  875¢g 36,539 28889  889g 36189  41,17g  10,33g 44179 26569  6,98g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
147,719 25979 5879  16l44g  4114g 1322¢g 78,59 g 000g  350g 87,94 g 1409  485¢g
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(00003) Normal C
meni

(00004) Normal
D.menii/Szociali
s étkeztetés

Ebéd

(00005)
Diabetikus

Makai t6ltét borda K.[1,3,
(7)], Burgonyapiiré 300 g
K.[7], Vitamin salata K.

Hortobagyi husos
palacsinta K.[1,3,7],
Petrezselymes rizskoret

Makoi toltét borda K.[1,3,  Saijttal tolt.pulykamell K.
(7)], Korong burgonya 300 [1,3,7], Burgonyakrokett
K., Uborka salata (friss)K. *mir.* K., Alimakompét K.

100g [10]
Energia: 857,99 Kcal / 3 586,40 Kj Energia: 799,17 Kcal / 3 340,53 Kj Energia: 933,33 Kcal / 3 901,32 Kj Energia: 878,80 Kcal / 3 673,38 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
40,119 23,749 6,119 37,749 28,80 g 7379 45,65 ¢ 37,289 8,28 ¢ 41,96 g 35619 9,329
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
121,07 g 0,00 g 2,739 95,16 g 9,99 g 8,42 ¢ 102,21 g 9,999 1,06 g 95,14 g 0,00 g 521¢g
Zellerkrémleves K. Kerti zOldség leves K. .
o , ; g leves 1 Orja leves K.[1,3,9],
Pikans leves pu. hussal = [1,3,7,9], Rozmaringos  [1,3,9,(6,7,12)], Tejfclos- >
. ; X e p Meggymartas K.[1,7,
K.[1,3,9], Kakads csiga csirkemell filé K.[1,7], kapros sertés borda K -
. % g e (6,8,12)], Piritott dara 50
[1,3,7] Gombas rizskoret 100 g [1,7], Tészta koret (kIf.) . .
g K.[1], Fétt sertéshus K
K. 80 g[1,3]
Energia: 1 046,50 Kcal / 4 374,37 Kj Energia: 805,78 Kcal / 3 368,16 Kj Energia: 759,95 Kcal / 3 176,59 Kj Energia: 788,18 Kcal / 3 294,59 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
40,56 g 40,92 g 10,64 g 40,76 g 25,379 8,05¢g 41,96 g 34,57¢g 8,26 g 27,879 34,149 12,31g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
127,30 g 30,979 58749 103,359 0,00 g 5,539 70,92 g 0,00 g 9,17 ¢ 92,149 10,99 g 3,309

v® Dew

5. Csontleves
tésztabetéttel[1,3,9], 5.
Borzas csirkecomb filé
[1,3], 5.Petrezselymes
rizskoret 100g, 5. Mexikoi
pérolt kdret K.(7)

Energia: 593,52 Kcal / 2 480,91 K] Energia: 745,12 Kcal / 3 114,60 Kj Energia: 562,17 Kcal / 2 349,87 K] Energia: 530,88 Kcal / 2 219,08 K]

5. Kerti z6ldség leves K. = 5. Orja leves [1,3,9], 5.
Alfoldi tarhonya leves [1,3,9], 5. Egybevagdalt Meggymartas *mir.*
K.5.[1,3], 5. Rakott karfiol = K.[1,3], 5. Kapormartas * = [1,7,15], 5. Piritott dara
250+25 K.[1,7] K[1,7,15], Tészta koret 80 g[1], 5. F6tt sertéshus
(kIf.) 100 g 5.[1,3] K

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
46,059 16,23 g 2979 26,019 44,559 11919 33,799 20,80 ¢g 5,00 g 22,759 25409 7539
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
60,90 g 0,009 0,76 g 60,08 g 0,009 0,739 60,07 g 0,00 g 0,799 5191g 0,009 0,81lg
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Diabetikus

6. Kerti z6ldségpure

6. Pikans piireleves pu. 6. ZeIIerkrémIeve_s K. leves [1,3,9], 6. 6. Orja’le\’/es[l,'3,9], 6.
hus[1,3,9], 6. Meggyes [1,3,.7,9], 6._Rozmar|ngos Egyl?eva}gqmt K.[1,3], 6. Meggymartas *mir.* [1,7],
’pi’sk’éta[1 3] c§|rkem. f||__e [1,(7)], 6. $ajtma[tas K[1,7], 6. 6. P|r|to’t’t dara’80 ’g[l], 6.
’ Parolt rizskoret 100 g K. Tészta koret (kif.) 100 g Fott sertéshus
(00006) Zsir-rost [1,3]
. es . Energia: 483,98 Kcal / 2 023,04 Kj Energia: 754,45 Kcal / 3 153,60 Kj Energia: 621,88 Kcal / 2 599,46 Kj Energia: 757,75 Kcal / 3 167,40 Kj
fuszersz’egeny Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
(epés) 30,079 12219 3529 4350 g 13,30 g 3229 42559 19,849 6,78 ¢ 32,899 14,49 g 2929
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
62,09 g 14,99 g 0469  110,14g 0,00 g 0,779 65,53 g 0,009 2679  122,22g 20,98 g 0559
Csontleves tésztabetét 7.| 7. Kerti z6ldség leves K. 7. Karfiolleves K.[7], 7.
) [9], 7. Brassoi Alféldi tarhonya leves 91 7. Csirk bfile  Pinceodrkdlt K. 7. Téssta
Ebéd apropecsenye K.(1),7. | K.7.(1), 7. Rakott karfiol [9]. 7. Csirkecombfi incep o [ 1esz
; parasztosan(1), 7. koret (kIf.) 100g, 7.
Tepsis burgonya 300 K., K.[7] Petrezselymes rizs 100 Vitamin salata K
7. Fejes salata (feles)K. '
(90007) . Energia: 874,82 Kcal / 3 656,75 Kj Energia: 940,65 Kcal / 3 931,92 Kj  Energia: 1 008,65 Kcal / 4 216,16 Kj  Energia: 1 020,78 Kcal / 4 266,86 Kj
GIUten_s,zegeny Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
diéta 28249 45299 10,739 32529 52199 14,309 53249 45659 10,089 30,109 49,889  1231g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
86,73 g 3,009 1,639 85,199 0,12¢g 0,86 g 95,22 ¢g 0,00 g 2,419 112,27 g 0,00 g 4,229
Csontleves tésztabetéttel 8. Kerti z6ldség leves K. '
K8[139] 8. Brasséi  Alfdidi tarhonya leves  [1,3,9], 8. Csirkecomb 5 f<@moleves Kol13,7]
apropecsenye K.(1),8. K.8.[1,3], 8. Rakott karfiol rablé raguval K.[1], 8. Téézta kt')rpet (KIF.) 100 g
Tepsis burgonya 300 K., K.[1,7] Petrezselymes rizskoret [1.3], 8. Vitamin -saléta K
(00008) 8. Fejes salata (feles)K. 100 b ’
Lakto;iséztggeny Energia: 869,47 Kcal / 3 634,38 K Energia: 935,02 Kcal / 3 908,38 Kj  Energia: 1 064,14 Kcal / 4 448,11 Kj  Energia: 1 106,61 Kcal / 4 625,63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29,76 g 45,68 g 10,829 33,889 51,13 g 13,689 46,42 g 56,159 15,06 g 47,159 53,689 13,209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé



82,93 ¢ 3,00 g 171g 84,44 g 0,00 g 0,87 ¢ 92,319 0,00 g 201g  108,08g 0,00 g 3,029

Must.-csipGs serté_s Bolognai husos penne K
Solet[1,3] Jérce salata[3,7,10,(1)] flekken K.[1], Margarinos [1,3,7] )

burgonya 300 K.(7)
Energia: 721,38 Kcal / 3 015,37 K Energia: 645,94 Kcal / 2 700,03 Kj Energia: 745,54 Kcal / 3 116,36 Kj Energia: 930,24 Kcal / 3 888,40 Kj

(0001 1) Normal Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
JOKER menii 43069 28279 6,99 g 43639 31579 10509 18,729  4321g 13,739 42589  4815g 16,099
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
72,799 0,00 g 11,059 45,38 ¢ 2,009 2,509 68,40 g 0,00 g 2,149 80,429 0,70 g 6,819

Elelmezésvezetd Dietetikus



