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Normal A.menu
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(00003)
Normal C menl

KISKUKTA KFT. » 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3. %

TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566 o
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU 2y

Tételes étlap 2026.05.25. - 2026.05.31.

(9)

)]
504 3,54 0,11

rat(9) |(9)
0,00

Csontleves tésztabetéttel 412,05 98,58 11,92 0,19 ¥y
<
Brassoi apropecsenye K. 1052,93 251,90 20,33 17,43 568 3,10 0,00 0,55
Tepsis burgonya 300 K. 1281,09 30648 7,50 3,38 0,39 60,00 0,00 0,03
Fejes salata (negyed) 138,38 33,10 1,79 0,38 0,00 556 300 345
Osszesen: 2884,45 690,06 34,66 24,73 6,18 80,58 3,00 4,22
v ) D} O
Vegyes gyiimélcsleves K. 1234,36 29530 3,39 10,46 506 42,86 2597 0,50 @@
. - a L
Borzas csirkecomb filé K. 110025 263,22 34,01 8,70 2,16 11,83 0,00 1,86
Petrezselymes rizskoret 1656,80 396,36 8,50 4,99 0,58 78,90 0,00 0,45
100g
Parolt zold koret 100g K. 408,34 97,69 7,05 3,90 0,95 14,12 0,00 3,06
Osszesen: 4399,75 105257 52,95 28,05 8,75 147,71 2597 5,87
Hortobagyi huisos 1929,64 46163 3161 1875 553 42,17 0,00 2,28
palacsinta K. @ @
Petrezselymes rizskoret 1656,80 396,36 8,50 4,99 0,58 78,90 0,00 0,45
100g
Osszesen: 3586,44 857,99 40,11 23,74 6,11 121,07 000 2,73
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Normal D.men/Szocidlis étkeztetés

(00005)
Diabetikus

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

E Pikans leves pu. hussal 1702,51 407,30 26,62 16,38 370 37,34 0,00 4509
4 0
Kakads csiga 2671,85 639,20 13,94 24,54 6,94 89,96 30,97 1,37
Osszesen: 437436 104650 40,56 4092 10,64 127,30 30,97 5,87
E 5. Csontleves 373,30 89,31 463 344 009 1025 000 0,17
tésztabetéttel @ @
5. Borzas csirkecomb filé =~ 1139,97 272,72 34,26 8,74 2,17 13,83 0,00 0,38
5.Petrezselymes rizskoret 662,72 158,54 3,40 2,00 0,23 31,56 0,00 0,18

100g
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(00007)
Gluténszegény diéta Zsir-rost és fliszerszegény (epés) 00005
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KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU
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Y g

5. Mexikoi parolt kéret K. 304,90 72,95 376 205 048 526 000 0,03
Osszesen: 2480,89 593,52 46,05 16,23 2,97 60,90 0,00 0,76

ﬁ.uSPikéns piireleves pu. 142719 34143 26,11 9,87 2,96 36,18 0,00 0,33

6. Meggyes piskota 505,86 142,55 3,96 2,34 0,56 2591 14,99 0,13
Osszesen: 2023,05 483,98 30,07 12,21 3,52 62,09 14,99 0,46

Csontleves tésztabetét 7. 434,44 10393 352 3,15 0,02 1572 0,00 0,111

L. Brassoi apropecsenye 1716,52 410,65 13,68 38,01 10,32 2,95 0,00 0,48

? Tepsis burgonya 300 ~ 1281,09 30648 7,50 3,38 0,39 60,00 000 0,03

7. Fejes salata (feles)K. 224,72 53,76 354 0,75 0,00 806 3,00 101
Osszesen: 3656,77 874,82 2824 4529 10,73 86,73 3,00 1,63




KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566

ol hp"
*«! Ty E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU o ‘J
&  E Csontleves tésztabetéttel 412,05 9858 5,04 354 0,11 11,92 0,00 0,19 ¢
g ey 0,6,0
©
> 8. Brassoi apropecsenye ~ 1716,52 410,65 13,68 38,01 10,32 2,95 0,00 0,48
8"":’ K.
S o 8. Tepsis burgonya 300 1281,09 30648 750 3,38 0,39 60,00 0,00 0,03
Q/(z) K.
< ‘0 8. Fejes salata (feles)K. 224,72 5376 354 0,75 0,00 806 3,00 1,01
(qV] X
. @® .
w3 - Osszesen: 3634,38 869,47 29,76 4568 10,82 8293 3,00 1,71
) .
©xX ‘2 E Solet 301536 721,38 43,06 28,27 6,99 72,79 0,00 11,05
N o)
N S
(V]
P4
Y
o
sS
T
£
(@] .
e Osszesen: 301536 721,38 43,06 28,27 6,99 72,79 0,00 11,05
§ E Alfoldi tarhonya leves K. 1407,00 336,60 7,77 15,30 2,58 41,18 0,00 5,25
—~ &
— = : L) L)
Rakott karfiol (s) K. 2554,90 610,85 26,39 37,03 11,72 43,69 0,00 4,46..
3 < 010
N 8
N, SE
uoig Z Osszesen: 3961,90 947,45 34,16 52,33 14,30 84,87 000 971

. O ]

N g e (1) (1) ()
§"’ é E Hajdusagi burgonya leves 189520 453,40 19,86 24,49 8,15 38,35 0,00 7,74
NN . s

D telt | K. 251508 601,69 16,67 4,39 0,74 123,09 41,14 548¥F "\
§9 arasmetélt izze
SE

S .
Z Osszesen: 4410,28 105509 36,53 28,88 8,89 161,44 41,14 13,22
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szerda

2026. 05. 27.
(00004)
Diabetikus Normal D.men(/Szocialis étkeztetés Normal C menu

(00005)

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

E Makai toltot borda K. 192821 461,29 29,00 28,07 729 2262 000 1,47
Korong burgonya 300 K. 1176,89 281,55 7,50 0,63 0,08 60,00 0,00 2,98
Uborka salata (friss)K. 23545 56,33 1,24 0,10 0,00 12,54 9,99 3,97
Osszesen: 334055 799,17 37,74 28,80 7,37 9516 9,99 842
E Zellerkrémleves K. 883,03 210,95 518 13,31 3,92 18,07 0,00 3,17
Rozmaringos csirkemell 903,56 216,16 27,06 8,87 3,76 676 000 234
file K.
Gombas rizskoret 100 g 1582,85 378,67 8,52 3,19 0,37 78,52 0,00 0,02
K.
Osszesen: 3369,44 805,78 40,76 25,37 8,05 103,35 0,00 553
E Alfoldi tarhonya leves K.5. 117825 281,88 6,18 15,10 2,55 29,79 000 0,32
5. Rakott karfiol 250+25  1937,58 463,24 19,83 29,45 9,36 30,29 0,00 041
K.
Osszesen: 311583 74512 26,01 44,55 11,91 60,08 000 0,73
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szerda
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KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

@ E 6. Zellerkrémleves K. 605,06 144,75 479 5091 0,86 17,52 0,00 0,26¢
g 0,610/0
— 6. Rozmaringos csirkem. 987,27 236,19 30,65 4,30 1,99 14,70 0,00 0,49
z file

> 6. Parolt rizskoret 100 g~ 1561,26 373,51 8,06 3,09 037 77,92 000 0,02

9 K.

g

(0]

N

n

E

[72]

‘O

»

e

N Osszesen: 315359 754,45 43,50 13,30 3,22 110,14 0,00 0,77

:g E Alfoldi tarhonya leves K.7. 1371,11 328,02 6,23 14,87 2,49 4155 0,00 0,27
i

> 7. Rakott karfiol K. 2562,33 612,63 26,29 37,32 11,81 4364 0,12 0,59
>

(0]

N

[72]

C

0

=) .

O Osszesen: 393344 940,65 32,52 52,19 14,30 8519 0,12 0,86
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KISKUKTA KFT. » 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3. %{
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566 !
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU Y

£ E Alfolditarhonya leves K.8. 1407,00 336,60 7,77 1530 2,58 41,18 0,00 0,34
2
. L) L)
_.> 8. Rakottkarfiol K. 2501,39 59842 26,11 3583 11,10 4326 0,00 0,53
Q.0
(=)
8 o)
<R
~ N
bS]
X
S Osszesen: 3908,39 93502 33,88 51,13 13,68 84,44 0,00 0,87
g E Jérce salata 2700,03 64594 4363 31,57 10,50 4538 2,00 2,50
€
4
3¢
o
S9
s
£
O .
Z Osszesen: 2700,03 64594 43,63 31,57 10,50 4538 2,00 250
3 E Kerti zoldség leves K. 542,94 129,89 525 8,06 060 9,32 0,00 5,45
5 20,610100
S E Csirkecomb rablé raguval 2 318,10 554,57 40,16 40,69 13,77 625 0,00 4,52
8< K.
a‘g Petrezselymes rizskoret 1656,80 396,36 8,50 4,99 0,58 78,90 0,00 0,45
5 100g
z Osszesen: 4517,84 1080,82 53,91 53,74 14,95 94,47 0,00 10,42
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Normal D.meni/Szocialis étkeztetés Normal C meni Normal B menu

KISKUKTA KET. + 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3. &
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566 !

E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU o ‘J
E Piritott kiskocka leves K. = 1010,28 241,69 7,26 5,15 0,45 4091 000 3,11
Kelkaposzta fézelék K. 1132,67 270,97 11,32 837 0,94 3687 000 0,22
Kéményes sertéssillt K 135451 324,05 17,60 27,65 894 081 000 0,17
Osszesen: 3497,46 836,71 36,18 41,17 10,33 78559 0,00 3,50
E Sajttal t6lt.pulykamell K.~ 1539,48 368,30 38,93 13,62 4,86 22,07 000 0,90
Burgonyakrokett *mir.* K. 1998,90 478,21 6,18 23,10 3,41 60,83 0,00 0,15
Almakompét K. 362,93 86,82 054 0,56 0,01 19,31 9,99 0,01
Osszesen: 3901,31 933,33 4565 37,28 8,28 102,21 9,99 1,06
E Kerti zoldség leves K. 542,94 12989 525 8,06 060 932 000 545
Tejfolos-kapros sertés 118366 282,87 23,11 18,80 651 6,17 000 0721
borda K
Tészta koret (kIf.) 80 g 145127 34719 13,60 7,71 1,15 5543 0,00 3,51
Osszesen: 3177,87 759,95 41,96 34,57 8,26 70,92 000 917
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Gluténszegény diéta Zsir-rost és fliszerszegény (epés)

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

E 5. Kerti zdldség leves K. 296,82 71,01 416 2,76 0,05 761 000 011
5. Egybevagdalt K. 903,47 216,14 19,70 8,85 2,66 14,17 000 0,38
5. Kapormartas * K 552,02 131,94 3,98 6,79 1,90 14,04 0,00 0,05
Tészta kéret (kIf.) 100 g 598,09 143,08 595 240 0,39 2425 0,00 0,25
5.
Osszesen: 2350,40 562,17 33,79 20,80 500 60,07 0,00 0,79
6. Kerti zoldségpire leves 283,84 67,91 4,04 274 005 7,07 000 0,08
6. Egybevagdalt K. 875,80 209,52 19,63 8,30 259 1391 0,00 038
6. Sajtmartas K 620,44 148,43 10,38 6,30 368 990 000 1,86
6. Tészta koret (kIf.) 100 819,34 196,02 850 2,550 0,46 34,65 0,00 0,35
g
Osszesen: 2599,42 621,88 42,55 19,84 6,78 6553 0,00 2,67
7. Kerti z6ldség leves K. 282,46 67,57 354 2,59 002 7,76 0,00 0,09
7. Csirkecombfilé 1933,69 462,61 41,33 28,80 842 886 0,00 2,00
parasztosan
7. Petrezselymes rizs 100 2 000,02 478,47 8,37 14,26 1,64 78,60 0,00 0,32
Osszesen: 4216,17 100865 53,24 4565 10,08 9522 0,00 2,41
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KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

8. Kerti z6ldség leves K. 206,82 71,01 4,16 2,76 005 7,61 000 0,11
8. Csirkecomb rabld 2151,27 514,66 33,89 39,13 13,37 6,10 000 2,48
raguval K.
8. Petrezselymes 2000,02 47847 837 14,26 1,64 78,60 000 0,32
rizskoret 100
Osszesen: 444811 1064,14 46,42 56,15 1506 92,31 0,00 2091
Must.-csip&s sertés 1781,14 426,11 11,21 3841 1251 838 000 205
flekken K.
Margarinos burgonya 300 1 335,20 319,43 7,51 4,80 1,22 60,02 0,00 0,09
K.
Osszesen: 3116,34 74554 1872 4321 13,73 6840 0,00 2,14
Karfiolleves K. 970,67 231,91 7,25 13,56 3,97 21,10 0,00 0,60
Pincepdrkalt K. 1041,34 249,12 24,00 14,71 3,42 485 000 3,26
Tészta koret (kIf.) 100g ~ 1708,84 40881 17,00 6,86 1,12 69,29 0,00 0,70
K.
Vitamin salata K. 25545 61,11 3,74 0,59 0,03 984 000 356 “@
Osszesen: 3976,30 950,95 51,99 35,72 8,54 10508 0,00 8,12
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Normal D.meni/Szocialis étkeztetés Normal C meni Normal B menu

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3. %{
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566 <

E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU < ‘J
E Orja leves K. 479,85 114,80 553 3,54 0,11 1537 0,00 0,70
Palerméi jércemell filé K.~ 1267,41 30321 29,42 16,07 487 989 140 397
Burgonyapiiré 300 gK. 148975 356,40 9,22 6,95 2,00 6268 000 0,18
Osszesen: 3237,01 77441 4417 26,56 6,98 8794 1,40 485
E Makai tSltét borda K. 1928,21 461,29 29,00 28,07 729 22,62 000 1,47
Burgonyapiiré 300 gK. 148975 356,40 9,22 6,95 200 6268 000 0,18
Vitamin saléta K. 25545 61,11 3,74 0,59 003 984 000 356
Osszesen: 367341 878,80 4196 3561 932 9514 0,00 521
E Orja leves K. 479,85 114,80 553 3,54 0,11 1537 0,00 0,70
Meggymartas K. 124360 296,90 539 12,91 6,19 39,86 10,99 0,51 @
Piritott dara 50 g K. 731,96 17511 4,70 0,96 005 3670 0,00 197
Fétt sertéshis K 841,72 201,37 12,25 16,73 506 021 000 0,12
Osszesen: 3297,13 788,18 27,87 34,14 12,31 9214 10,99 3,30
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Gluténszegény diéta Zsir-rost és fliszerszegény (epés)

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

. Orja leves 454,19 108,66 529 3,49 0,11 14,19 0,00 0,68
. Meggymartas *mir.* 449,89 10751 2,58 2,95 1,24 16,96 0,00 0,01
. Piritott dara 80 g 473,75 11334 263 223 0,22 2055 0,00 0,00
. Fétt sertéshis K 841,72 201,37 12,25 16,73 596 021 000 0,12
Osszesen: 221955 530,88 22,75 25,40 753 51,91 000 0,81
. Orja leves 609,10 14572 6,79 3,84 0,17 21,29 0,00 0,31
. Meggymartas *mir.* 843,97 201,91 3,88 1,40 0,41 41,93 20,98 0,08
. Piritott dara 80 g 1248,32 298,64 7,52 3,58 0,32 5872 000 0,01
. Fétt sertéshus 465,99 111,48 14,70 5,67 2,02 028 000 0,15
Osszesen: 3167,38 757,75 32,89 14,49 2,02 122,22 20,98 0,55
. Karfiolleves K. 937,06 223,87 560 13,13 3,88 21,58 0,00 0,53
. Pincepdrkélt K. 1513,02 361,97 17,00 30,37 7,87 469 000 0,24
. Tészta kéret (kIf.) 100 145516 348,12 1,60 534 0,53 73,00 0,00 0,00
. Vitamin salata K. 362,92 86,82 590 1,04 0,03 13,00 0,00 3,45
Osszesen: 4268,16 1020,78 30,10 49,88 12,31 112,27 0,00 4,22
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Normal JOKER menu Laktézszegény diéta

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

E 8. Karfiolleves K. 970,67 232,22 7,25 13,56 3,97 21,10 0,00 0,60
8. Pincepdrkdlt K. 1513,02 361,97 17,00 30,37 7,87 469 000 0,24
8. Tészta koret (kIf.) 100  1779,01 42560 17,00 8,71 1,33 69,29 0,00 0,70
g
8. Vitamin salata K. 362,92 86,82 590 1,04 0,03 13,00 0,00 1,48
Osszesen: 462562 1106,61 47,15 53,68 13,20 108,08 0,00 3,02
E Bolognai husos penne K. 3888,40 930,24 4258 48,15 16,09 8042 0,70 6,81
Osszesen: 388840 930,24 42,58 48,15 16,09 8042 0,70 6,81

Elelmezésvezetd

Dietetikus




