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Zolds.karfiol leves K. . . T
. Laska tészta leves K. Orja leves K.[1,3,9], Vegyes gyimolcsleves K. .
[1,3], Csirkecomb . o : ) o X o Palécleves (sert.) K.
Joasszony modra K.[1,7] [1,3], Zoldborsofézeléek K. Pinceporkolt K., Pasztor [1,7,(6,8,12)], Parizsi [1,7.9], Morvai kalécsok K
2" [1,7], Radban siilt vagdalt tarhonya K.[1,3], sertésborda K.[1,3], Vajas "' 7
Petrezselymes rizskoret A [1,3,7,(12)]
100g K.[1,3,(7)] Csalamadé K. burgonya 300g K[7]
Energia: 860,10 Kcal / 3 595,22 Kj Energia: 892,63 Kcal / 3 731,19 Kj Energia: 920,30 Kcal / 3 846,85 Kj Energia: 860,58 Kcal / 3 597,22 Kj  Energia: 1 436,57 Kcal / 6 004,86 Kj
(00001) Normal Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
A.menu 48,81 g 30,849 7,609 44,40 g 33,529 8,94 ¢ 45,80 g 39,14 ¢ 9,029 33,869 23,089 9,06 g 71,629 47,89 g 15,359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
96,22 g 0,00 g 5,98 ¢ 101,70 g 5,009 5,48 ¢ 94,67 g 2,009 891¢ 123,50 g 25979 3,809 193,70 g 37,979 4,279

Ebéd
., . Paradicsom leves K. . . .
OSSO MES oSl tser | Evsyicsovaeves . KeSszioves KI1AAl Crontiyes stabeténe
a1 ; apropecsenye K.(1), [1,3,7,9], Kékuszos csiga . - ’ AT
fézelék K.[1,7,9,10,(12)], Tepsis burgonva 300 K (2db) K.[1,3.7] Tészta koret (kIf.) 100 g jércemell filé K.[1,7],
Tért burgonya 100 K P gony . Lt K.[1,3] Parolt rizskdret 100 g K.

Idény salata 1. K.
Energia: 752,70 Kcal / 3 146,29 Kj Energia: 789,20 Kcal / 3 298,86 Kj Energia: 935,03 Kcal / 3 908,43 Kj Energia: 768,66 Kcal / 3 213,00 Kj Energia: 775,30 Kcal / 3 240,75 Kj

(00002) Normal B Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
menu 25,379 47,52 ¢ 15,36 g 35419 22,249 6,199 44,62 g 41,549 20,29 ¢ 47,27 ¢g 22,639 5,02 ¢ 4252 ¢ 22,709 535¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
54,55 g 5009 7,809 109,30 g 14,99 ¢g 1599 102,52 g 16,98 g 3,489 92,829 0,009 451¢g 99,73 ¢g 1,409 4,18 g
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Rantott szarnyas dud K.1 Orly pu.mell fodrok K. Rantott sajt K.[1,3,7],

Babolnai sertés borda K. Gongyolt szarnyas rola

1,3], Baconos 1,3], Tejsz.-gombas b : Hasab burgonya K.,
[1,3], Steak burgonya K., [1.3] . [1.3], Tejsz.-g (m3j) K[1,3,7], Vajas >ab burgony
Vegyes salata K burgonyapure 300 K.[7, spagetti K.[1,3,7], Reszelt burgonya 300g K[7] Tartarmartas K.[3,7,10,
' (1)], Idény salata 1. K. sajt K[7,(1)] (1,12)]
Energia: 879,13 Kcal / 3 674,76 Kj  Energia: 1 055,42 Kcal / 4 411,66 K] Energia: 946,34 Kcal / 3 955,70 Kj Energia: 696,48 Kcal / 2 911,29 K] Energia: 897,27 Kcal / 3 750,59 Kj
. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00003) Normal C 50.25
. 259 28,879 6319 59,159 4481g  1049g 59,83 g 4721g 21,759 48,35 g 19,02 g 6,159 34,679 4004g 17119
menu Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
102,22 g 5,00 g 7,909 101,26 g 5,009 11,699 70,08 g 0,00 g 8,44 ¢ 82,119 0,00 g 0,649 97,389 9,99 g 5,36 g
Méjgaluska leves K. . . Csontleves tésztabetéttel
. . . ; Hamisgulyas leves K. ;
Pikans leves pu. hussal Paradicsom leves K. [1,3,9], Brokkolis [1,3,9], Lencsefézelék K K.[1,3,9], Pangasisus
K.[1,3,9], Szilvas gombdc [1,3,9], Csabai toltétt karaj csirkecombfilé K.[7,(1)], [1’ 7 1(’) (12)], Csemege ' halpaprikas K.[1,4,7],
*mir.* K.[1] K., Tavaszi rizs 80 K.  Margarinos burgonya 300 AP 9 Tészta koret (kIf.) 100 g
sertéssult K.
K.(7) K.[1,3]
Ebéd ; Energia: 1 026,98 Kcal / 4 292,78 Kj Energia: 811,72 Kcal / 3 392,99 Kj  Energia: 1 000,24 Kcal / 4 181,00 Kj Energia: 919,48 Kcal / 3 843,43 Kj Energia: 692,21 Kcal / 2 893,44 Kj
(00004_)_ Norm_a’l . Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
D.m?tnkUI Stz‘:f:'a" 40949 26949 4769 36509 28489  630g  7091g  3047g  90lg  4693g  3604g  944g  507lg  1397g  2,65g
S etkeztetes Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
149,48 g 9,99 g 803g  103,99g 9,99 g 8859  1084lg 0,00 g 229g 100,06 g 0,009 3,349 90,93 g 0,009 3579

5. Paradicsom leves K.
[1,3,9,15], 5. Brassai 5. Erdélyi csorba leves K.
apropecsenye K.(1),5. [1,3,7,9], 5. Piskéta kocka
Tepsis burgonya 300 K., = 1:30[1,3,15], 5. Meggyes
5. Idénysalata kap ve K ontet[7,15,(1,6,8,12)]
1509[9,15]
Energia: 615,30 Kcal / 2 571,95 K Energia: 758,94 Kcal / 3 172,37 Kj Energia: 604,57 Kcal / 2 527,10 Kj Energia: 581,49 Kcal / 2 430,63 K] Energia: 474,57 Kcal / 1 983,70 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23279 3991g 12,159 23,879 46,20 g 11,219 28,119 25,799 9,379 31,089 24479 4349 37,34¢g 10,59 g 2,099
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
41,56 g 0,00 g 1,00 g 59,779 0,00 g 1249 63,13 g 0,00 g 0,719 57,739 0,00 g 0,50 g 57,729 0,00 g 1,229

5. Csontleves
5. Hamisgulyas[9], 5. tésztabetéttel[1,3,9], 5.
Kelkaposzta fézelék K.[1], Pangasisus halpaprikas
5. Csemege sertéssiilt K. K.[1,4,7], Tészta koret
(kIf.) 100 g 5.[1,3]

5. Eréleves K.[9], 5. Fétt
sertéshus K, 5. Vadas
fézelék K.[1,7,9,10,15,
(12)], 5. Tort burgonya

(00005) 100 K

Diabetikus
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6. Vegyes gyum.leves 6. Csontleves
*mir.* [1,7], 6. Parizsi  tésztabetétte K.[1,3,9], 6.
sertés szelet [1,3,7], 6.  Majorannas csirkeapré K.

6. Zolds.karfiol leves K. = 6. Laska tészta leves K. 6. Husgombdcleves
[1,3], 6. Grill csirkecomb  [1,3], 6. Zoldborsopire [1,3,9], 6. Piskota kocka
K., 6. Parolt rizs s.répaval = f6zelék[1,7], 6. Rudban  K.[1,3], 6. Meggyes Ontet

- Vajas burgonya 300g K. [1,7], 6. Tészta koret (kif.)
K silt vagdalt K.[1,3,(7)] [7,(1,6,8,12)] 7] 100 g[1,3]
(00006) Zsir-rost Energia: 627,17 Kcal / 2 621,57 Kj Energia: 642,08 Kcal / 2 683,89 Kj Energia: 787,48 Kcal / 3 291,67 Kj Energia: 724,22 Kcal / 3 027,24 Kj Energia: 637,44 Kcal / 2 664,50 Kj
és Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
fliszerszegény 42,629 17,28 g 2,959 41,06 g 14,06 g 340g 32,009 16,79 g 453¢g 33,319 11,69 g 3,829 43949 12,25 g 1559
(epés) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
74,72 g 0,009 0,60 g 86,66 g 0,00g 1059 126,249 62,94 g 107g 117119 24,98 g 0449 87,56 g 0,00g 1,059

. 7. Zodlds karfiol leves K., . 7. Orjaleves [9], 7. 7. Vegyes gyumolcslev. )
Ebed 7. Csirkecomb Jéasszony 77.Z|_é>'al‘glt§2rtse§f§[:ellz\l/<?7s] K7" Pinceporkolt K., 7. *mir.*[7], 7. Parizsi sertés ;}ZZ?(L%EI.? Y(e?3 5{?2)]7
maodra[7,(1)], 7. R;udban siilt vagdalt K’ [3'] Pasztor tarhonya K.(1), 7. szelet [3,7], 7. Vajas BarJaCk.l'z(’1 2’) ’
Petrezselymes rizs 100 ) Csalamadé K. burgonya 300g K.[7]
(00007) Energia: 973,93 Kcal / 4 071,03 Kj Energia: 925,01 Kcal / 3 866,54 Kj Energia: 874,76 Kcal / 3 656,50 Kj Energia: 774,56 Kcal / 3 237,66 Kj Energia: 982,62 Kcal / 4 107,35 Kj
G|uténszegény Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
diéta 41,56 g 46,68 g 9,17g 39,60 g 34,88 ¢g 8,76 g 32,989 46,639 1148¢g 32,259 16,73 g 5,569 35,69 g 28,729 9,76 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
96,04 g 0,00 g 182g  114,08¢g 6,00 g 0,76 g 89,02 g 2,009 1429 119,859 24,98 ¢ 0429  14397g 33,389 0,659

V@

[1,3], 8. Csirkecomb
Jbasszony médra[1,7], 8.

8. Laska tészta leves K. = 8. Orja leves [1,3,9], 8. 8. Hamisgulyas leves K. 8. Palécleves K.[1,7], 8.

[1,3], 8. Zbldborsofézelék Pinceporkolt K., 8. [1,3,9], 8. Kelkaposzta Barack izes piskota kocka

L 1,7], 8. Rudban stilt Pasztor tarhonya K.[1,3], f6zelék K.[1], 8. Csemege
Petrezselymes rizskoret [ \’/a],dalt K.[1,3,(7)] 8 Csalamgdé K[ - ser[té]ésult K ? [1.,3,(12)]
(00008) 100 9 o : : :
Laktézszegény : : : : : : : : : :
diéta Energia: 977,84 Kcal / 4 087,37 Kj Energia: 760,65 Kcal / 3 179,52 Kj Energia: 888,73 Kcal / 3 714,89 Kj Energia: 721,25 Kcal / 3 014,83 Kj  Energia: 1 094,51 Kcal / 4 575,05 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

42,419 46,89 g 9,21¢g 38,539 28,559 8,219 36,059 45,58 g 11,819 35,64 g 27,139 4,689 36,369 30,369 9,019
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So



95779 0,00 g 1,86 g 85,80 g 0,00 g 1,36 g 82,159 2,009 1,76 g 81,799 0,00 g 0529  167,54¢ 91559 0,649
(L) (D) () () 1) (L) (L) (L) (D) (L) (D) () () 1) (L) ﬁ
W) VWYY VWYY VY Ve

Brinni sert.borda

Palermai jércemell filé K. Zo6ldborsés-tejsz. cs.mell- . . Cee . i
[1,7] BngJur (t6rok rizs) JOKE[1,7] Téjszta Koret Hagymas rostélyos[1], Farsangi fank izzel- bundazva-JOK[1,3,10,
T L Tepsis burgonya 300 K. JOKER][1,3,7,(12 6,7,12)], Burgonyakrokett
100 g K.[1] (kIf) 100 g K.[1,3] psis burgony [1.3,7.12)]  (6,7,12)], Burgony
mir.* K.
Energia: 662,34 Kcal / 2 768,58 Kj  Energia: 781,37 Kcal / 3 266,13 Kj  Energia: 732,55 Kcal / 3 062,06 Kj  Energia: 1 564,40 Kcal / 6 539,19 Kj  Energia: 952,16 Kcal / 3 980,03 Kj
. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(%(g)}lé)RNorm?I 41,719 19,26 g 5319 58,98 g 18,91 g 6,859 22,639 35,729 3929 62,98 g 35,06 g 5,80 g 44,60 g 42,38 g 8379
menu Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
85,76 g 1,40 g 4,01g 92,78 ¢ 0,00 g 2,989 70,48 g 0,00 g 3109 269,989 100,44 g 1,029 96,89 g 0,00 g 4,409
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