@9 KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3. %
' TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566 S

A0 IR

7 %
Je, E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU JY
Tételes étlap 2026.10.05. - 2026.10.11.

== Z6lds karfiol leves K. 43552 10419  4.78 10,20 0,00 252 ..
(0]
g = Csirkecomb Jéasszony 1502,92 359,55 3553 20,90 659 7,2 000 3,01 ..
S <_’: madra K.
a"g Petrezselymes rizskoret 1656,80 396,36 8,50 4,99 0,58 78,90 0,00
5 100g
z Osszesen: 359524 860,10 48,81 30,84 760 9622 000 598
E Erdleves K. 28520 6823 391 3,16 0,04 635 000 4,32 ..
. 3
o) c
S 2 Fétt sertéshus K 841,72 201,37 12,25 16,73 596 021 0,00
58 8a
2 o= Vadas fézelék K. 1574,76 376,74 6,71 26,04 9,18 27,99 500 3, 35
SRlls:
S 75 Tért burgonya 100 K 44457 106,36 250 1,59 0,18 20,00 0,00
pa
Osszesen: 3146,25 752,70 2537 4752 1536 54,555 500 7,80
‘2 E Babolnai sertés borda K. = 1928,38 461,33 41,04 18,72 513 31,62 0,00 292
(0]
’g (_E) Steak burgonya K. 1533,31 366,82 7,59 9,93 1,15 60,19 0,00
o _
a‘g Vegyes salata K. 213,10 50,98 1,62 0,22 0,03 1041 500 0,03
o -
pa Osszesen: 3674,79 879,13 50,25 28,87 6,31 102,22 500 7,90



2026. 10. 05.

hétfé

(00004)
Normal D.men/Szocidlis étkeztetés

(00005)
Diabetikus

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566

E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

E Pikans leves pu. hussal
K.

Szilvas gombdéc *mir.* K.

Osszesen:

L) L) L)
1702,51 407,30 26,62 16,38 3,70 37,34 0,00 4,50

2590,27 619,68 14,32 10,56 1,06 112,14 9,99 3,53

4 292,78 102698 40,94 26,94 4,76 149,48 9,99 8,03

E 5. Er6leves K.

5. Fétt sertéshus K

5. Vadas f6zelék K.

224,63 53,74 3,08 2,51 0,03 4,95 0,00 0,47
0,12

841,72 201,37 12,25 16,73 5,96 0,21 0,00

121868 291,06 631 19,64 6,04 2340 0,00 0,40@
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(00006)

(00007)
Gluténszegény diéta Zsir-rost és fliszerszegény (epés) 00005

\

m

m

m

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

.fg"

H-HeD |

Y g

5. Tért burgonya 100 K 288,97 69,13 1,63 1,03 0,12 13,00 0,00 0,01
Osszesen: 2574,00 61530 23,27 39,91 12,15 41,56 0,00 1,00

6. Z8lds.karfiol leves K. 407,63 97,52 4,33 491 0,43 9,16 0,00 0,13

6. Grill csirkecomb K. 900,02 215,32 31,53 9,29 2,15 1,13 0,00 0,36

6. Parolt rizs s.répaval K 1313,88 314,33 6,76 3,08 0,37 64,43 000 0,11
Osszesen: 2621,53 627,17 42,62 17,28 2,95 7472 0,00 0,60

7. Z8\ds.karfiol leves K. 487,74 116,68 4,01 6,59 0,60 10,39 0,00 0,52

7. Csirkecomb Jéasszony ~ 1583,32 378,78 29,18 25,83 6,93 7,05 000 0,98

modra

7. Petrezselymes rizs 100 2 000,02 478,47 8,37 14,26 1,64 78,60 0,00 0,32
Osszesen: 4071,08 973,93 41,56 46,68 9,17 96,04 0,00 1,82




2026. 10. 05.
hétfo

2026. 10. 06.
kedd

(00008)

(00011)
Normal B menli Normal A.menid Normal JOKER menl Laktozszegény diéta

(00001)

(00002)

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

E 8. Zolds.karfiol leves K. 505,69 120,98 4,78 6,80 0,64 10,20 0,00 056
8. Csirkecomb Joasszony ~1581,68 378,39 29,26 25,83 693 697 000 098
maodra
8. Petrezselymes 2000,02 478,47 837 14,26 1,64 7860 0,00 032
rizskéret 100
Osszesen: 4087,39 977,84 42,41 46,89 921 9577 000 186
Palermoi jércemell filé K.~ 1267,41 30321 29,42 16,07 487 989 140 3,97
Bulgur (t6rok rizs) 100g ~ 1501,17 359,13 12,29 3,19 0,44 7587 0,00 0,04
K.
Osszesen: 276858 662,34 41,71 19,26 531 8576 1,40 4,01
Laska tészta leves K. 762,96 182,53 560 4,99 0,43 2844 000 0,08
Zoldborsofézelék K. 137754 32956 19,87 527 1,13 49,84 500 257
Rudban siilt vagdalt K. 1590,64 380,54 18,93 23,26 7,38 2342 000 2,83
Osszesen: 3731,14 892,63 44,40 33,52 8,94 101,70 500 548
Paradicsom leves K. 72858 174,30 580 1,22 0,09 3461 999 097
Brasséi apropecsenye K. 1052,93 251,90 20,33 17,43 5,68 3,10 0,00 0,55
Tepsis burgonya 300 K.~ 1281,09 30648 7,50 3,38 0,39 60,00 000 0,03




m

(

(00003)

kedd

(00004)
Normal D.men/Szocidlis étkeztetés Normal C meni 00002

2026. 10. 06.

(00005)
Diabetikus

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

Idény salata 1. K. 236,26 56,52 1,78 0,21 0,03 11,59 500 0,04

Osszesen: 3298,86 789,20 3541 22,24 6,19 109,30 14,99 1,59

Rantott szarnyas du6 K.1 =~ 2358,62 564,26 46,50 29,50 505 27,52 0,00 5,78

Baconos burgonyapure 1816,78 434,64 10,87 15,10 541 62,15 0,00 5,87
300 K.
0,04

Idény salata 1. K. 236,26 56,52 1,78 0,21 0,03 11,59 5,00

Osszesen: 4411,66 105542 59,15 44,81 10,49 101,26 5,00 11,69

Paradicsom leves K. 72858 174,30 580 1,22 0,09 34,61 9,99 0,97
2,94

Csabai toltott karaj K. 1018,86 243,75 20,80 17,54 511 0,38 0,00
Tavaszi rizs 80 K. 164553 393,67 9,90 9,72 1,10 69,00 0,00 4,94
Osszesen: 339297 811,72 36,50 28,48 6,30 103,99 9,99 8,85

: OO0
5. Paradicsom leves K. 721,41 17259 488 7,52 0,83 21,00 0,00 0,68

5. Brassoi apropecsenye  1716,52 410,65 13,68 38,01 10,32 2,95 0,00 0,48
K.
0,01

5. Tepsis burgonya 300 529,60 126,70 3,38 0,28 0,04 27,00 0,00
K.
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2026. 10. 06.
kedd

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566

) E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU
;: e 5 dénysalta kép ve K 20482 4900 193 039 002 882 0,00 0,07
‘

Osszesen: 3172,35 758,94 23,87 46,20 11,21 59,77 0,00 1,24

—~

(00005

_ Vi

%

&

»

e

E 6. Laska tészta leves K. 682,07 163,18 546 1,87 0,11 30,71 0,00 0,07

6. Zoldborsopiire fézelék 833,45 199,39 13,82 1,50 0,41 32,10 0,00 0,09

6. Rudban siilt vagdalt K.~ 1168,35 279,51 21,78 10,69 2,88 2385 0,00 0,89

(00006)

Osszesen: 2683,87 642,08 41,06 14,06 3,40 86,66 0,00 1,05

E 7. Laska tészta leves K. 655,64 156,85 4,25 1,54 0,03 31,05 0,00 0,02
7. Zoldborsofézelék 1458,77 348,99 17,52 7,28 1,07 52551 5,00 0,54

7. Rudban silt vagdalt K.~ 1752,13 419,17 17,83 26,06 7,66 30,52 1,00 0,20

(00007)
Gluténszegény diéta Zsir-rost és fliszerszegény (epés)

Osszesen: 3866,54 92501 39,60 34,88 8,76 114,08 6,00 0,76




2026. 10. 06.

2026. 10. 07.

kedd

szerda

(00001)
Normal A.menl

(00008)

(00011)
Normal JOKER meni Laktézszegény diéta

E

m

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

8. Laska tészta leves K. 684,35 163,72 548 1,88 0,11 30,75 0,00 0,07
8. Zoldborsofézelék 834,37 199,61 14,12 156 0,51 31,63 0,00 043
8. Rudban siilt vagdalt K.~ 1660,81 397,32 18,93 25,11 7,59 23,42 0,00 0,86
Osszesen: 3179,53 760,65 38,53 28,55 821 8580 0,00 1,36
Zoldborsds-tejsz. cs.mell-  1557,31 372,56 41,98 12,05 5,73 23,49 000 2728
JOKE
Tészta koret (kIf.) 100g =~ 1708,84 408,81 17,00 6,86 1,12 69,29 0,00 0,70
K.
Osszesen: 3266,15 781,37 58,98 18,91 6,85 92,78 0,00 2,98
Orja leves K. 479,85 114,80 553 354 0,11 1537 0,00 0,70
Pincepérkolt K. 1041,34 249,12 24,00 14,71 342 485 000 326
Pasztor tarhonya K. 216053 516,87 14,73 20,70 547 66,82 000 4,89
Csalamadé K. 165,16 39,51 1,54 0,19 002 763 200 0,06
Osszesen: 3846,88 920,30 4580 39,14 9,02 9467 2,00 891




2026. 10. 07.

szerda

(00002)

(00003)

(00004)
Normal D.meni/Szocialis étkeztetés Normal C menid Normal B meni

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

Erdélyi csorba leves K. 172421 412,49 21,10 23,55 879 2891 000 3,19
Kokuszos csiga (2db) K.~ 218421 522,54 23,52 17,99 11,50 73,61 16,98 0,29
Osszesen: 3908,42 935,03 44,62 41,54 2029 102,52 16,98 3,48

Orly pu.mell fodrok K. 542,11 129,69 21,44 167 046 7,08 0,00 297
Tejsz.-gombas spagetti K.  2480,94 593,53 21,77 2868 10,57 62,04 0,00 4,01
Reszelt sajt K 932,65 223,12 16,62 16,86 10,72 0,96 0,00 1,46
Osszesen: 395570 946,34 59,83 47,21 21,75 70,08 0,00 844
Majgaluska leves K. 1219,39 291,72 18,32 4,66 0,92 4392 0,00 1,23
Brokkolis csirkecombfilé 1626,40 389,09 4508 21,01 6,87 4,47 000 097
K.
Margarinos burgonya 300 133520 319,43 7,51 4,80 1,22 60,02 0,00 0,09
K.
Osszesen: 4180,99 1000,24 70,91 30,47 9,01 10841 0,00 2,29




2026. 10. 07.

szerda

(00005)
Diabetikus

m

(00006)

m

(00007)
Gluténszegény diéta Zsir-rost és fliszerszegény (epés)

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

. Erdélyi csorba leves K. 1287,78 308,08 1526 18,63 7,09 19,93 0,00 0,24
. Piskéta kocka 1:30 80554 192,71 852 525 1,30 27,36 0,00 0,23 @
H L L L) L]
. Meggyes &ntet 433,79 103,78 4,33 101 0,98 1584 0,00 0,24 @@
Osszesen: 2527,11 604,57 28,11 25,79 9,37 6313 0,00 0,71
. Hasgombécleves 698,02 166,99 11,46 4,94 1,07 19,18 0,00 0,48
. Piskéta kocka K. 1974,08 472,26 16,23 10,00 2,48 78,78 4995 0,43
A L Ll L) L
. Meggyes &ntet 619,58 148,23 4,31 1,85 0,98 2828 12,99 0,16 @
Osszesen: 3291,68 787,48 32,00 16,79 453 126,24 62,94 1,07
. Orja leves 421,64 100,87 3,95 3,22 0,05 1420 0,00 0,62
. Pincepdrkélt K. 1513,02 361,97 17,00 30,37 7,87 469 000 0,24
. Pasztor tarhonya K. 1556,68 372,41 10,49 12,85 3,54 62550 0,00 0,50 ‘@
. Csalamadé K. 165,16 39,51 154 0,19 0,02 7,63 2,00 0,06
Osszesen: 3656,50 874,76 32,98 46,63 11,48 89,02 2,00 1,42




2026. 10. 07.

2026. 10. 08.

szerda

csltortok

(00008)

(00011)
Normal B meni Normal A.ment Normal JOKER menl Laktézszegény diéta

(00001)

(00002)

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

8. Orja leves 454,19 108,66 529 3,49 0,11 14,19 0,00 0,68
8. Pinceporkolt K. 1513,02 361,97 17,00 30,37 787 469 000 0,24
8. Pasztor tarhonya K. 1582,51 37859 12,22 11,53 3,81 5564 000 0,78
8. Csalamadé K. 165,16 39,51 154 0,19 0,02 7,63 200 0,06
Osszesen: 3714,88 888,73 3605 4558 11,81 8215 2,00 1,76
Hagymas rostélyos 1780,96 426,07 1513 32,34 353 10,48 0,00 3,07
Tepsis burgonya 300 K.~ 1281,09 30648 7,50 3,38 0,39 60,00 0,00 0,03
Osszesen: 3062,05 732,55 22,63 3572 3,92 7048 000 3,10
Vegyes gylimélcsleves K. 1234,36 29530 3,39 10,46 506 42,86 2597 0,50 @
Parizsi sertésborda K. 952,79 227,94 2126 7,77 2,57 17,97 0,00 3,15
Vajas burgonya 300g K 1410,07 337,34 921 4,85 143 6267 000 0,15
Osszesen: 3597,22 860,58 33,86 23,08 9,06 12350 2597 3,80
Kertész leves K. 501,32 14147 724 3,68 042 19,47 0,00 0,63
Hétvezér tokany K. 912,85 218,38 23,03 12,09 348 406 000 3,18
Tészta koret (kIf.) 100g 170884 408,81 17,00 6,86 1,12 69,29 0,00 0,70
K.
Osszesen: 321301 768,66 47,27 22,63 502 9282 000 451




2026. 10. 08.

csitortok

(00004)
Normal D.men/Szocidlis étkeztetés Normal C meni

(00003)

(00005)
Diabetikus

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

E Gongydlt szarnyas rola 1501,22 359,14 39,14 14,17 4,72 19,44 0,00 0,49
oonaxe 0100
Vajas burgonya 300g K 1410,07 337,34 921 485 1,43 6267 000 015

Osszesen: 291129 696,48 4835 19,02 6,15 8211 0,00 0,64
E Hamisgulyas leves K. 1278,87 30595 811 7,68 091 50,02 0,00 0,114
P < L) L) L) L
Lencsefézelék K. 1913,81 457,85 21,86 19,08 590 49,14 0,00 3,03
Csemege sertéssiilt K. 650,73 155,68 16,96 9,28 2,63 090 000 0,17
Osszesen: 384341 91948 46,93 36,04 9,44 100,06 0,00 3,34

E 5. Hamisgulyas 577,09 138,06 2,80 4,96 0,56 19,96 0,00 0,11
5. Kelkaposzta fézelék K. 1132,67 270,97 11,32 8,37 0,94 3687 000 022
5. Csemege sertéssiilt K. 720,90 172,46 16,96 11,14 2,84 0,90 0,00 0,17

Osszesen: 2430,66 581,49 31,08 24,47 434 57,73 0,00 0,50




(00006)

2026. 10. 08.
csltortok

(00007)

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

%\ E 6. Vegyes gyiim.leves 777,75 186,07 0,83 0,25 39,45 2498 0,05
% *mir.*

= 6. Parizsi sertés szelet 925,60 221,46 8,28 2,76 0,00 0,22
- ©,0,0
o) 6. Vajas burgonya 300g 1323,77 316,69 2,58 0,81 0,17 “ﬁ)

@ K.

o

(0]

N

[72]

E

(7]

‘O

»

o

=

ﬁ Osszesen: 3027,21 724,22 11,69 3,82 0,44

% E 7.Vegyes gyiimdlcslev. 824,75 197,19 2,95 1,27 0,02

5 *mir.*

'O .

> 7. Périzsi sertés szelet 1003,32 240,03 8,93 2,86 0,25
5 910
o) :

o 7. Vajas burgonya 300g 1410,07 337,34 4,85 1,43 0,15

7] K.

C

Q

=) .

0] Osszesen: 3238,14 774,56 16,73 5,56 0,42




2026. 10. 08.
csltortok

2026. 10. 09.

Jlf 7

e

%

Ly

péntek

(00008)

(00011)

(00001)
Normal B meni Normal A.menli Normal JOKER meni Laktézszegény diéta

(00002)

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

8. Hamisgulyas leves K. 116129 277,82 7,36 7,62 0,90 44,02 000 0,13

8. Kelkaposzta fézelék K. 1132,67 270,97 11,32 8,37 0,94 36,87 0,00 0,22

8. Csemege sertéssilt K. 720,90 172,46 16,96 11,14 2,84 090 000 0,17
Osszesen: 3014,86 721,25 3564 27,13 468 81,79 0,00 0,52

Farsangi fank izzel- 6539,19 1564,40 62,98 35,06 5,80 269,98 1,02 @

JOKER 100,44 @ @ @
Osszesen: 6539,19 156440 62,98 35,06 5,80 269,98 100,44 1,02

Palécleves (sert.) K. 2396,70 573,07 23,03 32,36 10,69 47,25 0,00 3,90

Morvai kalacsok K 3609,44 86350 48,59 1553 4,66 146,45 37,97 0,37 @
Osszesen: 6006,14 1436,57 71,62 47,89 15,35 193,70 37,97 4,27

Csontleves tésztabetéttel 412,05 9858 504 3,54 0,11 11,92 000 0,199\

< 10160

Palermdi jércemell filé K. 1267,41 303,21 29,42 16,07 4,87 9,89 1,40

3,97




2026. 10. 09.

péntek

(00004)
Normal D.men/Szocidlis étkeztetés Normal C menii 00002

(

(00003)

(00005)

Diabetikus

\

m

m

m

KISKUKTA KET. + 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3. &
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566 !

E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU o ‘J

Parolt rizskéret 100 g K.~ 1561,26 373,51 8,06 3,09 0,37 77,92 000 0,02

Osszesen: 3240,72 77530 42,52 22,70 535 99,73 1,40 4,18
Rantott sajt K. 184954 44247 26,67 21,68 12,99 3465 0,00 421
Hasab burgonya K. 986,88 236,10 6,25 0,69 0,08 50,00 0,00 0,03
Tartarmartas K. 914,15 218,70 1,75 17,67 4,04 12,73 9,99 1,12

Osszesen: 3750,57 897,27 34,67 40,04 17,11 97,38 9,99 536
Csontleves tésztabetéttel 412,05 98,58 504 354 0,11 11,92 0,00 0,199P\¢
< 10160
Pangasisus halpaprikas 773,04 184,82 28,67 3,57 1,42 9,72 0,00 2,68
i« )
Tészta koret (kif.) 100g ~ 1708,84 408,81 17,00 6,86 1,12 69,29 0,00 0,70
K.

Osszesen: 2893,93 69221 50,71 13,97 2,65 90,93 0,00 3,57
5. Csontleves 373,30 89,31 4,63 344 0,09 10,25 0,00 0,17
tésztabetéttel @ @
5. Pangasisus 670,53 160,41 23,36 3,38 1,38 9,36 000 0,66
halpaprikas K. @ @ (II)
Tészta koret (kIf.) 100 g 939,86 224,85 935 3,77 0,62 38,11 0,00 0,39
5.

Osszesen: 1983,69 47457 37,34 10,59 2,09 57,72 000 1,22




(00006)

tek

2026. 10. 09.
pén

(00007)

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

@ E 6. Csontleves 410,93 98,31 503 354 011 11,93 0,00 019
\q) L) 1 ) 1 1 ) ) 1

o3 tésztabetétte K. @ @
= 6. Majorannas csirkeapro 614,86 147,10 2191 3,71 053 634 0,00 0,16
S K.

D  6.Tésztakoret (kif) 100 163867 39203 17,00 500 091 6929 0,00 0,70
N 9

®

()

N

(2]

E.:_S

[}

O

17

e

N Osszesen: 2664,46 637,44 4394 1225 1,55 87,56 0,00 1,05

£ E 7.Paldcleves K. 1777,00 42512 19,18 20,36 6,53 40,92 0,00 0,11

2

> 7. Rizsfelfajt K. 1967,87 470,78 16,36 8,36 323 81,66 11,99 0,54
5 D&
o) Barackiz 362,49 8672 015 0,00 000 2139 21,39 0,00

% =

c

2

2 )

O Osszesen: 4107,36 982,62 3569 28,72 9,76 143,97 33,38 0,65
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(00011)
Normal JOKER meni Laktézszegény diéta

KISKUKTA KFT. « 5600 BEKESCSABA, SZILVA KOZ 3.
TELEFON: +36 66 640 460 - MOBIL: +36 30 709 1566
E-MAIL: KISKUKTAFOZOKONYHA@T-ONLINE.HU * WEB: WWW.KISKUKTAKFT.HU

E 8. Palécleves K. 1773,73 424,34 19,33 20,36 6,53 40,76 0,00 0,11

8. Barack izes piskéta 2801,34 670,17 17,03 10,00 2,48 126,78 91,55 0,53
kocka @ @ Q

Osszesen: 4575,07 109451 36,36 30,36 9,01 167,54 9155 0,64

E Briinni sert.borda 1981,12 47395 38,42 19,28 4,96 36,06 000 4,25
bundazva-JOK @ @ @ @ (*) Q
0,15

Burgonyakrokett *mir.* K. 1998,90 478,21 6,18 23,10 3,41 60,83 0,00

Osszesen: 3980,02 952,16 44,60 42,38 8,37 96,89 0,00 4,40

Elelmezésvezetd Dietetikus




